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A mi amada madre

Esa que dio vida a mi ser, para que ria,
q para q

juegue, cante, bai[e, y sélo escuche la

voz de mi corazon.
A mis h'y'os

ltzamara ltzae

A mis hermanos

Tk Kauyumari






El momento en que tengas en tu corazdn esa cosa
extraordinaria [lamada amor y sientas la pvoﬂmdidad,
la a[egria y el éxtasis que proviene de él, descubriras que

para ti el mundo se ha transformado.

Jiddu Krishnamurti






La pluma es la lengua del alma;
cuales fueren los conceptos que en ella se engendraron,

tales serdn sus escritos.

Miguel de Cervantes
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;Pueden algunos escritos no pretender

tener un valor literario?

La siguiente seleccion de textos
compavtidos por ltzamara ltzae no
tienen ninguna pretencién en especia[,
no estan pensados para [ograr algdm
reconocimiento, no buscan tener la
admiracion del lector, ni tampoco
pretenden tener una impeca’oi[idad
gramaﬁca[ o estilistica, estdn escritos
de la misma manera en que un arbol
nos oﬁrece su ﬁuto, por la consciente
necesidad de compartir aque”o que

viene dGSdC lO Mé.S ]OVOfMVLdO del Ser,
‘Mi mano es el conducto para
conectar con lo sagrado, lo divino,
energia que proviene de nuestros
ancestros que han marcado tu

camino y el mio” dice la autora,
“Letras del Alma, danzando con lo
sagrado” es la primera publicacién de
textos que han sido estritos a lo lavgo
de los ultimos diez anos, es el primer
regalo que nos oﬁrece [a autora, para
que con su vision de luz radiante
ilumine nuestro entendimiento hacia
una comprension esp iritual bellamente

compavtida.

15






c'@/té es un poema?

;Qué es un poema? ¢ Por qué tenemos necesidad de dar y recibir poesia? ;Qué es la
poesia? Me he pvegwntado esto, pero no lo sé. Mi corazén lo presiente. Un poema es un
anhelo, un deseo de unién, es un canto del Cielo. El poema es un camino a Dios. El poema
es nuestro deseo de Dios, de Luz, de Amor, de Conciencia.
El poema es libertad, es el grito del amor que rompe el silencio del miedo. Cuando nace
un poema el universo se ilumina, se descubre y se expande. Un poema es la Voz universal,
sus letras son del Alma, y su destino es el verdadero Amor.

Este libro tiene letras e imagenes del alma que quieren hablar a través del universo, el
universo de tus 0jos, el universo de tu corazén, el universo de tus manos, y unirlos para
deshacerlos con el Amor universal. El poema es el verso que fusiona los versos para crear

el Universo, el resumen de Dios, que expande a Dios a través de la bﬂsqueda de Dios.

Un poema le davoz al Alma, un poema alimenta el Alma. Un poema eleva el Alma. El

Alma es una. Somos una sola Alma, por eso nos reconocemos en el poema. El poema es

el idioma de la unién. Sélo con un poema podré atravesar tu corazén y unirlo al mio, ast

mi alma crecerd en tu alma hasta alcanzar juntos eso que mas secretamente anhelamos,

el destino que busca el Alma: es el anhelo de comp[etamos con Dios. Esto, siento, es el ﬁn

ltimo del poema.

A través de lo pequeno se Uega alo grande, a través de la esencia se Uega la presenciay a
través de este instante se puede Uegav a la eternidad. Un poema rompe ast con la forma, la
distancia y el tiempo regalando un milagro que nos revela la Luz que somosy buscamos.
El poema me guia, es el faro en la oscuridad. La salvacién del poema estd en todas
partes, sélo tienes que cauary observar, respirar y mirar desdle el corazén. Entonces el

poema naturalmente nacera. Velo, Dios creé el mundo lleno de poemas que esperan ser
fotograﬁados, descritos y descubiertos.
Este universo mismo es un gran Poema de Dios, nosotros somos sus aves, nosotros somos
versos. En la unién de tuverso Y con mi verso se forma la Danza Universal del Amor; el
Poema de Dios. Aqui hablamos un mismo idioma, el idioma de las nubes, el idioma de
los arboles y el idiomas de las montafias. El poema une los idiomas para que escuchemos
un mismo canto, y después, en el éxtasis, un mismo Silencio Sagrado, cuando por ﬁn
compvendamos a Dios. Entonces ya no habrd méas poesia, solo habra Amor.

Estaremos por ﬁn navegando en silencio en la completa libertad de la unién.

17 POR VAN LAVIN






50 Ciclos

5 O ciclos se dice muy féci[, es el contenido de sélo g letras (cincuenta) parece
un [argo camino, pero atn es muy corto para un interminable viaje que se vuelve
desconocido, ante los 0josy [a mente de quien no los ha recorrido, 50 es sélo dos
niumeros o nueve letras, escrito en un trozo de papel que a veces pasa desapercibido,
0 como el nifo que juega a ser un adulto sin haberlo vivido, ast es 50. Para a[gunos 50
anos parece agotadory cansado, pero es la opovtunidad de que nos ha dado la vida
en estos anos que han pasado, eso alo que nos hemos convertido después de disﬁfutar
un rato. 50 una combinacién de letras sin-cuenta, y a oportunidad de comenzar de
vuelta, recorriendo poco a pocoy en cada paso nuevamente [a esp iral ascendente,
que en cada palabva, pensamiento o accion, se escribe el libro de nuestra historia
trascendiendo, més all4 de lo que compvende [a mente.
50 Sin-cuenta: se convierte en una magia natural, encantando los pasos de los
que Hegan y p[asmando las huellas de los que un dia se iran. Es la oportumidad
de quorestar eljardin de nuestro corazén y cultivar silencio en férti[es soledades,
concientes de reconocer que auin es muy poca [a informacién que se sabe, porque
cada acto que vivimos, nos [leva a exp[orav nuestras pvofundidades, donde los
invisibles se presentany trabajan en nuestras mentes sutiles para aﬂorar el
conocimiento interno, compartir con los que estany los que ya se ﬁteron, hasta que
de pronto a[go ocurre, parece que el tiempo se detiene ahora puedo perci’o iry ver con
otra mirada a la gente camina sin prisa, sin juzgarse, al verse seven a los 0jos con
absoluta compasion y ternura que proviene del Ser, cuando se abrazan se expresan
todo el amor que hay en él. Sin-cuenta, yano hay miedo ni rivalidad, no hay deseo de
competir, pues el tnico anhelo ahora es el de vivir, agradeciendo el milagro de existir.
50 Sin-cuenta es comprendev parte del plan inﬁni’co, que todos tenemos un vol que
desempeﬁar en la obra completa. Quiza tan sélo sea una pequena parte, pero esencial
para completav el conjunto de la gran obra maestra. Que bello es Uegar alos50. A
partir de ahora cada dia se puede ver con los 0j0s de la mente divina, ahora puedo
detenerme a ver los rayos del sol asomandose a través de mi ventana, penetrando sus
rayos de [uz en una caricia que toca mi alma, cada dia es un nuevo comienzo, una
o]oovtunidad de Veci’oivy dar el amor que esta presente en la vida, en cada respiroy
en una sonrisa, en una cariciay en la sutileza del viento, en el aroma de las ﬂores y el

vaivén de un pensamiento que nos trae el recuerdo de aquel[os bellos momentos.
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Gq/[ [ mano

Mi mano percibe la energia de lo que tu voz calla y tu
corazén habla, entre el susurro de tu alma hay una
respiracion que emana, cual respiro que produce vida,
como la ﬂor al ser tocada JPOT Un rayo de sol, en una

resp landeciente maiana.

Mi mano es el conducto para conectar con lo sagrado, lo
divino, energia que proviene de nuestros ancestros que

han marcado tu camino y el mio.

Mi mano acaricio tu pecho, y entré en contacto con
él, avivo el ﬁtego de tu interior, tocé la luz y se volvié
una con ella, desde entonces, cada noche miro a las
estrellas, contemp lo el brillo de la luna en la oscuridad
y al amanecer saludo al sol con una mirada que

se vuelve eterna.
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G%uerte inmaculada

Queria que la gente viera que no hay muerte, que la
conciencila no se puede destruir, que el cuerpo tampoco
se des‘cmye, s6lo cambia de fovma, ast como el agua
en el proceso de su existencia. Si los malos son los
que danan y los buenos los que te ayudan aviviry st
la muerte no existe. ;Entonces a qué le temes cuando
hablas de morir? Tienes miedo a lo desconocido, a
dej ar aque”o que nunca te ha pevtenecido, temes a la
oscuridad, al silencio de tu mente, pero en el fondo no
le temes a la muerte, la amas tanto como amas a la vida,
esa a la que sientes cuando respiras, y en lo pmﬁmdo
de ti sabes que eres eterno, que el tiempo no se acorta
ni se extiende, que no eres un cuerpo que siente, una
mente que piensa, sino un alma que viaja a través de
distintas dimensiones hasta volver a la ﬁten’ce de donde
un dia elegiste salir. Queria que la gente viera que no
hay muerte, por eso elegi [a vresurreccién, para vivir vida

tras vida hasta Uegav a la inmaculacién.
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ﬁ adre y madbre celestiales

;Oh, gran padre y gran madre! ahora estoy ﬁrente a ustedes,
pidiendo e imp lorando su perdén, como el hijo prédigo
que no creyod en ustedes, (osjuzgue sin piedad, les reclamé
de los sucesos que ocurrian en mivida, cuando en ella sélo
me mostraron la verdad, esa verdad que ocultan los otros
por miedo a perder su libertad, Ustedes me han dado
todo padre y madre mia, Me han enseniado lo divino de
la creacién, me ensefiaron a morir en vida para soltar la
cadenas que me ataron y he encontrado la salvacién. Padre
y madre mia, hagan de mi lo que ustedes quieran, mi alma
les pertenece, soy eterna, porque mi alma nunca envejece.
iOh gran padre y madre mia! Han clavado sobre mi cabeza
muchas espinas, y han abierto mi costado y quebrado mis
costillas, he sangrado por mucho tiempo, y cuando tuve sed
y hambre, me sent( cansada y qﬂigida, pero nunca olvidé
por un instante que soy hij a de sus entranas. Ahora estoy
ﬁen’ce a ustedes de nuevo, sin miedo a morir porque soy
eterna, pido la salvacién de mis hermanos.
iEstoy aqui padre y madre ma! Soy la fuente de energfa de
sus vidas, y ustedes son la ﬁten’ce de la mia.

Uno en esencia en su creacién divina.
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ﬁ esapego incondicional

El desapego es la muestra mas grande del amor
incondicional. Lo que plensas, lo que haces y tu
comportamiento, tienen un efecto extraordinario en
ti, e incluso sobre el estado del mundo, y me atrevo

a decir que en todo el universo.

Atrévete a mirar siempre la cara positiva de todo,
mira en lo pmﬁmdo de cada cosa Y Veras al SER
en su total expresion. Hoy, atrévete a mirar con
humildad e inocencia, mira desde tu corazén y con
una mente receptiva, no juzgues, no cuestiones, sélo
mira desde tu corazén inocente, que sélo sabe amar

Y con eso conoce la verdad.

iSiente el aroma de las ﬂores, de la madera, del

campoy vivelo en la totalidad de su expresion!
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.g ibro abierto

Hoy sé como un libro abierto, que solamente
estd para leerse, que no oculta nada y cuyas
paginas son accesibles a todos. Sé como
el pajaro que vue la en comp leta libertad,
disﬁfutando de los paisajes bellos que lavida
le muestra. No guardes nada mas que, la fe de
que los tiempos en que vivimos son peyfec’cos,
tal como lo es Dios, el Dios que siempre nos

’oendice consu caudal amoroso.
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6onciencia elevada

Cuando elevamos nuestra conciencia, uno puede
[Inmunizarse ﬁren’ce a los pro]olemas del mundo,
y podemos vivir'y trabaj ar con todo lo que ’aay
a nuestro alrededor sin que €so nos afecte. Hoy
agradezco por adentrarme al mundo de la magia del
amor que conlleva a la locura, a lo inimagina/o lee

incalculable y hasta lo in’cangi’ole.

Agradezco por e[egir sery descubrir que la vida no
es lo que me contaron otros, sino lo que descubro a
cada instante, en cada respiro, en cada amanecer
y atardecer del cielo, en la oscuridad de la noche
que me lleva a descubrir y sentir cada una de mis
emociones y a vivir eternamente en este presente
que se vuelve infinito, jGracias por todo el amor!, tu
divina presencia es uno de los Vega[os mas bellos que
Dios me ha permiﬁdo disﬁu’cav, hoy no celebro el
tiempo que he vivido, sino la dicha de estar aca y ser
iInmensamente afovtumada por descubrir a Dios en

todo yen todos.
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é)[ amor estd en el viento

El amor esté en ti, El amor estd en el viento, El amor
esta en todo lo que haces, desde una cosa tan sencilla
e insigniﬁcan’te hasta lo mas grandioso. El amor esta
en el gesto de haber ido a un temp lo para bendecir
una obra de arte, El amor esta en la calidez y el
go0zo que siento cuando estoy contigo. El amor es un
estado del SER. No hace fa[ta que se hable tanto de
él, porque se expresa a través de mil y un detalles.
Una mirada, un gesto, una accion. El amor estd en
todas partes, en el aire que respiras, en el sol que
nos ilumina, en los pajaros que nos arrullan con
su canto, en el viento que acaricia nuestros rostros,
el amor esta en tu gato, que te espera con a[egria
cuando regresas a casa, en los ingredien‘tes y la fovma
en que te preparas tu alimento, en la mirada del que
esta sentado a tu lado. El amor est4 siempre presente
en nuestras vidas, en todo momento. El amor tiene
pequenos comienzos, [uego crece y crece hasta que
se vuelve uno con la totalidad de lo absoluto, lo

permanente, lo eterno “D10S”
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Ognte t{ me rindo

iDios! me rindo ante t{, ante tu voluntad y tu creacién
inﬁnita, acepto, admito que yo nada sé y que ta lo
sabes todo de m. Que se haga siempre tu voluntad en
nombre del amor que hay en tiy que no es diferente al
que Hoy tengo para ti. Me rindo ante tu presencia con
los 0j0s cerrados, acepto y reconozco que ya no necesito
mas de lo que con tu amor me has dado mientras mis
pies descalzos y mi pequeno cuerpo ﬁrégil se sostuvo del
vientre de mi madre. Me entrego a ti para que tu hagas
de mt lo que tu vo luntad sea, inclino mi mirada en
manera de humildad y entrego mi Ser a tu presencia que
sélo a ti pertenece, una gota de agua sélo es una pequena
gota delante del océano, un pequeno grano de arena

SélO es un ]060[1)[81710 grano 0[8 [ante del mar 0[6 arena, pero

esta pequeﬁa parte se entrega ati para uniﬁcarse con tu

presencia omn'qoresen‘ce en toda la creacion.
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q)iv tr

Vivir de acuerdo a nuestros valores y dar lo mejor de
nosotros, crea un mundo agradab le ya [a vez todo se
vuelve de colores, al ﬁnal de cada dia nuestra conciencia
se vuelve nuestra mejor companera. L[egar al viaje de la
vida sin expectativas y con el tnico proposito de recibir
y agradecev lo que nos Uega, nos pone contentos y
fe[ices de reconectar con la belleza, de manera auténtica
y con los corazones de los hermanos y hermanas
habitantes de esta misma tierra que nos permiten

caminary estaren e Ua

Nuestros corazones agradecen [a presencia del amor
inﬁni’co que nos Uega e ilumina en la gracia mas

}OVO_)CMVLO[&.

Cierro mis 0jos y veo como inmensas estrellas radiantes
iluminan nuestro camino, siento en cada paso un
Vegalo divino, que nos hace crecery ver que dentro de
nosotros existe la magia que conecta con la infancia de

nuestro ]OVO]OiO sSer.
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Cgcﬁpse

Y la luna escondié su brillo por un instante y
cubrié al sol para dar paso a la oscuridad, algtmos
incrédulos creyeron'y aque“os que crefan llovaron de
feﬁcidad, sabian que no habia por qué temer, pues
la oscuridad es el origen de la luz y la luz lo que nos
nutre y davitalidad. Entonces un nuevo sol nacié, y
con él la tierra resurgio, las montanas reverdecieron,
los rios ﬂuyeron con sus aguas cristalinas, los
pajaros elevaron su canto hasta el cielo, yen la
humanidad ya no hubo més malos ni buenos, todo
se convirtio en un tiempo nuevo y pevfecto. Todos
despertaron de un [argo sueno y el amor tr'tunfé
desmantelando de los 0jos el velo, volviéndose ast, la

era inﬁnita que abraza lo eterno.
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Cg’l canto del cenzontle

Eres el canto de un cenzontle, la luz del sol que
davida a mi existencia, a veces no sé si sueo o
estoy desp ierta, de pronto me descubro yendo
aun lugar lleno de magia, en el que siempre te
encuentras a mi lado, ambos disﬁru‘tando del
néctar de lavida. Y de pronto, una [uz radiante
cubre nuestros CUerpos, la dulce melodia de las
estrellas nos acompanan, juntos recorremos
otros mundos, otros planetas, ga[axias y
universos, [uego, Dios aparece ﬁrente a nosotros,
Junta nuestras pequenas manos y ata nuestros
corazones entrelazados con el amor divino de su
bella y delicada presencia, nuestros cuerpos se
vuelven sutiles, tan sutil como el viento, el aroma
de los bosques y el canto del cenzontle, cuan

melodia tierna y delicada de los dioses.
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.@ ios es sélo uno

Dios tiene muchas fovmas, muchos rostros, pero
en realidad es uno. La unidad pelfec’ca que todo
lo abarca, todo lo puede. Mientras tengamos una
idea de la existencia en la separacion, seguiremos
contando numerosas historias acerca de los otros,
pero cuando reconocemos que todos somos una
sola unidad, que el colectivo y lo individual no esta
separado, entonces surge a magia, y podemos ver
y sentir a Dios por donde quiera, ver a los 4rboles,
animales y toda especie existente, como nuestros
hermanos, porque es parte de la creacién de Dios,
de la unidad pelfec’ta, el dios que [levamos dentro

de nosotros Y que no esta separado de nada.

A[guien dijo que una vela no puede dar luz hasta
que no haya sido encendida por un fésforo,

asi, nosotros estaremos a oscuras mientras no

conozcamos e[ amor. Dios es amory el amor es Dios.
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C)S)O}/ [MZ 0[6 amor

Yo soy la luz que hay en ti, conﬁa en mi, no me niegues
porque st lo haces estaras negéndote a tt mismo y con
eso estas negando la creacién divina que eres. Yo soy la
luz que te ayudars’t a trasmutar tus miedos, tus apegos,
y toda la ilusién que te hace estar en oscuridad, ﬂuye y
abrete a la oport(midad de creer en mi, de esa manera
me podrés ver y reconocer que nunca estuve afuera,
sino siempre dentro de ti. Yo soy la luz, el camino que
te llevara de regreso a tu hogar, el océano del amor del
que has descendido para ensenary compartir a tus
hermanos lo que en principio te fue encomendado.

Yo soy la [uz qué hay en ti.
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Q7Li;mpos pevfec‘cos

jLos tiempos son pevfectos.’ Atin cuando parezca
detenerse y todo se torne oscuro, la luz a través del
amor siempre estara presente porque es eterna y todo
el que ama conoce la eternidad y se convierte en ella.
Reconocer que solamente estamos en un sueno en el
que el soﬁadory el sonado somos uno sélo y que el
amor es lo unico verdadero, nos permite very sentir
el ﬁragmen’co que somos de una pieza divina a la
que [lamamos Dios. Aunque el nombre no timporta
pues s6lo es una forma de dirigimos ala energlay lo
verdaderamente timportantes es reconocer que todos
venimos de aht y hacia alla vamos de regreso después

0[6 abandonar e l cuerpo.

Los ﬁempos sonjustos y para vivir en la aceptacién de
lo pelfec’co no basta con creer en Dios, sino conocerlo y
sentirlo dentro de nosotros a través del amory en toda

su creacion, es asi como los tiempos son pelfec’cos, es
asl como a través de la eternidad la belleza descubre su

forma inﬁnita.
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q)oces de los ancestros

Te han dicho tus ancestros que la voz m4s timportante es
la que se escucha en el silencio. Que las plantas son tan
sagradas y merecen respeto como el agua, el ﬁtego y el
viento. Que el camino es [avgo y slempre con la mirada
hacia dentro, que el amor que hay en ti permanecera
por todos los tiempos como una nota pevfecta que eres

del Universo.
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.@ endita seas mujer

Porque estds cambiando de pie[, déjate ser
serpiente, porque eres éguila déjate volar alto y

entrega tu vuelo al viento, soltando lo viejo.

Desnuda tu mente, sin miedo y sue [ta cualquier

apego, conﬁay cree confe comp leta porque en e”a

todo mi[agro se maniﬁesta.

Entrégate al silencio y haz en él un canto de oracién
para que tus p[egarias sean escuchadas en favor
de todo aquel al que amas, en ella estd la gracia

bendita de la energla que hay en ti, siente tu
conexién con la madre tierra, camina con honory
humildad en ella, escucha el mensaje que te dejan
tus abuelas en cada paso que dieron, y st acaso te
distraes, comienza de nuevo, sin miedo sin apego,
hasta Uegar al ocaso que iluminara tu camino de

Vegreso.
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B belleza de las flores

Que bellas son las ﬂores cuando las veo Jjunto a ti,
parecen recobrar vida como el dia en que descubri de

que estabas junto ami

Ahi, con tu mirada llena de dulzura y sin decir una
sola palalora, pude sentir tu corazén. Un corazom
palpitando lleno de amor. ;Cudnto mas pudiste sentir?
después de tanto tiempo, ;qué sucede dentro de ti
ahora? ahora que no teveoy que te has vuelto tan sutil
como el viento, pero que sigues aqul, en la sangre que
recorren mivenas por dentro, en el amor que late en
mi corazon gracias a tly a los bellos recuerdos, a esas
noches tan calladas y serenas, en donde sélo bastaba el

silencio para entender lo que pasaba en ellas.

Estas aqui, impregnada en mi pLeL envuelta en mi
respiracion y algunos de mis suefios. jOh, dulce nina!
bella mujer, amorosa macdre estds aqui en donde la
separacién no existe, porque te llevo en cada una de
mis células que dan vida a mi cuerpoy a la existencia

de todo mi universo.
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anocen’ce y pura

A través de tus 0jos sélo veo tu alma, que me
muestra la ﬁagi[idad del pensamiento, la mente
que se irrita cuando escucha al intelecto. Cuando

te observo detenidamente, sin prejuicios, sélo

te observo, ocurre el gran mi[agro, eres luz y

vida en medio de un pantano. Tu inocencia es
tan pura como el amor que hay en ti. Eres una
estrella tan grande que su luz no tiene ﬁn. Eves
auténtica como los arboles que adornan el javdin,
como el pevfume de las ﬂores, COMO un arcolris

mostrando sus bellos coloves. Asi eves ti, inocente

Y pura.
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g uerrera de [MZ

Me han dicho mis abuelos que para ser guerrera, no se
necesita pelear. Sino todo lo contrario, hay que Amar.
Porque sélo el amor ‘criunfa al ﬁna(. En élestd la gracia
bendita, la fuerza que sostiene al alma mientras otro
cuerpo habita. jTi eres amor! Eves parte de la creacién
divina, en donde los pensamientos ﬂuyen al ritmo de
la vida. Eres las olas que navegan en medio del mar, la
rama de un arbol que no se cansa de danzar. El canto
de las aves que se escuchan al volar, tu eves eternidad,

eres luz, en medio de la oscuridad.
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(SG; [ abrazo del nino

El nino que levantd los brazos para abrazarte, Inocencia
pura como la de un éngel. Muéstrame tu belleza dentro
de ese cuerpo ﬁrégil, hazme parte de ella, esa belleza en
dénde no existe un sélo pensamiento, todo es calma y
sélo se ocupa de vivir el momento. No hay miedo, no hay
maldad, mucho menos de quien desconﬁar Sélo existe
amor e inocencia pura que emana de ese manantial,
que a lavez, es la ﬁtente de la energla suprema de
toda creacién. Esa que dio vida a tu ser, para que rias,
Juegues, cantes, bailes, y sélo escuches la voz de tu

corazon.
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Cgscritura divina

De pronto me sentia en el limbo del tiempoy sin
darme cuenta, tomé pape[ y Ls’qo izy comencé a
escribir. Las pa[abvas ﬂuyevon al recordar esta bella
imagen de una fami[ia fe[iz, miradas genuinas que
nacen del alma, estado pleno en donde reinan la
alegria y la calma. No hay preguntas de a dénde ir,
ni siquiera la importancia st existe un manana, sélo
es este momento, este momento que se vuelve eterno,
irradiando luz y amor a través en cada una de sus

mivadas, Cbtéll Vega[o ’06”0 que nace del a[ma.
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G% ujer de la tierra

A timujer de gran valentia que en tus venas recorre
la sangre que te davida, cuando desp lertas por las
mananas sonries y agradeces al universo yen cada

p[egaria, es Dios quien escucha tu rezo.

Mujer que te has atrevido a mirar de ﬁrente al sol,
soltando tus miedos y avivir la vida con valor, apagaste
las voces que mienten'y escuchas lavoz de tu corazén,
T, bella mujer que acaricias con tus manos las p[antas
y te atreves a descubrir el misterio que ellas guardan,

un mensaj e }OVObe’IO[O para [a mente no para e [ a[ma.

A ti mi reconocimiento por ser TU, tu quien libera su
linaje femenino de karmas, eres un canal que a través
de tu luz otras mujeres sanan, un mundo se construye
lleno de magia a través de t(, en él la tristeza se
desvanece y a la muerte le pones fin. joh, mujer! alza tu
VoZ Y camina descalza sobre la tierra, porque en ella esta
el gran mensaje que te dejaron tus abuelas, baila, rie,
canta.y cuando el gran momento Uegue, recuerda que

aun en [a oscwidad hay [MZ Yy [a vida SO [O €S una danza -
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G7£11 Y YO SOMOoS uno mismo

Ahora entiendo, que cuando te veo, en realidad me estoy
viendo a mi misma, todo lo que observo de ti, en realidad
lo estoy viviendo en mi, somos la fuerza del universo, una
composicion plena y absoluta de una misma energia
que da vida, a la semilla mds pequenia que pueda existir.
energia sagrada, bendita creacién que awegla todo, atin
en otras dimensiones, en donde no hay tiempo ni espacio,

sO [O la energ la que somos'y que dwan’ce muchos anos

'Lgnoramos.

Somos la ﬁterza césmica que abraza la existencia,

guardién de la sabiduria, inteﬁgencia suprema que viene

de Dios que todo lo lo a creado a la pevfeccién.

Ahora las sombras se disipan como las nubes en el cielo, a
la vez que mueren las creencias y todos los pensamientos

que alguna vez me provocaron miedo. Ahora puedo ver

claramente la luz, reflejo de mi propio maestro, reflejo del

amaor.

Con todo mi amor reconociendo la presencia divina de las

grandes maestras.
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G%ujer ciclica

Mujer Ciclica que conectas con la naturaleza de
tu cuerpoy de todo tu ser, honrando ast los pasos
tuyosy de toda mujer. En ti yace la nina y la abuela,
la inocencia y la lucidez que expande tu conciencia
cuando te conectas con el amor que hay en ti,
energia sutil y suprema que te abraza como el ﬁtego
que acarician tus manos, inﬁni’ca luz que alumbra

tu camino y el de todos tus hermanos.

Mujer Ciclica que conectas contigo y con el
universo, que a través de tus letras proyectas tus
conocimientos, a ti, mi amory mi agradecimien’co
por la conexién divina con todos los elementos,
"oh.’ , gran esplritu guardién que en ti esta presente,
ﬂuye en tu inocencia y calma a tu mente, que la voz

de tu conciencia sélo a ti te pertenece.
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Uiz dénde van las nubes

A dénde van las nubes cuando se disuelven con el viento,
a dénde va el sol cuando se oculta y la luna aparece

alumbrando e[ﬁvmamento.

A dc’mde vamos nosotros cuando cerramos lOS QjOS Yy no existe

més un sélo pensamiento.

A cada instante la vida esta presentey de [a mano también
esta la muerte. Para qué perder tiempo pensando en algo que

no ocurre, para que desgastarse y para quién hacerlo.

Vive el presente y sue [ta todo lo que te preocupa, no pienses
en el ayer, ni en el manana, sé solamente este pequeno
nstante y ﬂuye como el agua de los rios que no se estanca,

como [a I’IQ} a de un éﬂ"bO[ quefelizmen’ce danza.

Vive cada instante sin ningo’m pensamiento que te atrape o
robe tu energfa, se inocente y sonriente joh mi bella nina!
no te aﬂijas por algo, de cualquier manera todos estamos de

paso, vive cada instante Yy que ese sea tu ttnico habito.

En él lavoz de tu interior cubrird tu conciencia y tu amor
flovecerd, despejando toda oscuridad, hasta reconocer la luz

que eres y permanece as{ por toda la eternidad.
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.g a musica del Alma

Eres la musica del Alma, ;oh.’ , mujer divina bellay

delicada, Tu presencia es [uz y esperanza.

Te veo y reconozco la grandeza e inﬁnita de lavida,
veo el Ser que habita en ti, siento el amor que nutre los
espacios vacios, tu rompes cadenas y ataduras con esa fe
que guardas en tu corazén, el amor tu tnico protectory
antidoto que alivia todos los doloves se convierte en luz
ante los 0j0s de quienes te ven, eres un mensaje sagrado,
un mensaje de los dioses que Uega a través del canto de

tu alma, la energia ancestral que te nutre y te sana.
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.g a risa del corazén

Amo a las personas que nos hacen refr y que ﬂuyen
en su propia naturaleza, dentro de ellos esta la gracia
inﬁnita en que habita la grandeza. Tu imaginacion
es un universo, como tu a[egria misma, tu siempre
provocas en todos, el milagro de una sonrisa. La risa
que sanay conecta al corazén, que transciende mas

aUé como e l amor que hay en nuestro interior.

73






Cgs Jciem]oo de vivir

Trasciendo el miedo y suelto todo, excepto al amor.
El mensaje esta claro, es tiempo de conexion, tiempo de
abandonar toda ilusién que nos permite avanzar en el

camino del eyt esp(ri’cu.

Es tiempo de viv'ury no de sobrevivir pensando en que
somos seres limitados y sometidos a un sistema de

control.

El tiempo es hoy, Justamente en este momento.
Siente el [lamado de tu corazén en el que siempre ha

permanecido [a presencia divina de Dios.

T, eres amor
T, eves paz
Ti, eres fe
T, eres vida
T4, eres luz

T, eres eternidad.
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graﬁtud

Gratitud, va m4s all4 de una simp e pa[alora, es un

[enguaj e de[ corazom Yy algo que nace del alma.

Quién olvida ser agradecido, esté condenado a habitar
un mundo sin sentido, pasa por la vida qquéndose de

tOdO, Y ast su mundo Se queda oscuro.

Gratitud por lo que tenemosy también aqueﬂo que
yano esta, reconociendo a cada instante el milagro de
la vida que nos permite participar en la s'mfonia de la
creacion, hasta alcanzar la p[enitud de la existencia, y

con ella el éxtasis de la conciencia.
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(g)sp iritualidad

Ser esp'uri’cual signiﬁca que estas ’crabajando en ti mismo,
que estas enﬁen’cando tus miedos, tus dolores mas
proﬁmdos, lo que te avergiienza de ti, es intencién y

accion para entenderte un pOCo mej or.

Nisiquiera se trata de entender a Dios o al universo,
se trata de entenderte a ti mismo, de comprender
que eres mucho mas que un cuerpo que nace, crece,
camina, envejece y muere. El conocimiento de la
ﬁten’te del universo Uega cuando en verdad te conoces
y te reconoces como un ser esp'witua[ viviendo una
experiencia humana para, después, VIVIr una experiencia

divina.

La esp iritualidad no es una moda, no es una declaracién
de intencién, ni es colgarse cuatro pu[seras de
proteccion, ni es hacer rituales, se trata de congruencia,

de equililorio en tu sery en tu hacer.
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.¢ erdida en mi ser

Cuando siento que me pierdo simp l[emente es porque

algo den’cr 0 0[6 mi se encuentra.

El silencio no es mas que la oportumidad para escuchar
mivoz interna y las [égrimas que a veces salen a causa
de la tristeza es sélo la oportumidad de trabay'ar mis

penas.

Y que me:j or que sentirlo en [ugar de controlarlo.

qu ar que todo aﬁore y abrazarlo desde el amor puro e
inﬁnito.

A veces extraiio a la gente que ya no esta conmigo, las
busco en el cielo y observo las estrellas y de pronto me

parece V€V[OS en eHas

Pienso que estan dormidos Yy desde Sus suenos aparezco
YOy nos encontramos 0[6 nuevo, nos alorazamos como Si

nunca pasc’) el tiempo.
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.28 amujer que yo vi

La mujer que yo vi'y que segin era yo. Portaba
muchas Joyas doradas. Y el [ugar en el que
estaba era todo brillante como si todo ﬁ/tera ovo0.
Tenta movimientos sensuales y los hombres se le
acercaban y ella los envollaba entre sus brazos,
que también parecian a la vez ser serpientes
deslizandose en sus CUETPOS COMO Velémpagos,

hasta caer entre sus brazos inconscientes.

Quiz4 solo fue el reflejo en el fluir de la noche, una
conexién directa con lo divino, donde lo visible e

invisible se entrelazan en un mismo ’tej ido.
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8/ de pronto ya no estabas mas.

Tuvoz Yy tu canto g uavdavon un si[enc 1) ]OVOfUU’IdO.

Recuerdo tus palabras que han quedado grabadas en mi
memoria. Aque[ primer encuentro que signiﬁcé para mi una

bendicién, esa ceremonia.

Mientras la luna observaba al ﬁtego, ¢l le cantaba, y Dios estaba
alli hablando a través de ti y [a madpre tierra como siempre

compavtiendo su belleza en la medicina sagrada.

Me dio muchos mensajes, pero el mas proﬁmdo ﬁte, que todos
somos uno. Que dentro de mi estan los cuatro elementos, Fuego,

Aire, Agua y Tierra que forman el Universo.

Todas mis preguntas se acabaron porque a partir de ese

momento todo ﬁte sagrado.

Ahora todo brilla desde el amor 'mﬁni’co que hay en mi corazon.

En todo lo que observo veo a Dios.

Siento a la madre tierra como palpita con cada respiracién mia
patp P )

y entre la vida y [a muerte no existe separac on.

Tavenado azul, roble ﬁ'ondoso, raiz de mis antepasados.

semi“as 0[6 amor SGMIOV'ELSJCQ en cada paso.
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U%miga del Viento

Me hice amiga del Viento, él me ensend a volar,

me llevo a tocar las nubes, conocer el mas alla.

Me hice amiga del Sol, él me ensend a brillar,

me hizo sentir su fuego y mi esplritu se puso a crear.
Me hice amiga de los Mares, ellos me enseitaron a
navegar, a navegar por los misterios escondidos dentro

de nuestra alma.

Me hice amiga de los Cerros, ellos me enseitaron a

caminar, a caminar despacio, para con todo!!

Poderme insp irar incluso hasta con la misma muerte

CM&Y[O[O me venga a tocar.
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Q7:-s 0JOS...

Tu oj os son la puerta de tu alma ya través de ellos veo a

Dios Yy €SC1/tCl’10 Suvoz que me hab la.

No necesitas mas si lo tienes todo, eres luz y oscuridad,

[&S dOS partes queforman la unidad.

Como el dia y [a noche, el sol y la luna que no estan
separados, que son parte de la existencia y del alimento

del ser humano.
Tus oj os trasmiten el mensaj e aunque tuvoz

este callada, el silencio es el [enguaje sutil de la

. .
comunitcacton de l alma.
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é)[ despertar de una guew era

Eves e [ despertar 0[6 una g uerrera que a’ovaza con su

/ .
corazon a L‘&l madre tierra.

La memoria antigua habla a través de ti Yy en conexion

con las plantas caminas descalza sobre ellas.
El tiempo es hoy.... es tu generacién y el despertar de

las almas antiguas, brilla con tu propia luz y comparte

el amor que hay en ti.
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Q)Aé es el amor

El amor eres tu... nina genuina pureza de tu alma,

Luz que brilla desde tus entranias.
sPara qué sirve el amor?

Esla fuente divina de toda la creacién y ti lo tienes

todo en tu corazén.
;Hasta dénde llega el amor?

El amor Uega hasta Dios porque es la fuente divina, la
esencia elemental para [a existencia del ser humano,

como [a gota 0[6 “LWi& que se integr a a[ océano.
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%Luz

Tu luz... es la energia que compartes a través de tu

mirada gestosy pala’oras.

Esencia de nina ya la vez mujer sabia, tu piel de
doncella empodevada, alma vieja desde el centro del

inﬁnito que habita tu alma.

Tu [MZ (A la creacion ]OYO)C(/U/IO[& que emana 0[6 laﬁ/ten’ce

suprema, irradia a los corazones solitarios la luz eterna.

Tu luz... es la belleza de las estrellas, de todas las
ga[axia, el calor del sol y el brillo de la luna que ilumina
la tierra, tu mirada de nina y de sonrisa ngenua, mujer

amorosa'y de mirada tierna.

En ti habita el amor y la dulzura, eres canal de energia

sagrada e Inmensamente pura.
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.g a musica de mi corazén

Escucho y siento [a musica que resuena en mi corazén y toca la ﬁbva mas

sutil que hay en mi interior.

ESCULC’/lO [as VOCes que susurran en mi OidO me trasmiten e[ mensaje que por

ﬁn se unen todos los caminos en la misma direccién.

Seguir el [enguaje que hay en el corazén la energia pura del amor,
la oscuridad no es més que la falta de compresién, el ego que empodera a la

mente a[ejéndo la de [a quinta dimensidn.

La quinta dimensién no es un [ugav si no un estado de amory de
'mtegridad en el que no existe el vacio ni los miedos porque todo se convierte

en [MZ que nace desde C[ Seno de la creacion.

Escucho y observo el canto de los pajaros y me recuerdan a ti.. veo un rostro
con una sonrisa p[ena, feﬁz de Uegar al [ugar en el que la distancia y el

tiempo se agotaron por que la vida y muerte transmutaron en ese estado.

Abuelo Divino, aun te extraiio, pero sé que en donde estds tu energla se
ﬁmde con las agua sagrada y con el cosmos que Nnos une a todos. Escucho tu
canto de marakame conectandose con los Dioses que alaban la integridad,

la energia sagr ada dd padre Y la madve celesﬁa[.

Gracias por todo lo compartido por el intercambio de amor que nacié desde
el corazén. Gracias por tus sabias palabras y tus abrazos, que mas que

abrazos 0{6 nuestros CUerpos, eran a]orazos de[ a[ma.

Tu cuerpo se desintegré y tu mente se pard al igual que tu corazdn, pero nos
une la tinica energla bella que es el amor, energia que nace de la fuente de

toda creacién.
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ng [ pudiera

Si pudiera explicavte lo que siento cuando no pienso.

St pudiem mostrarte [O Ioe“o que guavda en [OS mas

pmﬁmdo del silencio.

Si pudiera transmitirte el mensay'e de los ancestros

como ellos lo transmiten.

Si pudiem ensenarte los colores del arcoiris que Veﬂe_ja
el sol y ademas abrazarte como él lo hace con su amor

Ueno de C&[OV.

Si pudiera [levarte al mundo que de nina imaginéy

que ahora sé que no ﬁte una imaginacién.

Si pudiera decirte y mostrarte todo que te he
escrito, dejaria de ser yo en este instante por no
estar en el aqui y ahora y perderia este momento de

jﬁbilo [leno de amor.

99



100




é) xtasis sagrado

Que bello es cuando no trato de entender algoy
solamente escucho el susurro del viento, el canto de las

aves que alegran mi silencio...

Que alegria y que paz siento cuando mi mente esté en
calma, cuando nada lo perturba escucho la voz de mi

a[ma que me halo [a.

Alll estas de nuevo, ahora convertida en un pajaro con
coloves bellos, parecidos al arcoiris que aparece en mis

suenos.

Siento la energia de la tierra y vibro al ritmo de ella.
Siento el calor del ﬁtego que nace de mi pecho. Y siento

la [luvia que moja mi cuerpo.

%e bello es cuando no trato de entender a[go y stento

que muero consiente de que todos estamos de paso.

%e la pe[icu[a y [a historia escrita se hizo en un sélo

(nstante y fue la oportumidad de encontrarnos.
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CS i mi alma trasciende

Si mi alma trasciende antes que la tuya te encomiendo
una misiéon. Hablar, pensary actuar siempre en nombre
del amor. No timporta lo diﬁcil que sean los tiempos, ni
los obstéculos que tu mente imagine. No escuches las
voces externas, s6lo escucha la voz que hay en ti, Que es la
Unica que vibra en la energia del amory la misma voz del

CYG&O[OV.

Si mi alma trasciende antes que la tuya, no temas a
la soledad que aunque no sientas mi cuerpo, mi alma
siempre te ha de escuchary podrés sentirme en una
caricia del viento, en el canto del los pajaros, en la danza
de los arboles, en las olas del mar; en el arcoiris que
aparece entre el cielo y las montanias, en el sol que te
saluda en las mananas, en la luna y las estrellas que
iluminan en la noche, en el peyﬁume de las ﬂores, en la
sonrisa de los nifos, en el fuego danzante mostrando sus

’06“.08 (6(0) [OYBS.

Si mi alma trasciende antes que la tuya, materializa
nuestro amor con el arte que crean tus manos y con [a

musica de tu corazén, en la que sélo habla el amor...
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ngstante

Es sélo un instante, un pequeno instante que se ﬁmde

con la eternidad y se convierte en ella.

Es como una sola gota de [luvia que a la vez es parte de

un océano infinito.

Es como una nota WU.zLSiC&l que compone una gran

melodia.
Es un destello de luz de una luz inmensamente 'mﬁnita.

Es sélo un ultimo respiro como el yin-yan, luzy

oscuridad.
Esla quietud de la mente, des integracion del cuerpo
para que el alma se ntegre a la [uz que siempre

mantuwvo dentro.

No es el ﬁnal sinoel principio de un todo 'mﬁnito.
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.g uz 'mﬁn ita

Tu cuerpo se des'mtegré como toda materia que
cambia de estado para convertirse en luz e iluminar

este espacio.

Ahora eves energia sutil como el aire, el humo, el
pevﬁtme de las ﬂoves que hay en los campos. Nada ha

cambiado sélo el velo ha sido rasgado.

Tu sabidurta en lo humano y amorosa entrega
me compartio la medicina que nacid en tu propia
naturaleza, me llevastes a viajar para encontrarme

conmigoy a lavez contigo. Abrazar el fuego como la
luz que va mas alla de lo 'mﬁnito y ver en cada rostro
la sonrisa de un amor bendito, que al ﬁna[ es uno

mismo.
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C7€ brazo

Abrazo la totalidad de esta tarde, en el susurro
del viento entre los arboles, aque“o que veo 'y
lo sutil, 'mea[pable. Abrazo lo que soy'y lo que
puedo hacer cuando me hago consciente de mi
alma y mi verdadero ser. Abrazo este pequenoy
pmﬁmdo nstante y veo la magia que se libera en
él, la sacralidad de la vida en todas sus formas,

manifestando su belleza en mi, aquiy ahora.
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G%/[ ascaras

Nada escondian detras de esas méscaras porque con

una sola mirada ]OOOU& ver 6[ alma que en cada uno

habitaba.

La belleza de la inocencia apodevada en ellos,
haciéndolos libres como un rayo de sol, con gra’citud
con’cemplé aquel nstante, pequenos rostros de

sonrisas gigantes.
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imas

Almas inocentes y libres, viendo el mundo como
realmente es, con la alegria y la autenticidad del
Ser. Disfmtando de un pequeno instante que se

vuelve eterno en [OS OjOS 0[6 quienes ahora [OS ven.

Sélo la inocencia del alma es lo que da luz a nuestra

existencia Y nos nutre 0[6[ amor con su be”eza.
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G% irada inocente

Mira cémo los nifios con esa mirada inocente y [lena de

amot, sin prisa sin miedos sin ningun temor.

D'Lsﬁfuta como los ninos que no se acomplejan y rien

a carcajada en su propia naturaleza. Ellos se diblyan

mascaras, pero son puros en su esencia, los adultos
ocultan sus rostros y temen a su propia belleza que es la

misma existencia.
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.@es‘ceﬂo de luz

Mi amor contigo es una experiencia universal.
Es un destello de luz de la lunay todas las estrellas,

planetas, ga[axias el cosmos comp[eto.

Mi amor para ti estd mas alla del abismo de todas las
sombras y desnudez de tu alma, incluso mas all4 de lo
inﬁni’to. Ese es mi amor por ti.

De tino espero nada. Sélo que seas ti en todo
momento, atin cuando no estés a mi lado y tus

mensajes no sean para mi.

S'Lempre sé ta.
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ancon‘cré tu alma

Te amé desde el primer instante yo no sabia quién eras

pero mi alma st.

Gracias por abrir tu corazén y recibir mi energia, yo
estaba anhelando que ese momento Uegava. No sabia

como serias, nunca te imaginé.
Pero cuando te vi supe que eras tu....

Hoy, aunque nuestros caminos se dividieran, nuestras
almas estan estan preparadas para lo que vengas como

siempre lo han estado.
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Ugusencias

Y despertamos tan [ejos de nosotros mismos que no

sabremos que algu’m d{a nos conocimos.
Tu veras en mis ojos lo que yo también veré en ti, pero

nuestras ausencias son tan lavgas que nisiquiera

recordaremos que un dia me viste y yo también te vi a ti.
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q)ida y Muerte

Nadie puede conocer la vida sin antes pvesenciar [a

muerte.

Para vivir primero hay que morir, es lo contrario a lo

que pensamos.
Morir signiﬁca desapego.
Desintegrarse y dejar de ser lo que uno cree que es
para convertirse en lo que verdaderamente somos.

Uno con 6[ cosmo, con el universo.

Con Dios de toda la creacién.
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.8 uz de amor

Que la luz se haga siempre, hasta iluminar el tltimo
rincén del ignorante, del que cree very esta ciego por
negar a sus verdaderos padres.

Que el Amor permanezca ante todo y delante de los
0jos de los otros que gritan que se aman, sélo por
miedo a ser ignorado ante los 0j0s de su amada.
Que el abrazo de Dios se vuelva UNO, en cada p[aneta,
en cada estrella, en cada galaxia, en cada universo. Ast
en la tierra como en el cielo.

Que la fe prevalezca mds all4 de todo lo visible e
invisible, hasta volvernos UNO con lo 'm’cangilo le
(D10S) que los dormidos desp lerten, que los ciegos
vean, que los sordos escuchen, que los insensibles
sientan, que el ignorante reconozca lo verdadero en lo
profundo de su SER.

Que o se limite nadie a creer, que el tiempo a
Uegado, es momento de abrazarnos como hermanos y
reconocer en ti o mas sagrado, el padre que engendré
la semilla en el vientre de la madve que diovida a luz,

en donde se hizo presente el milagro.
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(gxpresién de lo Sagrado

Tt eves una de las expresiones de todo el amor que
hay en lo mas sagrado, por el cual estamos ac4, en
este plano del que un dia nos iremos, pero antes
habremos dej ado un semilla sembrada para que
germiney cuando no estemos otros disfmten sus
ﬁfutos recordando al sembrador que en la semilla puso

todo su amor.
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.g amusica del Viento

Cuando veo las estrellas en el cielo y escucho
) e . . . .
la musica que emite el viento, siento a Dios en
el silencio Yy €s como siel ﬁtego me abraza yen
ese instante no existe el ﬁempo. No existe nada
mas que ese momento, ese momento que se
vuelve eterno. Todo se vuelve luz y yano hay mas

oscuridad, ni siquiera una sola sombra de eso.
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QS) iendo lo que Somos

Y aqui estamos siendo lo que somos

Somos un tej ido de Amor, una mezcla de fuego, con la caricia del
viento, somos la lluvia que moja [a tierra, la expresion de la rosa que
desnuda el alma, para dejar ver su belleza y misterio... Ast es, las almas

SOMos un enigma sin desciﬁrav y eso potencia nuestra magia.

Atravieso la muerte de un sinntimero de patrones de
comportamientos, [a muerte de persona[idades de mi ego, antes me
daba panico soltarlas, porque quedaria expuesta ante un mundo
cruel, durante mucho tiempo pro [ongué esa muerte me daba terror
enﬁfentarme, pero lo que no sabla, es que al morir renaceria; en medio
de un suspiro escribo este relato para contarte a ti, que yo también
atravesé el dolor; el suﬁrimiento, la oscuridad, pero aqui estoy viviendo
la vida desde otra perspectiva, siento como ﬂovezco, como se quiere

reve [&V una gV‘ an canﬁdad 0[6 [LLZ que ha’o (a quedado atr. apada en mi.

oY% lo que quiero ser, no lo que queria que los demas pudieran ver,
ﬂuyo de la manera mas genuina y auténtica, me presento ante ti que
me lees, me ves y quiza me recuerdes cuando ya no esté contigo.
Estoy enamorada hasta los huesos, del alma que me habita, tan libre,

tan calida, tan dulce, tan sabia.

Bendita por escucharme me susurra mi alma, cuando lo hiciste se
derribo la barrera que habta entre el cuerpo y yo, ahora somos uno,
uniom sagrada, danzando con un sélo l'maj ey te iendo el telar que nos
ha de cubrir.

Te espero siempre que decidas buscarme, con los brazos abiertos para

abrazarte.
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.g 0S seres mégicos

Los seres mégicos no necesitan trucos de baraﬁjas. Ellos son
[a magia Yy No neces itan espectéculos para impres ionar a el

pb’do[ico...

Los seres magicos trabajan desde el silencio, desde la soledad
del momento bien apvovechado, desde el corazén conectado a la

divinidad, desde la humildad y compasion por [a existencia...

Los seres magicos celebran lavida con el sol, con la luna, con las
estrellas, con los elementos y toda esencia divina movida en este
y en otros planos, los seres mAgicos van mas alld de la ilusién,
para poder ver el camino por dénde guian en amor y sin forzar

al resto de los caminantes...

Los seres magicos trabajan todo el tiempoy los provee la
divinidad de una nueva energla a cada instante, sin importar
que tan grande sea la [imp ieza, vuelve de inmediato la ﬁterza y

[a energia necesaria en el servicio de la luz...

El ser magico dej 4 volar sus suefios, despertando nuevos
amaneceres en los corazones aﬂigidos, haciendo Uegar la magia

sagrada de un [ugav a otro sin excepcio’n ni distinciéon alguma...

Que la fuerza del esplritu sea contigo...
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@7(;3 ancestros

Recuerda, Ama y Respeta tus raices, porque ellas son el
contacto entre la hoja y la rama, entre el aguay el sol,

son el contacto entre la tierra y el cielo; son la linea del
tiempo donde podemos encontrar el origen de nuestra

vida...
Recuerda.... somos hojas del 4rbol.
Somos ramas que nacen de un gran arbol... que tiene

una raiz muy antigua como [a tuyay la mia.

Deja que aﬂore tu sab idwr(ay que el viento se lleve tus

miedos... Conﬁa en tu fuevza, en tu luz...

135






E a mente silenciosa

Sélo cuando mi mente esta en silencio y mi corazén
esté abierto, tengo la capacidad de descubrir el
origen de mis verdaderos pensamientos, y me hago
consciente que soy en lo profundo, la totalidad del
universo. Sélo entonces puedo escuchar la musica
del viento y exp lovar otros mundos, en el que no

existe espacio ni tiempo, miviaje se vuelve cada vez

interminable y eterno.
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G% L perroy yo

Miperro y yo estamos creando una relacién de amados
no de amo y mascota, una conexion que nos permite
aprender a conocernos e iden’ciﬁcamos, y aunque a veces
nos molestamos, el cariiio sobresale, dejando el control
aun lado, ese que nos ensenan otros humanos de cémo

de’oen hacerse las cosas.

Miperroyyo disﬁrutamos estar en casa, disﬁfu‘camos
escuchar la musica de Vivaldi, Bach, Mozart y hasta
siento que de pronto, ambos sofamos desp tertos, hoy
comprendo que no soy un cuerpo que tiene un alma, si
no un alma que tiene un cuerpo, y es lo mismo que pasa

con mi perro.

Mi perroy yo nos acompanamos, ¢l sabe cuando estoy
triste, cuando estoy mo lesta o cuando mi a[egria se
desborda, pero lo més bello, es que yo también sé de él
lo que le pasa, porque mas que ser un perro y un cuerpo

humano, "am’oos SOMoS una a[ma.’
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.g 0 'mﬁni’co de lo eterno

Todo cambia a cada instante, nada es permanente,
s6lo el amor cuando es verdadero, porque sélo el que
enverdad ama ha logrado trascender sus miedos
y los Juegos de la mente que se estancan en sus
pensamientos, el que en verdad ama trasciende
los mundos paravivir en lo eterno, lo impa[pa’ole e
in‘cangi’o[e. Dios es amory el amor es Dios y el que en
verdad ama le estd amando a él ya toda su creacién, el
amor triunfé desmantelando el velo, volviéndose la era

'mﬁni’ca de lo eterno.
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@pilogo

La muerte es sélo el principio de un mundo
eterno. Deja que el universo conspire y
sigue el ﬂuJ 0 inﬁnito de lavida que trata

siempre en vano de Uegar a su ﬁnal.
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