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INTRODUCCION

Luis CARLOS HERRERA SOSA
+ UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CIUDAD JUAREZ

INTRODUCCION

Por la cuadra también pasean tres senores, vie-
jos ya (jdeben tener por lo menos 60 anos!) que
se la pasan en tertulia, con sonoras carcajadas,
y sombreros que defienden las calvas contra el
sol. Hay familias completas con chiquitos que
estan aprendiendo a montar en bicicleta, los que
estan en caminadores y los que apenas dan sus
primeros pasos. Algunos consideran a los perros,
asi sean ajenos, como sus companeros del alma;
a otros les da ataque de panico. Y, un dato bien
curioso: muchos de estos pequenitos han pasado
una considerable parte de su vida, los ultimos 5
meses, viendo personas con tapabocas, es decir
pocas caras han visto y, por lo tanto, pocas posi-
bilidades encuentran de socializar con seres hu-
manos. jEn cambio, los perros no utilizan tapabo-
cas! Son las caras mas conocidas y con quienes

se puede trabar amistad.

Carlos Morales Hendry

Luis CARLOS HERRERA SOSA




stimado lector, el libro que tiene en sus manos busca aportar

reflexiones e investigacion preliminar en torno de como po-

drian ser los cambios de la arquitectura, en estos momentos en

que la pandemia de la COVID-19 en México y en el mundo sigue
causando estragos, y sigue sorprendiéndonos por la alteracion que
ha hecho en nuestra forma de vida.

Desde que el 31 de diciembre del 2019 la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) detectara en la Republica Popular China el
incremento de casos de una neumonia viral en la ciudad de Wu-
han, capital de la provincia de Hubeli, la poblacion mundial se puso
en alerta ante una enfermedad desconocida, lo cual quedo en evi-
dencia el dia 7 de enero del 2020, cuando las autoridades chinas
informaron la presencia de un nuevo coronavirus como posible
causante.

Debido al alto nivel de contagio del virus y a la movilidad de
la poblacion a nivel mundial, se pronuncio una emergencia inter-
nacional de salud publica, para que, posteriormente, el 11 de marzo
del 2020, la Organizacion Mundial para la Salud declarara la pande-
mia de COVID-19, provocada por el recientemente descubierto virus
SARS-CoV-2.

En México, el 17 de marzo del 2020 se reconoce como una en-
fermedad grave de atencion prioritaria y se decreta la Fase 1, atri-
buible unicamente a casos de personas infectadas que vienen del
extranjero; el 23 del mismo mes las autoridades determinan la Fase
2y se declara el 24 como alerta nacional (SEGOB-DOF, 2020). Para el
27 de marzo se establecen acciones extraordinarias en las regiones
afectadas de todo el territorio nacional en materia de salubridad
general para combatir la enfermedad y el 31 de marzo la suspen-
sion inmediata de las actividades no esenciales, comenzando asi
la Jornada Nacional de Sana Distancia.

La Fase 3 inicia el 21 de abril; el eslogan “quédate en casa” es-
taba casi por todos lados y da inicio el confinamiento en México.
Eshasta el 14 de mayo que se implementa una estrategia para la re-
apertura de las actividades sociales, educativas y econémicas, asi
como un sistema de semaforo por regiones para evaluar semanal-
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mente el riesgo epidemiologico relacionado con la reapertura de
actividades permitidas en cada estado con tres etapas de accion, de
acuerdo con diversos indicadores de contagio (SEGOB-DOF, 2020).
Esta estrategia es la que se encuentra vigente hasta el dia de hoy:.

Los autores sabemos que es aventurado sacar conclusiones
en este momento, mas aun tener la certeza de que las cosas escri-
tas en estos documentos vayan a convertirse en realidad o no. Sin
embargo, consideramos importante aportar elementos de analisis
que puedan ir cimentando las discusiones en un corto plazo.

El libro reune doce trabajos de investigacion apoyados todos
ellos con reflexiones, conclusiones y aportes en torno a la arquitec-
tura en general, habitacional y educativa. Los estudios aqui presen-
tados son del tipo documental, unos descriptivos, otros cualitativos
e incluso algunos de ellos mixtos, elaborados por 17 investigadores
de siete universidades del pais: Universidad Autonoma de Ciudad
Juarez, Universidad de Colima, Universidad Auténoma Metropo-
litana, unidad Azcapotzalco; Universidad Autonoma de Chiapas,
Universidad de Sonora, Universidad Autonoma de Yucatan y la Es-
cuela Nacional de Especialidades de Jalisco.

Como la linea principal de este libro de investigacion es en
torno a la arquitectura pos-COVID en México, para tener un pano-
rama amplio de la situacion nacional fueron invitados a participar
investigadores de varias latitudes del pais, con condiciones socioe-
conomicas y entornos urbanos y ambientales distintos. Se dio a los
autores la libertad de elegir el tema a desarrollar, de acuerdo con sus
preferencias y especializacion profesional, con la intencion de inte-
grar en el documento diversas visiones de como ellos vislumbran la
problematica de la pandemia y los cambios que tendra o no el ejer-
cicio profesional de las y los arquitectos y la arquitectura misma.

Los resultados nos presentan un panorama actual del conjun-
to de aspectos de la arquitectura en México respecto a la pandemia,
construyendo una imagen de la gran diversidad de actividades y
ambitos en torno a la arquitectura y los afectados con la COVID-109.
También nos revelan que ya hay resultados de investigacion res-
pecto a la COVID-19 y su impacto en el espacio habitable.

|NTRU|]UCC|UN Luis CARLOS HERRERA SOSA



La pandemia sigue presente en nuestra sociedad, por ello los
autores queremos contribuir en este momento con trabajos serios
de reflexion e investigacion. Esperamos, lector, que encuentre en
este aporte convenientes experiencias, reflexiones y conocimien-
tos para el desarrollo de su quehacer profesional. Que con todas
las limitantes que sabemos pueden tener estas primeras explora-
ciones, aun asi le permitan descubrir o incluso apoyar sus propias
deliberaciones e investigaciones.

Referencias
Secretaria de Gobernacion. (2020). Diario Oficial de la Federacion.

https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5593313&fe-
cha=14/05/2020
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TEORIA Y PRANIS EN L NUEVA
NORMALIDAD: RETOS PARA UN3
dRQUITECTURA POS-COVID-19

GABRIEL GOMEZ-AZPEITIA
+ UNIVERSIDAD DE COLIMA

Resumen

e reflexiona acerca de las consecuencias probables que la

pandemia de COVID-19 podria generar en el pensamiento y

en la practica de las y los profesionales de la arquitectura en

Meéxico como parte del transito hacia la nueva normalidad.
Este ejercicio surge a partir de noticias, entrevistas, declaraciones,
posicionamientos y recursos disponibles en diferentes medios de
comunicacion o en los sitios oficiales de organismos e institucio-
nes, no solo nacionales, sino sobre todo internacionales. Esa in-
ternacionalidad ha permitido ubicar la realidad mexicana frente a
la experiencia sufrida por el gremio de la arquitectura de diversos
paises debido a la crisis sanitaria global.

Si bien, las cavilaciones suscitadas han permitido plantear
escenarios que podrian presentarse ante las y los profesionales de
la arquitectura en el mediano plazo, especialmente para México, no
deben ser consideradas sino como una fotografia del momento en
que fue escrito el presente articulo.
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Advertencias a modo de introduccion

Hacer un ejercicio de reflexion acerca de cualquier fenomeno o
proceso todavia en curso corre el peligro de no atinar en el blan-
co. Las mejores observaciones, las mas acertadas, son aquellas que
se hacen con la suficiente distancia para poder ver el todo y sus
partes. Sin embargo, debemos reconocer que hay sucesos en que
la inquietud es tan apremiante que nos impulsa a cavilar, asi sea
prematuramente, a fin de darnos asideras, tierra firme en donde
asentarnos y horizontes posibles de los cuales esperanzarnos —o
aterrorizarnos—. Aun en el entendido que todo ese esfuerzo mental
pueda ser vacilante, infructuoso o visceral, pues poco espacio de
maniobra tiene la razon en tales circunstancias. No obstante, creo
que algo de ella debe asomar entre el miedo y la zozobra. El brutal
impacto que la pandemia de COVID-19 ha infligido al mundo en su
totalidad —en el sentido geografico, pero también en el simbolico—
es uno de esos sucesos. Y este, uno de esos ejercicios de reflexion
temprana que el tiempo dira qué tan fallido fue. Valga pues la pri-
mera advertencia.

Ahora bien, es claro que este no es un escrito técnico ni cien-
tifico, es simplemente una relacion de reflexiones suscitadas por la
pandemia, por lo que seria presuntuoso hablar de un meétodo apli-
cado para recabar evidencias y contrastarlas contra una hipoétesis
sustentada en un marco tedrico explicativo. Nada mas lejano a este
gjercicio. Sin embargo, es imperativo advertir la manera en que se
fue construyendo y cuales fueron sus ingredientes. Mi pensamien-
to reflexivo, vertido aqui, se fue modelando con la lectura de mul-
tiples opiniones, noticias, elucubraciones y reflexiones de otras y
otros que se han publicado en medios y en redes sociales.

El proceso de seleccion fue absolutamente arbitrario. Al final
solo quedaron aquellas voces que hacian eco a mis convicciones o
que resultaron idoneas para su contraste. Asi, el ejercicio fue como
una conversacion virtual, unilateral y asincronica que, poco a poco,
termino decantando mis propias reflexiones. Por lo tanto, mi juicio
no puede ser considerado ni pionero ni completamente original,
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pues ha sido tocado por las ideas de otras y otros. Y esa es la segun-
da advertencia.

Finalmente, reconozco que, a pesar de que mis reflexiones di-
vagan un poco en areas de interés transdisciplinar, he tratado de
circunscribirlas al ambito estricto de la arquitectura, en especial
hacia lo que se espera de y para los profesionales que la ejercen,
particularmente en México. Sea esta la tercera advertencia.

La nueva normalidad

La pandemia originada —por lo que se sabe hasta ahora— en la
provincia china de Hubel, especificamente en su populosa capital,
Wuhan, a fines del ano 2019, llevo a situaciones catastroficas no
solo a ese pais, sino a otros de Asia. La alta y eficiente conectivi-
dad del mundo globalizado favorecio que el virus llegara a Europa
rapidamente y un poco después a Ameérica. La falta de preparacion
para enfrentar una contingencia de la magnitud que entrana la
inusitada capacidad de contagio del virus dio lugar a que los siste-
mas de salud de algunos paises colapsaran. Las escenas captadas
en Wuhan, Lombardia, Madrid, Nueva York o Guayaquil, solo para
mencionar las mas dramaticas, dieron la vuelta al mundo en tiem-
po real.

En China se inauguraron varias medidas de contencion ex-
tremas que pronto se extendieron a otros paises asiaticos, como la
cuarentena obligatoria para todos, apoyada con el uso de la fuerza
publica y el rastreo mediante drones, videocamaras y uso de re-
des sociales para identificar y dar seqguimiento a los contagiados
(Byung-Chul, 2020). Estas disposiciones se exportaron a algunos
otros paises —no es el caso de México—. Sin embargo, también se
implementaron estrategias “blandas” tendientes a contener —ra-
lentizar— los contagios, como el lavado insistente de manos, las
etiquetas respiratorias y especialmente el distanciamiento fisico.

Las dos primeras estrategias son de caracter personal (aun-
que para el lavado de manos se requiere infraestructura hidraulica
y sanitaria). Sin embargo, el distanciamiento fisico no solo atafie a
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la persona, que debe procurar una distancia minima de 1.5 m con
respecto de otros individuos, sino muy especialmente a la autori-
dad que debe decretar la suspension de actividades no esenciales,
la no concurrencia a espacios publicos o de concentracion y la re-
duccion de la movilidad urbana. A su vez, organismos, institucio-
nes y empresas dedicados a actividades no esenciales tienen que
optar por continuar con sus actividades mediante el trabajo a dis-
tancia, o abrir un impasse en sus negocios que podria ser definitivo.

Asi, la politica publica de distanciamiento fisico origina dos
efectos: dar tiempo a que las autoridades puedan recomponer, ac-
tualizar, expandir y mejorar los sistemas de salud publicos, por lo
regular abandonados o casi desmantelados —incluso en paises al-
tamente desarrollados— por las politicas neoliberales imperantes
hasta el momento, pero también un colosal frenazo a la economia
global de consecuencias aun imprevisibles.

En México, la Jornada Nacional de Sana Distancia arranco
el 31 de marzo y uno de sus componentes principales fue declarar
cuales actividades se habrian de considerar esenciales: las dedica-
das a atender la emergencia sanitaria, salvaguardar la seqguridad
publica y asegurar el suministro de servicios, recursos y productos
esenciales, pero ninguna de ellas directamente relacionada con la
arquitectura (Diario Oficial de la Federacion, DOF, 2020a).

Ahora bien, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) iden-
tifica tres estadios en el desarrollo de una epidemia: en el primero
se observan casos importados, el segundo se inicia la transmision
comunitaria y, finalmente, en la etapa epidemiologica propiamen-
te dicha, el patogeno se dispersa de forma acelerada en diferentes
comunidades a la vez (Instituto Mexicano del Seguro Social, IMSS,
2020). Pero ¢;qué sigue cuando concluye —o esta por concluir— la
etapa epidemiologica? ;Como retomar la cotidianidad sin riesgo?

En ese contexto, el concepto de “nueva normalidad” fue pro-
puesto por la OMS el 16 de abril (Organizacion Mundial de la Salud,
OMS, 2020) para designar un paquete de restricciones y cambios de
habito que debian observar gobiernos, instituciones, organizacio-
nes, empresas e individuos tendientes a la reactivacion economica
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una vez concluida la tercera fase del proceso. La idea de una nor-
malidad diferente tenia que enfatizarse debido a que la posibilidad
de regresar a una vida ‘normal’, en términos de los modos de vida
practicados antes de la pandemia, resulta inviable por varias razo-
nes: la falta hasta el momento de una vacuna que pueda prevenir y
un tratamiento especifico que pueda aliviar la enfermedad; la sequ-
ridad de rebrotes provocados por la persistencia del virus cuya erra-
dicacion aun no se puede vislumbrar; y la muy probable irrupcion
de otros agentes patogenos que afectaran la salud humana como
resultado de la reduccion en la biodiversidad, el calentamiento de
la atmosfera y la contaminacion de suelos y aguas, entre otras mu-
chas adversidades ambientales generadas, a su vez, por el modelo
de industrializacion-consumo en permanente crecimiento que he-
mos estado practicando desde la segunda mitad del siglo pasado.

Por todo ello, la OMS invito a los paises miembros a que adop-
taran el término de “‘nueva normalidad” en aras de homologar un
lenguaje comun durante y después de la contingencia, pero sobre
todo para implementar medidas preventivas en los lugares de tra-
bajo que se vayan reabriendo, persistir con el distanciamiento fisi-
Co en espacios publicos, instalar dispositivos accesibles y en abun-
dancia para el lavado de manos en espacios publicos y privados,
confirmar para siempre las etiquetas respiratorias y seguir actua-
lizando la capacidad de los sistemas de salud publica para identifi-
car, aislar, probar y rastrear contactos y ponerlos en aislamiento en
esta y posteriores epidemias.

Meéxico se declaro en transito hacia la “nueva normalidad” el
primer dia de junio (DOF, 2020b), cuando el proceso epidémico en el
valle de México daba ciertos indicios de estabilizacion e incluso de
debilitamiento en el numero de contagios y defunciones, aunque el
resto del pais fluia en diferentes fases del proceso (Secretaria de Sa-
lud, 2020). La premura se debid a la presién de sectores econémicos
(nacionales e internacionales) y de gobiernos locales por reabrir y
asi evitar un segundo desastre, en este caso econémico y social.
Por eso resultaba urgente normar los criterios para que esa reacti-
vacion fueralo mas prudente y ordenada posible. A fin de dar alivio

TEORIQ V PRAYIS EN L3 NUEVA NORMALIDAD: GABRIEL

retos para una arquitectura pos-COVID-19 GOMEZ-AZPEITIA



a tales exigencias, se amplio el catalogo de actividades esenciales
con la mineria, la fabricacién de equipo de transporte y la cons-
truccion, que pudieron reanudar asi sus labores con la prerrogativa
de no suspenderlas, aun en las situaciones de mayor contagio (DOF,
2020a). Y con el reconocimiento de la esencialidad de la industria
de la construccion para la vida economica del pais, entramos las'y
los profesionales de la arquitectura a esa nueva normalidad oficial-
mente pregonada.

Los dos grandes retos

Como resultado de mis cavilaciones —compartidas— me atrevo a
decir que los desafios a encarar por el gremio profesional de la ar-
quitectura en la nueva normalidad que transitamos apuntan hacia
dos frentes fundamentales, diferentes entre si, complementarios y
a cual mas importantes.

El primero de ellos, que podriamos llamar tedrico, reune cues-
tionamientos que inciden en la razon de ser de la disciplina, esto
€s, en sus principios éticos, para qué y para quién hacer arquitec-
tura; teleoldgicos, cual es la finalidad o utilidad de la arquitectura;
ontologicos, cuales deben ser los atributos del objeto arquitectonico
habitable y, por supuesto, epistemologicos, como juzgar una obra
de arquitectura, como ensenar y formar nuevos profesionales.

El sequndo, en cambio, es de caracter pragmatico y abarca
multiples inquietudes que acechan el ejercicio profesional como
resultado del evento catastrofico, cuyo impacto perdurara en la
praxis profesional después de la pandemia. Esas inquietudes abar-
can, a mi juicio, temas relacionados con la necesidad de modificar
los patrones de organizacion operativa de estudios y oficinas de
arquitectos; con las exigencias de sanidad que afectaran la logisti-
ca, los medios y el desarrollo de las obras de construccion y con la
urgencia de adecuar las estructuras de apoyo que deben ofrecer las
organizaciones gremiales.
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Las interrogantes teoricas

1. La ciudad

El primer gran cuestionamiento a la manera habitual del hacer y
el pensar arquitectonicos tiene que ver con el espacio urbano, deri-
vado del hecho multidenunciado de que las ciudades no resultaron
aptas para afrontar una pandemia como la que padecemos. Para la
activista boliviana, Maria Galindo, el coronavirus liquido el espacio
social mas vital, mas democratico e importante de nuestras vidas:
la calle. Con algunas de las medidas de distanciamiento impuestas,
no es posible atravesar ese afuera “que en muchos casos era el uni-
co espacio que nos quedaba’. El coronavirus trastoco la conviven-
cia social por el dominio de la vida virtual, donde la unica opcién
para comunicarte y saberte en sociedad es “estar pegada a una red”
(Galindo, 2020, p. 120).

Para la Sociedad Colombiana de Arquitectos (SCA) la ciudad
actual es un ambito con muchas deficiencias acumuladas, puestas
en evidencia durante la pandemia, como son los recorridos a gran-
des distancias para llegar al trabajo, al abastecimiento de bienes
0 a la demanda de servicios, a través de un sistema de transporte
generalmente desarticulado, inconcluso e impreparado para movi-
lizar grupos de personas que puedan acatar las recomendaciones
sanitarias (SCA, 2020, pp. 11-12).

Por su parte, Phil Bernstein, arquitecto y profesor de la Uni-
versidad de Yale, coincide al afirmar que la COVID-19 puso en evi-
dencia los desafios de proximidad y densidad que hacen impropias
alas ciudades. Anade que, silas medidas de distanciamiento social
y el “quédate en casa’ se prolongan lo suficiente, la naturaleza cam-
biante del espacio urbano y el posible resurgimiento de los subur-
bios mas espaciosos deberan verse como ventanas de oportunidad
para que los arquitectos reconsideren y redefinan los fundamentos
de la vida urbana (Bernstein, 2020a). Esa prolongacion del estado
de excepcion que suponen las medidas de distanciamiento afinca-
das como una nueva normalidad podria dar lugar, incluso, a cam-
bios culturales mucho mas profundos (Harvey, 2020).
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Sin embargo, a juicio de Martha Thorne, directora ejecutiva
de los Premios Pritzker y decana de la Escuela de Arquitectura de
El University de Madrid, esos cambios culturales no deben promover
el aislamiento. Por el contrario, deben propiciar la organizacion de
una ciudad multifuncional, con servicios de distinto tipo, mezcla-
dos, dentro de los edificios o en los barrios, con horarios flexibles
y escalonados de trabajo, con mas oportunidades laborales cerca
de casa, y mas oferta y diversidad de precios de viviendas en toda
la ciudad. De lograrlo, no nos veriamos obligados a desplazarnos
constantemente y posibilitaria una ciudad con mas peatones, me-
nos trafico y menos contaminacion (Méndez, 2020).

En este mismo sentido, el arquitecto mexicano Enrique Nor-
ten desaprueba que la densidad de las grandes ciudades sea uti-
lizada como chivo expiatorio de las disfunciones urbanas aflora-
das con la pandemia. Para €l, la ciudad sigue siendo nuestra mejor
opcioén (Baduel, 2020). Asi, se pregunta “;Cémo seran las ciudades
del futuro? ;Urbes de la nueva densidad del contacto prohibido y el
alejamiento forzado?” Para €l, justamente ese es uno de los grandes
retos que enfrentan los arquitectos en este momento: reinventar y
repensar la ciudad ante un cambio inminente y paradigmatico.

Segun €], la ciudad reinventada debe originarse en estructu-
ras geomeétricas y matematicas diferentes a las actuales, para que
definan asi su espacialidad y morfologia renovadas. La nueva ciu-
dad debe contar con energia y activacion necesaria para Ser capaz
de sequir creciendo en lo social, lo politico y lo econémico, pero, a la
vez, sana en servicios y espacio publico, con distanciamiento fisi-
co suficiente e individualidad, pero con cohesion y cercania social
(Reyes-Heroles, 2020). El arquitecto debe entonces

[..] replantear los modelos bidimensionales propuestos para
las ciudades premodernas por otros multidimensionales que
representen mejor las condiciones de vida y relaciones con-
temporaneas que integren mejor lo colectivo y lo individual,
lo publico y lo privado, la necesaria y deseada densidad con el
sano distanciamiento social. (Norten, 2020, parr. 8)
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Como parte de una encuesta aplicada por el Consejo de Arqui-
tectos de Europa a las organizaciones ahi colegiadas, destaca una
seccion de think tank (laboratorio de ideas) lanzada para reflexionar
sobre como la pandemia afectara la forma en que se disenen edi-
ficios y planifiquen las ciudades bajo los parametros de la nueva
normalidad. A los temas de distanciamiento social en espacios pu-
blicos, de mayor trabajo a domicilio para generar menos desplaza-
mientos, de mayor uso del transporte publico y movilidad activa
o multimodal y del ajuste de los atributos urbanos para enfrentar
mejor las crisis sanitarias, que coinciden con los planteamientos
revisados hasta aqui, se suman otros de caracter ambiental como
el de adecuar las caracteristicas de la ciudad para minimizar los
riesgos industriales y los originados por el cambio climatico, par-
ticularmente las olas de calor. Asi los arquitectos europeos urgen a
acelerar la transicion ecologica como motor de recuperacion eco-
nomica, poner nuevamente al bienestar en el centro de los proble-
mas de desarrollo economico y crear una mejor conciencia del res-
peto por el equilibrio natural (Architects’ Council of Europe, 2020).

2.Lacasa

Otro elemento —intrinsecamente arquitectonico— que no ha res-
pondido muy bien a los embates de la pandemia es la vivienda.
Para empezar, habriamos de detenernos en lo basico, los servicios
e infraestructura que no son iguales para todas las personas. Para
el gedgrafo y tedrico social David Harvey (2020, p. 93), la COVID-19
‘exhibe todas las caracteristicas de una pandemia de clase, género
yraza”: sibien es igualitaria en cuanto al peligro que entrana contra
la salud, es absolutamente desigual en cuanto a los medios para
hacerle frente a sus efectos. Para €l, la “nueva clase trabajadora” —
emergida a raiz del desastre sanitario— esta en primera fila y lleva
la peor parte de los riesgos.

Se enfrenta a un dilema consistente en soportar la posibili-
dad de contagio desde sus puestos de trabajo o bien de ser despe-
dida sin recursos, debido al repliegue econémico impuesto por el
virus. La posibilidad del teletrabajo es ilusoria, pues son muchos
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quienes habitan una casa que no solo carece de los medios para
conectarse al mundo, sino incluso para protegerlos durante la con-
tingencia. Asi, concluye Harvey, se agudiza la division entre quien
puede permitirse aislarse o ponerse en cuarentena (con o sin sala-
rio) y quienes no.

En esa misma perspectiva, el Centro CEMEX-TEC del Tecno-
logico de Monterrey (ITESM) realizé un estudio para determinar
el indice de Vulnerabilidad en Infraestructura de la Vivienda ante
COVID-19 en México. Aplicando métodos del Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) se de-
terminaron cuatro indicadores para medir dicha vulnerabilidad:
servicios con que cuenta la vivienda, especialmente los de agua
potable y drenaje; derechohabiencia de los habitantes a servicios
de salud publica; densidad de poblacién, como factor asociado a
la transmision de la COVID-19; y calidad de la vivienda que articu-
la aspectos como el hacinamiento y precariedad de muros, techos
y pisos. El estudio concluye que 413 municipios (17 %) presentan
rasgos de alta y muy alta vulnerabilidad. De ellos 40 tienen una
vulnerabilidad extrema por lo que tendrian que ser prioritarios en
las medidas de atencion a la pandemia. Estos municipios estan en
su mayoria en la regién sur, la mas pobre del pais (Armenta et al,
2020). Y eso, solo en cuanto a servicios e infraestructura basica. El
acceso a internet, esencial para muchas de las demandas del tra-
bajo en casa, es aun mas inequitativo. De acuerdo con la Encuesta
sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en los Hogares, levantada por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia en 2019, solo el 56.45 % de los hogares de
México cuenta con una conexion a internet (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, INEGI, 2019).

Si esto es ya de por si desolador, habria que afrontar, ademas,
el vaticinio que el filésofo espanol Fernando Savater hace para la
normalidad después de la pandemia: “No creo que vayamos a salir
mas fuertes ni mas buenos. No. Vamos a salir mas pobres, porque
esto sera un golpe muy grande para todos los paises” (Alconada Mon,
2020, parr. 2).
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El asunto es que no solo se ha fallado en términos de equidad
para el acceso a una vivienda digna, con servicios, infraestructura
y calidad suficiente, sino que han aparecido también signos omi-
nosos para la conceptualizacion misma de “la casa”. A lolargo de la
historia, los arquitectos han forjado una visioén idilica de ese espa-
cio, lugar y territorio que da abrigo, contento e identidad a quienes
la habitan. Desde la reduccion mecanicista de Le Corbusier: “una
casa es una maquina para habitar”, hasta las mas profundas diser-
taciones sobre la diferencia entre hogar, casa y, peor aun, vivienda;
sobre la connotacion antropologica de habitarla; sobre sus simbo-
lismos y significados; sobre su funcion y uso; sobre la estética in-
manente y muchas, muchas, aproximaciones mas.

Sin demeritar las excelsas cualidades que sin duda “la casa” —
como ente abstracto— reune, debemos reconocer que hay puntos de
observacion desde los que la conceptualizacion de la casa —como
objeto concreto, cotidiano, real— adquiere formas bastante menos
delicadas. La pandemia de COVID-19 es uno de esos. La obligacion
de recluirse en los momentos mas algidos del proceso de transmi-
sion de la enfermedad, ya sea por métodos coercitivos o volunta-
rios, ha dado lugar a identificar a “la casa” propia, como una prision.

Ya mucho antes, el filésofo espanol Paul B. Preciado habia avi-
zorado esa connotacion en su analisis de la mansion Playboy (Por-
notopia: Arquitectura y sexualidad en "Playboy” durante la guerra fria.
Anagrama, 2010), donde Hugh Hefner se confiné a si mismo durante
40 anos, y desde donde dirigi¢é —sin moverse de su cama— la edi-
cion de una de las revistas mas exitosas del siglo XX, solo con “una
camara de video, una linea directa de teléfono, radio e hilo musi-
cal, como una auténtica plataforma de produccion multimedia de la
vida de su habitante” (Preciado, 2020, p. 180).

Para Preciado, una de las consecuencias de la crisis de la CO-
VID-19 es que ‘el domicilio personal —y no las instituciones tradi-
cionales de encierro y normalizacion (hospital, fabrica, prision,
colegio)— aparece ahora como el nuevo centro de produccién, con-
sumo y control biopolitico” (p. 179). A diferencia de lo que ocurria en
el medievo, en que la casa se gestionaba como el lugar de encierro
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del cuerpo durante la peste, la pandemia actual ha convertido a la
casa en el centro economico del teleconsumo y la teleproduccion,
un punto en un espacio cibervigilado, identificable en un mapa Goo-
gle y casilla reconocible por cualquier dron (Preciado, 2020, p. 179).
Asi, "nuestras maquinas portatiles de telecomunicacion son nues-
tros nuevos carceleros y nuestros interiores domeésticos se han con-
vertido en la prisién blanda y ultra conectada del futuro” (Preciado,
2020, p. 183).

Esa vigilancia omnimoda ejercida desde nuestra propia casa,
como si fuéramos parte de una novela de ciencia ficcion, es un he-
cho atestiguado por quienes han padecido los rigores del confina-
miento coercitivo por motivo de la gestion de la pandemia. El ensa-
yista surcoreano Byung-Chul Han manifiesta que

en todos los edificios de Corea hay instaladas camaras de vi-
gilancia en cada piso, en cada oficina o en cada tienda. Es
practicamente imposible moverse en espacios publicos sin
ser filmado por una camara de video. Con los datos del tele-
fono movil y del material filmado por video se puede crear el
perfil de movimiento completo de un infectado. (Byung-Chul,
2020, p. 103)

:Como debe ser entonces ese nuevo concepto de vivienda, que
dé respuesta humanitaria, es decir, no represiva, a las exigencias
derivadas de la actual crisis sanitaria? Phil Bernstein no da una
respuesta, pero enriquece la reflexion con mas cuestionamientos:
¢como funcionaria durante una pandemia?, ;sus habitantes serian
mas o menos saludables?, ;se podria higienizar facilmente?, ;po-
dria funcionar, técnica, espacial y estéticamente bajo nuevas reglas
de interaccion social y distanciamiento fisico? (Bernstein, 2020a).

En lo personal, considero que, cuando menos, deberiamos
empezar por atender las recomendaciones que la OMS tenia desde
antes de la pandemia para el diseno y operacion de una vivien-
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da sana. Podrian resumirse en cuatro grandes apartados: 1) evi-
tar el hacinamiento; 2) propiciar condiciones de confort térmico;
3) considerar dispositivos de seguridad como alarmas y salidas
de emergencia, asi como especificaciones de diseno tendientes a
evitar traumatismos involuntarios y 4) incorporar medios de ac-
cesibilidad para personas con deficiencias funcionales, segun las
prevalencias actuales y previstas de cada pais (OMS, 2018, p. 6). Con
eso ya saldriamos de gane. Ahora, habria que sumarle las exigen-
cias de la COVID-19.

Al respecto, los participantes en el laboratorio de ideas con-
vocado en la ultima encuesta del Consejo de Arquitectos de Europa
(mencionada parrafos atras) precisan que, al convertirse el hogar
en el nuevo lugar de trabajo, se hace necesario revisar el diseno
y produccion de la vivienda como un lugar de uso multifuncional
(Architects’ Council of Europe, 2020). Martha Thorne, a su vez, coin-
cide en que la clave esta en no pensar en espacios unifuncionales.
El teletrabajo esta demostrando que el despacho y la vivienda son
recintos con requerimientos muy diferentes entre si, de ahi que los
espacios deberan ser mas flexibles a fin de que puedan ser modi-
ficados facilmente, segun los retos que se vayan presentando. Por
ejemplo, sugiere Thorne, en el caso de edificios de apartamentos,
seria conveniente que dispusieran de un area de trabajo colabo-
rativo (coworking), donde los vecinos se pudieran turnar, por cada
cuatro o cinco personas, observando las distancias y las precaucio-
nes debidas. Esto, ademas, facilitaria la oportunidad de encuentro
y convivencia (Méndez, 2020).

Otro aspecto para considerar tiene que ver con la materia-
lidad de la envolvente arquitectonica. Thorne insiste en que las y
los arquitectos debemos tener mas conciencia del mantenimiento
que demandan nuestros proyectos con respecto a instalaciones y
planta fisica en general. Para ello, necesitamos especificar mate-
riales renovables y duraderos, resistentes a las bacterias y faciles

1  La OMS considera 5 apartados. El sequndo de mi lista, referente a las condi-
ciones de confort térmico, integra dos que la OMS separa: para regiones de
clima frio y para regiones de clima caluroso.
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de limpiar. Otro aspecto de la materialidad a considerar, pienso yo,
es la funcion de intercambio de energia y materia, entre el exterior
y el interior, que el edificio desempena: luz, calor, aire limpio, etcé-
tera, cuya eficacia determinara la posibilidad de ambientes sanos y
confortables para la gente que los habita. Todo esto ayudaria, segun
Thorne, a mantener espacios sanos durante fenémenos como la
pandemia de COVID-19, pero al mismo tiempo haria mas llevadera
la estancia cuando se tenga que estar encerrados por mucho tiem-
po y agrega: “es momento de pensar qué materiales nos hacen sen-
tir de manera confortable y bien protegidos” (Méndez, 2020, parr. 7).

3. La arquitectura en general
Todas las reflexiones anteriormente vertidas alrededor de la vi-
vienda son aplicables a los demas géneros de edificios, como ex-
tensiones que son de nuestra casa en realidad. Thorne, por ejemplo,
sugiere que los colegios podrian tener usos diferentes fuera de los
horarios escolares (Méndez, 2020). A su vez, el laboratorio de ideas
del Consejo de Arquitectos de Europa plantea que es imperativo re-
pensar el funcionamiento de oficinas y entornos de trabajo. Para
ello recomiendan que los nuevos proyectos para edificios deban
considerar una arquitectura ligera y adaptable que facilite su trans-
formacion, asi como criterios de dimensionamiento en areas de tra-
bajo colectivo que permitan un sano distanciamiento fisico entre
las personas que ahi laboren (Architects’ Council of Europe, 2020).
Pero ¢qué se puede decir de otros géneros arquitectonicos, por
ejemplo, los que atanen a las actividades turisticas y de recreacion
masiva? El embate de la pandemia fue tan demoledor sobre estos
giros que se puede afirmar con cierta seqguridad que los edificios y
espacios abiertos que los albergaron ya no podran ser lo que fue-
ron. David Harvey afirma que el boom reciente de estas actividades
obedecio a la aparicion de modos de consumismo extremo cuyo ob-
jetivo era reducir el tiempo de facturacion hasta acercarlo lo mas
posible a cero. Asi, las visitas internacionales casi se duplicaron en
el ultimo decenio. Para satisfacer este consumismo instantaneo se
debieron invertir enormes sumas de dinero en aeropuertos, aeroli-

ARQUITECTURA POS-COVID-19 EN MEXICO Lu1s CARLOS HERRERA S0SA
REFLEXIONES E INVESTIGACION (COORDINADOR)



neas, hoteles, restaurantes, gimnasios, salas de cine, parques tema-
ticos, museos, estadios y eventos culturales multitudinarios. Estos
lugares de acumulacion capitalista se encuentran hoy encallados:
las lineas aéreas cerca de —si no es que en— la plena bancarrota, los
hoteles vacios, los restaurantes y bares cerrados, luego abiertos par-
cialmente y después vueltos a cerrar por los rebrotes... “Buena parte
del modelo innovador de consumismo capitalista resulta inservible
en las actuales condiciones” concluye Harvey (2020, pp. 90-91).

La arquitectura emergida de esa compulsion por las ganancias
instantaneas, tan esplendorosa como efimera y tan costosa como va-
cua, es lo que se ha denominado “arquitectura espectaculo’, un poco
en seguimiento a las tesis de Guy Debord (1967) quien argumenta que
las imagenes representativas han sustituido a la vida social autén-
tica en su declinacion del ser por el tener y, finalmente, del tener por
simplemente parecer. Asi, el boato y la apariencia son los atributos
caracteristicos de esa “arquitectura espectaculo” cuya apoteosis se
puede decir que arranca con el Museo Guggenheim de Bilbao (dise-
nado por Frank Gehry, 1997), canonizada y convertida en paradigma
por criticos y revistas de moda arquitectonica y finalmente imitada
y venerada por un numeroso grupo de firmas de arquitectura en todo
el planeta (y sus inversionistas fast-track, por supuesto).

Si para David Harvey ese modelo hiperconsumista resulta in-
servible hoy, con la pandemia a cuestas, ;qué esperar de su vastago
mas dilecto, la arquitectura espectaculo? Es la pregunta directa que
Graciela Baduel formula a Enrique Norten, en una entrevista para
el Clarin de Buenos Aires, a la que el arquitecto mexicano responde
que esa arquitectura, generada en condiciones de abundancia y ex-
cesos, ha recibido la estocada de muerte. Este juicio sumario resul-
ta fascinante por venir de quien viene, uno de los arquitectos mas
celebrados por proyectos que podrian calificarse, precisamente, de
espectaculares.

Por eso aprecio tanto su conversion, sobre todo cuando nos
invita a valorar una arquitectura ‘de mayor humildad, de mayor
responsabilidad social, de mayor compromiso, menos dedicada a lo
espectacular”. Asi, el afan competitivo de las ciudades por tener el
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edificio mas alto o mas “guau” [sic]—que por cierto fue el origen del
encargo del Guggenheim en Bilbao— “casi de manera automatica se
vuelve sin sentido’, concluye Norten (Baduel, 2020, parr. 6).

Con las deficiencias de la arquitectura ‘normal” exhibidas
durante la pandemia y con la sentencia de inanicion para la ar-
quitectura del exceso, inviable en la ‘nueva normalidad”, es alta-
mente probable que los efectos de la COVID-19 sobre el futuro de la
arquitectura no se limiten a ligeros arreglos o ajustes en términos
de proveer a los edificios —cualquiera que sea su género— de los
principios de multifuncionalidad, adaptabilidad, higiene y confort.
Latransformacion de la arquitectura, desde su misma conceptuali-
zacion, sera total como resultado de la ansiedad que nos produce la
pandemia. Y no seria un caso inédito. Beatriz Colomina, académica
de la Universidad de Princeton, en su libro X-Ray Architecture, (Lars
Muller Publishers, 2018), formula la tesis de que la arquitectura del
siglo xx fue moldeada por la obsesion meédica dominante de su
tilempo: la tuberculosis y su principal herramienta de diagnostico,
la radiografia. Eso explicaria por qué muchos arquitectos y dise-
nadores de la época proyectaron hospitales, escuelas y viviendas
con amplias ventanas para optimizar la ventilacion natural y para
permitir la vista de lo que acontece dentro —como si de rayos X
se tratara—, sanatorios con enormes terrazas donde los internos
pudieran salir a recibir su dosis diaria de sol—fundamental en el
tratamiento de la tuberculosis—,? viviendas elevadas para evadir la
transmision de gérmenes y muebles de formas aerodinamicas y
superficies lisas para que el polvo no encontrara lugar donde asen-
tarse. Para Colomina ‘la historia de la arquitectura es la historia
de las enfermedades infecciosas. No se pueden separar” (Torrico,
2020).3

2 Los hospitales y sanatorios disefiados por Joao Filgueiras Lima en Brasil son
un estupendo ejemplo de como la exposicion al sol y al viento adquieren una
jerarquia tanto de recurso terapéutico como de recurso arquitectonico. Nada
que ver con los recintos herméticos y dependientes del aire acondicionado de
hoy en dia.

3 Recomiendo ampliamente el video publicado junto con la resena del libro de
Colomina en El Confidencial de Madrid (Torrico, 2020).https:/www.elconfi-
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Siguiendo ese hilo discursivo, podemos estar seguros de que
la obsesion médica dominante de cuando menos la primera mitad
del siglo xx1 sera el virus SARS-CoV-2 y la enfermedad que este
produce, la COVID-19. ;Qué efectos originara esa obsesion en la for-
ma en que concebimos la arquitectura? ;Los edificios volveran a
abrirse libres al sol y al viento, como antano? ;Se abandonara de
manera definitiva la soberbia, frivolidad y ostentacion de la arqui-
tectura espectaculo? ¢La arquitectura sera cada vez menos arte y
mas ciencia? Y los medios para el combate de la pandemia ;in-
fluenciaran de alguna manera el lenguaje arquitectonico? En ese
sentido ;se adoptara el concepto de mascarilla o las barreras fisi-
cas interpersonales como componentes del vocabulario estilistico
de la arquitectura pos-COVID? ; Terminaremos reduciendo la arqui-
tectura a meros habitaculos domotizados, hiperconectados y este-
rilizados?

De hecho, Phil Bernstein se percata de “que la responsabilidad
del arquitecto por la salud, la seguridad y el bienestar del publico
ha adquirido una nueva dimension potencialmente ominosa: la
epidemiologia” (Bernstein, 2020b, parr. 11). No es solo la tradicional
asuncion de la responsabilidad técnica que confiere la profesiona-
lizacion de la arquitectura. El hecho de que la ocupacion segura del
espacio habitable durante una pandemia sea un problema arqui-
tectonico por excelencia, demanda ir mas alla.

Por lo pronto, dos medios especializados en arquitectura han
abierto el debate. Por un lado, The Architect's Newspaper ha lan-
zado la serie Post-Pandemic Potentials (https:/www.archpaper.
com/?s=post-pandemic+potentials&submit=Search), donde publi-
ca reflexiones y desata discusiones teoricas sobre estas importan-
tes cuestiones. A su vez, el portal especializado en arquitectura,
www.archdaily.com, muestra ya, en su seccion Healthy-Design
(https://www.archdaily.com/tag/healthy-design), ideas, propues-
tas y proyectos de edificios o espacios especificos, realizados como
respuesta a las demandas que va planteando la pandemia. Ambos

dencial.com/multimedia/video/cultura/2020-06-29/tuberculosis-y-covid-es-
cuelas-aire-libre-casas-terrazas-pandemia_2658575/
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esfuerzos deben entenderse como la construccion colectiva de eso
—cualquier cosa que “eso” sea— que se perfila como la arquitectura
pos-COVID, identitaria del siglo xxI.

Los escollos en la practica

1. La oficina

Una vez decretadas las medidas de resqguardo domiciliario en sus
diversas modalidades segun el pais, los despachos y oficinas de
arquitectos debieron echar los pendientes a la maleta, cerrar las
puertas del negocio y atrincherarse en casa intentando hacer una
cosa llamada home office o teletrabajo. Las reacciones fueron diver-
sas. Enrique Norten, por ejemplo, extrana “estar con el equipo, dibu-
jar y pensar de manera muy cercana fisicamente” (Reyes-Heroles,
2020, parr. 11). Esa resistencia al aislamiento de los profesionales
de la vieja guardia hace dificil avizorar los efectos que la pérdida de
contacto personal, del manejo de modelos fisicos y de la rutina de
estar en el lugar de trabajo, ejercera sobre la eficacia de la practica
arquitecténica, tal como lo sefiala Phil Bernstein (2020b), pero lo
que parece un hecho es que la cuarentena obligada ha sido el em-
pujon que faltaba para que la profesion se instale definitivamente
en los mundos digitales.

Bernstein, por cierto, también colaborador de Autodesk vy, por
lo tanto, buen conocedor de la transicion digital reconoce que la
construccién es una de las industrias menos digitalizadas (y me-
nos productivas) del planeta, pero estima que la transicion sera im-
pulsada, no tanto por profesionales innovadores, sino por los clien-
tes, que mucho antes de la pandemia dependian ya de tecnologias
para administrar sus cadenas de suministro, flujos de trabajo, in-
versiones e instalaciones. Es muy probable que esos mismos clien-
tes ocupen ya edificios controlados por sistemas de control digital
que generan un cumulo de datos sobre sus operaciones y, en algun
momento, exigiran que los arquitectos implementen esa informa-
cion para alimentar el diseno de sus futuras instalaciones (Berns-
tein, 2020b). Los tiempos del disenio parameétrico, del BIM (Building
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Information Modelling, Modelado de Informacion de Construccién),
de los sistemas de simulacion y prediccion moderada, del internet
de las cosas, de la realidad y experiencia aumentadas y de la do-
motica basada en inteligencia artificial han llegado para las y los
arquitectos de la mano del coronavirus.

La experiencia durante lo que va de la pandemia ha demos-
trado que los profesionales de la arquitectura tienen la capacidad
de trabajar de forma digital y remota, por lo que, indudablemente,
los métodos y procedimientos habituales en las firmas de arquitec-
tos habran de migrar a formas menos constrenidas a las limitacio-
nes del espacio fisico de su oficina, expandiéndose mediante redes
de talentos, compartiendo infraestructura en coworking y apren-
diendo nuevos procesos basados en datos intensificados (Berns-
tein, 2020a). Pero, por lo pronto, el resultado del resguardo domici-
liario impuesto por la pandemia es que las firmas de arquitectura
global han registrado un aumento en su productividad (Bernstein,
2020b). El efecto combinado de digitalizacion + teletrabajo en el
rendimiento de las empresas parece ser generalizado para todos
los giros del sector terciario, como lo indican los datos emanados
de diversas encuestas.

Por ejemplo, la ultima encuesta de la empresa japonesa Fujit-
su (dedicada a las tecnologias de informacién y comunicacién) le-
vantada en febrero de 2020 y dirigida a mandos superiores de gran-
des y medianas empresas repartidas en diferentes industrias de
nueve paises, indica que alrededor del 90 % de los encuestados esta
de acuerdo en que sus actividades empresariales deben proporcio-
nar valor a la sociedad para que los negocios sean mas sostenibles
y que un componente fundamental para lograrlo es precisamen-
te la transformacion digital (Fujitsu, 2020). La filial de esta misma
empresa en Espana levanto, por su parte, una encuesta en abril de
2020, con el fin de conocer el impacto que el teletrabajo, originado
por la pandemia, ha dejado entre sus empleados. Ahi, descubrieron
que el 68 % de sus trabajadores se sienten mas seguros para tomar
decisiones cuando trabajan en forma remota y, por ello, la mayoria
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pide mantener esta practica una vez superada la crisis sanitaria
(Barxa y Alvarez, 2020).

El panorama en América Latina es un tanto diferente, se-
gun lo indica un reporte de la firma Bumeran (empresa dedicada
al desarrollo de software orientado a procesos de recursos huma-
nos) realizado con datos recabados en México, Ecuador, Argentina,
Panama, Peru y Chile. Si bien coinciden con los datos ibéricos, en
cuanto a que el 62 % de los encuestados creen que son mas produc-
tivos trabajando desde su hogar, un porcentaje similar considera
que la interaccion grupal en oficinas puede generar mas y mejores
ideas. En este estudio aflora también lo que ya habiamos comenta-
dorespecto de que las viviendas y su equipamiento no estan prepa-
rados para el teletrabajo: cuando menos un 38 % de los consultados
respondieron que carecen de dispositivos para hacer mas como-
do el trabajo en el hogar, tales como silla ergonomica, soporte de
computadora y camara web, entre otras. Lo que si parece seguro,
cuando menos para el 81 % de los encuestados, es que el trabajo a
distancia va a ser incorporado por todas las empresas después de
la pandemia (Hernandez Armenta, 2020).

Como resultado de lo inadecuado para el teletrabajo que han
resultado las viviendas y su equipamiento, han aparecido padeci-
mientos fisicos como dolores lumbares, hinchazon de piernas, fati-
gay,alalarga, estrés y depresion, segun afirma Adriana Echeverria,
académica de la UNAM (EI Universal, 2020). En ese mismo sentido,
Jesus Uribe Prado, investigador también de la UNAM, enfatiza en
las secuelas sobre la salud mental que puede generar el trabajo en
casa, ya que en tal situacion la casa pierde su virtud de salvaguar-
dar la privacidad de los habitantes, pues mientras se habla con el
jefe o se desarrolla una junta, el perro no tiene derecho a ladrar, el
hijo no debe interrumpir y cuidado si algun integrante de la familia
se muestra accidentalmente en panos menores frente a la pantalla
(La Jornada, 2020).

Ademas de los perjuicios a la salud, el teletrabajo ha mostrado
también desventajas de indole laboral y econémica para los tra-
bajadores. En este contexto, el mismo Uribe Prado plantea la posi-
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bilidad de un accidente mientras se labora en casa, en cuyo caso
csera catalogado como accidente de trabajo o como enfermedad
general?, de esa pequena circunstancia dependera el monto de la
incapacidad; o si la computadora del trabajador es hackeada ;a
quién se hara responsable en caso de filtracion de informacion de
la empresa? (La Jornada, 2020). Por su parte, Arturo Rosales, ge-
rente de finanzas de la plataforma inmobiliaria Homie.mx advierte
de abusos cometidos con el teletrabajo, tales como saturacion de
tareas, desconocimiento de horarios laborales y exceso de reunio-
nes a través de plataformas de video, lo que acarrea el desembolso
para el empleado en gastos que antes no se tenian o que eran de
baja intensidad como servicios de comida a domicilio, electricidad,
internet, agua y suscripcion a plataformas de e-meeting, entre otras
(Galvan, 2020).

El caso es que en el medio latinoamericano, para lograr una
exitosa insercion del teletrabajo en los despachos de arquitectura
para la nueva normalidad, sera necesario invertir en la capacita-
cion del personal en tecnologias digitales y en la adquisicion de
consumibles, mobiliario, hardware y software para uso en casa,
ademas de reeducar a los jefes para el desarrollo de destrezas en
comunicacion asertiva, empatia, liderazgo, persuasion, negocia-
cion y mejoramiento del clima organizacional de la empresa —con
el factor a distancia como eje transversal— (Montiel Moreno, 2020).
Eso o invertir en el rediseno de oficinas y talleres, con escritorios,
puestos de trabajo y cubiculos separados entre si con las nuevas
distancias recomendadas;, mamparas de acrilico, vidrio o plas-
tico, y dotaciones de consumibles que ahora deberan ser de uso
personal —como engrapadoras y papeleria—, mas la desinfeccion
constante de equipos de computo y accesorios que sean de acceso
colectivo —laptop, impresora, escaner, etcétera— (Ramirez, 2020).

Al final, a pesar de la afioranza por las antiguas rutinas de
trabajo o de la inversion que, si o si, debera aplicarse para el fun-
cionamiento de las firmas de arquitectura en la nueva normalidad,
la evolucion pos-COVID es un hecho, como lo reconoce Enrique
Norten: “Regresar, en el formato que sea, a TEN Arquitectos [...] sera
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dificil ahora que todos estan “tan comodos” trabajando desde casa”
(Reyes-Heroles, 2020, parr. 8).

2.Laobra

El ejercicio profesional del constructor —ya sea arquitecto o inge-
niero— habra de cambiar también inexorablemente en la nueva
normalidad que ya hemos empezado a transitar. La esencialidad
de la industria de la construccion hace que ya no vaya a detenerse
aun en los momentos mas restrictivos de lo que resta de la pande-
mia. Es, sin duda, el motor mas eficaz para evitar que la economia
se desplome, tal como lo ha reconocido el presidente de México
(Forbes, 2020). Por ello, y en aras de evitar contagios, las normas
emergentes de prevencion sanitaria han de trastocar sus proce-
dimientos a fondo. Nuevamente es Enrique Norten quien prevé
que en las obras en construccion habra de procurarse mayor or-
den, mejor estructura de organizacion y una mejor administracion.
‘Hay que entender que no todos los obreros deben estar en el mis-
mo lugar al mismo tiempo, y ser mucho mas cuidadosos en como
se relacionan entre si” (Reyes-Heroles, 2020, parr. 7).

A su vez, Phil Bernstein asume que la industria de la cons-
truccion tendra que recurrir necesariamente a la automatizacion
en el sitio y a la prefabricacién fuera de €l (Bernstein, 2020a). Am-
bas estrategias tienen como resultado inmediato que el numero
de trabajadores en la obra, presentes simultaneamente, se reduce
drasticamente, lo cual favorece la gestion sanitaria para la conten-
cién de la pandemia (esta y las que sigan).

Ahora bien, una de las posibilidades mas prometedoras de la
automatizacion en el sitio lo constituye la impresion de edificios
en 3D. Eso que podria habernos parecido de ciencia ficcion hace
unos pocos anos, hoy es una realidad, incipiente en México, pero
no por eso menos real. Poco antes de que la amenaza global del co-
ronavirus irrumpiera en nuestras vidas, se terminaron de imprimir
dos unidades de vivienda rural en Tabasco, uno de los estados mas
pobres del pais. La iniciativa correspondio a la organizacion ECHA-
LE asociada con la fundacion altruista New Story. Las casas, con
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una superficie de 46 metros cuadrados, fueron disenadas en forma
colaborativa con los habitantes y cumplen con los estandares de
construccion sismorresistente que demanda la region. La impre-
sion en concreto de los muros de ambas casas ocupo 24 horas de
tiempo, repartido durante varios dias (Contreras, 2019). El ahorro en
términos de tiempo, trabajadores in situ, e incluso en costo, se ven
alentadores. El proyecto que comprende apoyar a 50 familias de la
localidad parece detenido, de momento, por la pandemia.

No obstante, la impresion de edificios en 3D tiene sus limita-
ciones. Jorge Lorenzo, bloguero espanol, enumera algunas de ellas.
La gran mayoria de impresoras actuales solo son capaces de hacer
edificios de una sola planta, ademas que siguen dependiendo de
obras realizadas en forma convencional (cimientos, plataformas y
cubiertas). Ahora bien, las impresoras 3D fueron concebidas para
imprimir objetos complejos en poca cantidad, por lo que la impre-
sion de viviendas en serie se dificulta y encarece (Lorenzo, 2020).
Como sea, la automatizacion en el sitio y la prefabricacion fuera
de él demandaran en poco tiempo herramientas y procesos que el
dibujo tradicional mediante CAD no sera capaz de satisfacer por
si solo. La industria de la construccion debera transitar, por tanto,
hacia su digitalizacion incorporando, también para la ejecucion de
obra, plataformas de BIM, internet de las cosas, simulacién y pre-
diccion moderada, domotizacion y robotizacion (Bernstein, 2020a).

3. El gremio

De los efectos previsibles de la pandemia sobre la actividad de las
y los arquitectos, la recesion economica es uno de los mas preocu-
pantes. Si bien todavia no hay estimaciones confiables de su mag-
nitud, ya esta claro que todo el sector de la construccion se contrae-
ra en todas sus modalidades, aunque sea el motor que los gobiernos
enciendan para reactivar la economia. Phil Bernstein advierte que
ciertos tipos de edificios, como los de oficinas comerciales y mino-
ristas, o los de concentracion masiva como cines, centros de con-
venciones, etcétera, desapareceran de la lista de encargos durante
varios anos. Eso producira una feroz competencia de tarifas, a me-
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dida que las empresas sobrevivientes luchen por contratos. No solo
eso, las empresas que no logren el equilibrio financiero mediante
estrategias como el teletrabajo se veran obligadas a recortar a sus
empleados o haran reemplazos estratégicos, lo que significa que
cuando se produzca el repunte habra escasez de talento (Bernstein,
2020a).

En medio de tales vicisitudes, una respuesta bien informada,
articulada, organizada y consensuada tiene mayores visos de éxito
que la que se emite desde el desconocimiento, el prejuicio o el ais-
lamiento. Por eso es tan importante en estos momentos el rol que
desempenan las organizaciones gremiales para apoyar a sus afilia-
dos, a fin de que salgan lo mejor librados de la emergencia sanitaria
y preparados para afrontar el transito hacia la nueva normalidad.
Los temas que preocupan mayoritariamente al gremio tienen que
ver con el acceso eficiente y oportuno a informacion sobre la admi-
nistracion de la pandemia y las medidas de prevencion sanitarias;
sobre los recursos de apoyo y alivio financiero, fiscal, mercadologi-
co y profesional a los que pueden acceder; y sobre cursos, talleres
y seminarios que ayuden al desarrollo de habilidades digitales, de
teletrabajo y de manejo de la crisis. Pero no solo es informacion lo
que exige el agremiado, sino sobre todo que la organizacion enca-
bece sus demandas con firmeza e inteligencia. La manera en que
se responde a estos cometidos, por desgracia, muestra claroscuros
segun el pais de que se trate.

El organismo cupula que engloba a las asociaciones de arqui-
tectos del planeta es la Unién Internacional de Arquitectos (UIA),
que desde principios del ano lanzo un centro de informacion CO-
VID-19 coordinado por el sudafricano Kevin Bingham, donde los
grupos trabajo de la union y las organizaciones nacionales afilia-
das pueden subir informacion, recursos, avisos, proyectos y expe-
riencias conforme se vayan generando, y cuya consulta es de ac-
ceso libre y abierto (International Union of Architects, UIA, 2020).
¢Qué se puede encontrar ahi? Veamos rapidamente el contenido
que ofrecen las organizaciones de arquitectos de Europa y de algu-
nos paises de América.
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En apartados anteriores se mencionaron ya las encuestas y el
laboratorio de ideas que ha llevado a cabo el Consejo de Arquitectos
de Europa, pero me parece valioso mencionar algunas demandas
consensuadas que hace ese organismo gremial a las autoridades,
a saber: mayor inversion publica en el sector de la construccion,
con especial atencion a la renovacion del parque inmobiliario de la
Union Europea; mejor contratacion publica, favoreciendo inversio-
nes verdes y promoviendo la economia circular y local, promocion
de concursos de diseno arquitectonico y mejores politicas arqui-
tectonicas, para lograr una mayor calidad en el entorno construido;
simplificacion y mayor eficiencia de los procedimientos adminis-
trativos; liberacion y extension expedita de subsidios a las PYME
y a los autoempleados; compensacion por pérdida de rotacion; y
mejores soluciones para garantizar un fuerte inicio de la cadena
de valor de la construccion después del periodo pandémico (Archi-
tects’ Council of Europe, 2020).

Por su parte, el Instituto de Arquitectos de Estados Unidos de
Ameérica ha proveido también de una pagina destinada a propor-
cionar informacion, pautas, politicas y herramientas a sus miem-
bros, para ayudarlos a “‘navegar estos tiempos inciertos”. Al igual
que el centro de informacion de la UIA, se actualiza de forma cons-
tante a medida que hay nuevos recursos disponibles. Las areas de
apoyo que ofrece son: negocios, disefio, economia, actualizacion
profesional, recursos humanos, asesoria legal, apoyos y estimulos
fiscales, y promocion de recursos gratuitos, ofertas y descuentos
(AIA, 2020).

ElInstituto Real de Arquitectura de Canada también tiene dis-
ponible un centro de informacion para temas de COVID-19, pero su
contenido se antoja mas pobre que el que ofrecen los organismos
anteriores (RAIC/IRAC, 2020). El sitio oficial del Colegio de Arqui-
tectos del Peru (CAP) no cuenta con un centro especifico para aten-
der la pandemia, pero cuando menos muestra un claro interés en
capacitar a sus agremiados mediante cursos gratuitos, impartidos
a distancia, sobre “Nueva normalidad de la ciudad informal y los

nou

retos del nuevo mobiliario urbano post Covid”, “La importancia del
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confort ambiental en la salud de los habitantes” o “Urbanismo di-
gital: espacios colaborativos de cédigo abierto’, por ejemplo, temas
que indican que el gremio peruano ha identificado correctamente
las rutas a transitar para una mayor competitividad en la nueva
normalidad (CAP, 2020). La Sociedad de Arquitectos del Uruguay
(SAU) tiene disponible, entre otros recursos, los resultados de su
encuesta, similar a la emprendida por el Consejo de Arquitectos de
Europa (SAU, 2020). Sorprendentemente, la Federacion Argentina
de Entidades de Arquitectos no tiene contenido disponible en el
centro de informacion de UIA, y en su pagina oficial (http:/www.
fadea.org.ar/) la pandemia brilla por su ausencia.

Por lo que toca a nuestro pais, la Federacion de Colegios de
Arquitectos de la Republica Mexicana (FCARM) si esta presente en
el “Centro de informacion sobre el Covid-19 de la UIA” con dos en-
tradas: una encuesta, mejor dicho, el formato de su encuesta vacio*
—no sabemos si la encuesta se realizo o no, pues no hay informa-
cion disponible al respecto, resultados mucho menos— y un video
publicado en Facebook el 2 de abril de este ano.’ El video muestra
al presidente de la FCARM dirigiendo un mensaje al presidente An-
drés Manuel Lopez Obrador, en el que exige apoyo urgente para el
gremio de las y los arquitectos de México. Sin embargo, resulta cu-
rioso —por decir lo menos— que sus dichos y demandas son copia
fiel de lo que por esas fechas reclamaban algunas organizaciones
empresariales, alineadas con ciertos medios informativos y con
politicos de oposicion que, como era de esperar, nunca prospera-
ron. La exigencia institucional que debia haberse expresado con
evidencias, respeto e inteligencia se abarato por los intereses politi-
cos que el presidente de la organizacion decidio abrazar. La prueba
de que en realidad no habia sustento legitimo en tales demandas
la brinda el hecho que en el sitio oficial de la FCARM (http:/www.
fcarm.org.mx/) no hay indicios de ellas ni de datos que las funda-
menten. Es mas, la COVID-19 solo se alude en una liga que conduce

4 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2nOTvACoynStplpOJYMFFV-
daYrM8VI16-GyEtfo3lg3cdLCg/viewform
5  https//www.facebook.com/FCARM.Nacional/videos/3497842496952977/
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aun estudio realizado por la Sociedad Mexicana de Arquitectos Es-
pecializados en Salud (SMAES CiSABE, 2020).

Un detalle mas que pone de relieve el vergonzoso proceder
del lider de la FCARM resulta de la comparacion con la forma en
que otros organismos similares han enarbolado las causas de las 'y
los arquitectos de su pais. Me remitiré solo a dos: el Instituto Ame-
ricano de Arquitectura (AIA) con la pulcra y responsable carta diri-
gida a los lideres del Senado —Mitch McConnell—y de la Camara de
Representantes de EUA —Nancy Pelosi®— y la Sociedad Colombia-
na de Arquitectos (SCA) que hace lo propio en una carta dirigida al
presidente de Colombia — Ivan Duque Marquez—." ;De verdad pen-
so el presidente de la FCARM que un video subido a Facebook es
el medio institucional idoneo para atraer el apoyo de las politicas
publicas emergidas por la crisis sanitaria?

Como se ve, no solo es desolador el panorama para el sector
de servicios de arquitectura en México por los efectos de la pande-
mia en si, Sino que es aun mas triste por la manera en que la estruc-
tura gremial de nuestro pais ha claudicado en su compromiso para
con los afiliados.

Conclusiones

Como se advirtio en un principio, las reflexiones que se comparten
en este escrito no pueden ser conclusivas pues aun no termina el
evento que les da origen. Por lo tanto, deben considerarse abiertas,
en construccion, debatibles, perfectibles.

De ellas, lo que me parece mas relevante es que todo parece
indicar que nuestro ejercicio profesional no regresara a la zona de
confort en la que se desarrollaba antes de la pandemia. Los pre-
ceptos teoricos y los modos de ejercer que dan sustento al oficio de
la arquitectura habran de hacerse mas exigentes en términos de
integracion y respeto a una realidad social, economica, ambiental,

6 http/content.aia.org/sites/default/files/2020-03/AIA-Letter-on-COVID-19-
Stimulus-3-19-2020-FINAL.pdf
7  http//sociedadcolombianadearquitectos.org/PDF/Carta-SCA-PN-310320.pdf
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humana y sanitaria, aunque eso limite las “‘manifestaciones artis-
ticas” de algunos y la celebrada “espectacularidad” de sus obras. La
arquitectura, de aqui en delante, tendra que estar mas cerca de la
ciencia y sus procedimientos, pero también mucho mas cerca de
las personas, los habitantes a los que se debe. La nueva normalidad
llego para quedarse, como lo sintetiza la reflexion sumaria colec-
tada en la encuesta del Consejo de Arquitectos de Europa: “Nada
deberia volver a la normalidad. Lo normal no estaba funcionando. Si
volvemos a como estaban las cosas, no habremos aprendido nin-
guna leccion” (Architects’ Council of Europe, 2020, p. 21).

Sin embargo, la encrucijada no debe reducirse a “construir
bunkers o trabajar en otro lugar” como lo plantea Mario Carpo, pues
como le responde Phil Bernstein, los bunkers —yo los llamé habita-
culos domotizados y esterilizados— representan la ruta hacia una
arquitectura a prueba de virus, pero sin inspiracion y sin contenido
humano. Ademas, no hay “otro lugar” cuando el mundo globaliza-
do de hoy en dia esta sujeto al virus “en todas partes” (Bernstein,
2020b). Tanto para el académico de Yale como para muchas de las
voces que consulté en mi ‘conversacion’, las y los arquitectos te-
nemos la energia y las herramientas —humanas, profesionales y
tecnologicas— para evitar ese destino sombrio.

Asi, recursos como la digitalizacion, el trabajo a distancia y
las redes de talentos, seran cada vez normales en nuestro quehacer
profesional. Eso habra también de influir en una nueva mentali-
dad mas inclusiva, critica y reivindicante, en cuyo desarrollo ya no
podran caber las deficiencias y sesgos con que se han conducido
algunas de las asociaciones gremiales en nuestro pais.

Soy optimista. No comparto la siniestra prediccion de Fer-
nando Savater, cuando dice que “vamos a seguir siendo lo mismo,
pero un poco peor” (Alconada Mon, 2020). De nosotros depende ser
mejores, como lo afirma con vehemencia Martha Thorne (Méndez,
2020). El tiempo lo dira, al fin que tiempo es lo que le sobra a esta
pandemia, pues como dijo Tedros Adhanom Ghebreyesus, director
general de la OMS, al inaugurar la cuarta reunion de su Comite de
Emergencia: “Esta pandemia es una crisis sanitaria que solo se vive
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una vez por siglo y sus efectos se haran sentir durante décadas’
(Infobae, 2020).
Y asi cerro el mes de julio del ano aciago de 2020.
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¢Quién eres tu, lector,

que dentro de cien anos leeras mis versos?

No puedo enviarte ni una flor

de esta guirnalda de primavera, ni un solo

rayo de oro de esa nube remota.

Abre tus puertas y mira a lo lejos.

En tu florido jardin recoge los perfumados recuerdos
de las flores, hoy marchitas, de hace cien afios.

Y te deseo que sientas, en la alegria de tu corazoén,
la viva alegria que

florecié una manana de primavera,

cuya voz feliz canta a través de cien afos.
Rabindranath Tagore

Resumen

e presenta un trabajo de reflexioén del proceso complejo que
actualmente experimenta el planeta entero. Se empieza a de-
nominar como “El Gran Confinamiento” al nombre como, se
cree o pretende, se conocera a este periodo inédito en la histo-
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ria de la humanidad, al menos en las condiciones planetarias-tec-
nologicas registradas en los anales de la historia.

Desde un punto de vista psicosocial que critica el modelo hi-
perconsumista postmoderno predominante en la sociedad global,
se aborda el enfoque egotista del ser humano y se afirma que este
reto planetario es solamente una minuscula problematica en com-
paracion alos retos troncales o fundacionales de la especie sapiens.

Evidencias en reportajes, noticias, caricaturas, debates, redes
sociales muestran una sociedad conectada globalmente, pero ex-
pectante, morbosa y carente de solidaridad. Grupos politicos, reli-
giosos y sociales han aprovechado para obtener beneficios. Ironi-
camente, se ha reconocido con “aplausos” y minutos de silencio el
fallecimiento de personal de salud, siendo este gremio muy mal
pagado. La gran labor de las médicas y los médicos que estan en el
‘frente de batalla” de la epidemia en cada una de sus regiones par-
ticulares no se recompensa economicamente, incluso socialmente
hubo noticias de agresiones al personal de salud por portar su uni-
forme, evidencia de la sociopatia generalizada, no solo en nuestro
pais, sino que en todo el mundo.

Se concluye que, en el caso de los arquitectos, se les motive
a estar bien preparados académica, técnica y cientificamente. Que
aprovechen la oportunidad de tener una formacion profesional en
las instituciones de ensenanza de la arquitectura. Se afirma que di-
ficilmente cambie el modelo socioeconémico global, peor aun, este
Se enrarecera con un clima politico plagado de tecnocracia, oligar-
quia y nuevas autarquias.

Introduccion

Considerando que el presente trabajo es un compendio de reflexio-
nes, me otorgaré una pequena dispensa que deseo que tu, ama-
ble lector, comprendas. Redactaré en primera persona y de igual
manera me dirigiré a ti. ;Por qué he decidido hacer esto?, pues tal
como lo dice el epigrafe inicial, fundamentalmente porque va diri-
gido a lectores en general y a especialistas de la arquitectura de un
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tiempo futuro indeterminado y esto es una reaccion a que practi-
camente en “El Gran Confinamiento” todos los dias hay novedades,
cambios, trending topic, trendig memes, etcétera. M1 interés es que
pueda transmitirte un poco de lo que se vive hoy, que esto te sirva
para contrastar con aquello que estaras leyendo y/o viviendo en
ese futuro indeterminado al que me refiero.

El ano 2020 inici6 con un especial entusiasmo, no falto quién
dijo: “este sera mi ano’, sin embargo, una serie de sucesos globales
preconizaban lo que a la postre se convertiria en una crisis global
sin precedentes.

Mas pronto que tarde se vislumbro la complejidad de la crisis.
La ensenanza en todos los niveles (mas de 30 millones de mexica-
nos) de lanoche ala manana se volvio¢ “en linea’, el trabajo, las rela-
ciones sociales y muchas mas actividades se volvieron virtuales. A
esarelacion se le llamo “la nueva normalidad”. Surgieron opiniones
extremas, los que creian en dias subsecuentes propios de novelas
o peliculas distopico-apocalipticas como la extremadamente cursi
saga de Mad Max (1979, 1981, 1985, 2015), otros afirmaban conspira-
ciones gubernamentales y otros simplemente eran escépticos. Sin
embargo, las cifras de infectados y fallecidos ascendian exponen-
cialmente. En algunos paises se contuvo, en otros, como México,
se desbordo (este espacio no sera para decir las razones de dicho
desbordamiento), a pesar de la gran labor de los médicos, médicas
y todo el personal de salud que estaba al frente de la batalla.

Han pasado mas de 150 dias después del inicio del confina-
miento. Irénicamente, al principio los supermercados estaban
abarrotados de personas que compraban cantidades ingentes de
provisiones, particularmente papel higiénico, no sabemos aun qué
causo eso, sin embargo, era el producto mas cotizado de los super-
mercados y la mayoria de las personas, cual turba espavorida, tra-
taba y trataba de hacerse de la mayor porcion de, al parecer, este
articulo de primera necesidad (Figura 1).
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FIGURA 1. Parodia o meme del personaje Gollum exponiendo lo crucial
para algunos al inicio de la gran cuarentena.

FUENTE: @tertulianos, consultado en Twitter, en julio 2020.

Pronto, mientras algunos seguian comprando papel higiéni-
co, surgio un dilema mayor para casi el 50 % de los mexicanos: pro-
teger la salud o proteger los medios de vida, 1o que nos mostro que
esto estaba realmente “feo”.

La incertidumbre del contagio, como si fuera un ente su-
brepticio al acecho de contagiarte. Prevalecian los mitos sobre la
ciencia, tal como un famoso personaje de los anos 1990 llamado
‘Chupacabras”. Mientras tanto, a muchos gobiernos lo unico que se
les ocurria era decretar toque de queda, cual si el “bicho” solo conta-
glara en determinadas horas del dia, impusieron sanciones a quien
no portase cubrebocas, etcétera, y asi, sin chistar, hubo una subita
pérdida de libertades civiles.

En 1833 Jeremias Bentham patento el esquema arquitectoni-
co “Panoptico”’, una configuracion espacial novedosa especializada
para las prisiones en las que los celadores tenian una vision total
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sobre las alas de las celdas. Siendo un ejemplo de como la arquitec-
tura responde a las necesidades funcionales de la época.

Otro ejemplo historico lo encontramos con Stuart Mill (1843)
en su teoria de la logica inductiva: “la arquitectura desempenara
un rol muy importante en el desarrollo econémico y social de las
naciones’, (Mill citado en Papineau, 2004, p. 139) donde preconiza-
ba lo fundamental de un uso sistematico y multidisciplinar de la
arquitectura.

Benthman y Mill fueron padres del utilitarismo estructural
donde, acorde con las necesidades de la época, habia disenado una
configuracion espacial que trascenderia no solo en el ambito de la
arquitectura y su tipologia, sino que también en teorias de reinser-
cion social, seguridad social y educacion.

El control a través de la tecnologia es en la actualidad lo que
la panodptica fue en su momento: una solucion en la que el Estado
o las instituciones que regian el desarrollo podian ejercer un domi-
nio y realizar eficazmente actividades que requerian control.

Existen pocos registros en la historia de la humanidad sobre
epidemias y menos aun de pandemias. Esto es normal, debido a
que la vigilancia epidemioldgica tiene relativamente muy poco
tiempo de haberse institucionalizado en la sociedad. Sin embargo,
a diferencia del ano 2020, en pandemias y epidemias anteriores no
se tenian herramientas tecnoldgicas que permitieran la contabili-
zacion casi en tiempo real de contagios y defunciones. La tecno-
logia 5G permite compartir cantidades inmensas de datos y, a su
vez, la interaccién inconmensurable de ideas entre los habitantes
de practicamente todas las zonas de mayor concentracion pobla-
cional en el mundo. Muchisimos estudios de seguimiento epide-
mioldgico, de sequimiento de contactos se realizaron a partir de tu
smartphone. Gobiernos, universidades, Facebook, Google, vaya, to-
das las grandes corporaciones de recopilacion de datos nos tenian
mas que vigilados, un paso adelante, creo que me puedo aventurar
a decir que nos tenian como cobayas, guiandonos en un laberinto
para lograr su objetivo: obtener informacion que a la postre ven-
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derian al mejor postor para realizar mejores predicciones sobre el
devenir de la pandemia.

Los bots surgieron para atender muchisimos negocios que
ahora eran electronicos, ya no solo para las campanas politicas. La
inteligencia artificial ha tenido que acelerar su desarrollo e interac-
cion abierta ante los humanos. Los dispositivos llamados por el an-
glicismo “weareables” facilitaban tu vida, pero en conjunto, daban
mas de lo que tu obtenias por ellos.

Para finalizar esta primera introduccion, cada dia de la ‘nueva
normalidad” y del Gran Confinamiento aparecia una nueva reali-
dad (que vamos, de paso se puede decir que no era nuevo, mas bien
no lo queriamos ver o no estabamos bien informados). La epidemia
de la obesidad, mala alimentacion, diabetes e hipertension tuvo
una correlacion muy fuerte ante complicaciones por los efectos del
virus SARS-CoV-2, particularmente en México. Se genero un neolo-
gismo: Infodemia, en cada portal de noticias, tradicionales, alterna-
tivos, influencers, youtubers, haters daban su opinion cual expertos.
Vaya, la poblacion creia en todos y en nada a la vez. La informacion
técnica-cientifica era tergiversada, interpretada a conveniencia y
esto “apenas estaba iniciando”.

Bien, como podras notar, estimado lector, estos planteamien-
tos son muy amplios y complejos, no sabemos aun la magnitud de
huella que dejara esta crisis global y es imposible de incorporar su-
posiciones. Es por ello por 1o que el presente trabajo no pretende dar
respuesta a cual es el papel de la arquitectura o de los arquitectos,
mas bien pretende generar un debate organizado que parte de la
pregunta: ;es una nueva normalidad o una nueva “‘normalizacion”?

A priori afirmo que es una nueva normalizacion, es decir, tal
como mencioné anteriormente, tal como cobayas o conejillos de in-
dias, esta crisis viene bien en un momento de tension geopolitica de-
terminante en el devenir de las fuerzas econdmico-militares del pla-
neta. Reconozco que quiza exagero, sin embargo, tu lo constataras.

En general, el presente trabajo aborda varios ejes tematicos
tales como nuevas formas de convivencia e integracion social;
nuevos modos de vida y habitos de consumo, refugio y respuesta a

ARQUITECTURA POS-COVID-19 EN MEXICO Lu1s CARLOS HERRERA S0SA
REFLEXIONES E INVESTIGACION (COORDINADOR)



amenazas contra la salud, y normalizacion del habitat arquitecto-
nico. En este futuro inexacto o indeterminado que he mencionado,
estimado lector, podras debatir si mi apreciacion fue acertada o no
y, lo mas importante, si los problemas siguen vigentes, fueron re-
sueltos o estan peor (en mi opinion, sera esta ultima).

Considerando que mi adscripcion es la Universidad Autonoma
Metropolitana, institucion que tiene un profundo compromiso social
y de interés metropolitano del valle de la Ciudad de México, frecuen-
temente me referiré a aspectos relativos a esta megametropoli.

El trabajo esta integrado por los siguientes apartados que a
continuacion se enlistan y describen brevemente:

1. Introduccion: es en la parte que estamos y no desviaré la
atencion en reiteraciones.

2. El estado y el interés publico del distanciamiento social:
desde mi punto de vista, es muy importante mencionar
los poderes extraordinarios que se otorgaron los gobier-
nos con la bandera de la salud publica o el bien publico
que llevaron, incluso, a decesos de personas por no utili-
zar un cubrebocas (Figura 2).

FIGURA 2. Parodia o meme del uso del cubrebocas distribuido
en todo el mundo.

FUENTE: Telemundo, 2020.
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Distanciamiento social y medio ambiente: el distancia-
miento social, el confinamiento y la reduccion de la ac-
tividad econdémica, particularmente industrial, gener¢ un
descenso en las emisiones a la atmosfera, de hecho, al-
gunos reportajes se atrevieron a decir que, con un par de
semanas al ano en confinamiento, se podria solucionar el
enorme problema del cambio climatico.

Medio ambiente en el modelo de megametropolis: en el
modelo megametropoli, el medio ambiente es un discurso
que vende bien, pero que dada la magnitud del problema,
las propuestas de solucién quedan en meros paliativos
que no solucionan nada y que si postergan el problema a
las generaciones futuras.

El trabajo profesional de los arquitectos ante un escenario
de megametropolis con distanciamiento social: En este
apartado, afirmo que el trabajo profesional del arquitecto
esta tan controlado por los modelos de negocio, la oferta
y la demanda, tal que ni el medio ambiente ni la epidemia
haran que se modifique la densidad de habitacion ni la
redensificacion de zonas semiabandonadas.
Recomendaciones sobre como se debe actualizar la en-
senanza y/o el ejercicio de la arquitectura en el proximo
corto y mediano plazo: aqui se afirma que la actualizacion
debe ir en el sentido del dominio de los medios electro-
nicos y digitales. Uso de BIM, desarrollo de la creatividad
basada en medios digitales y, aunque reconozco que es
controversial, debo decirlo: dejar la idea bohemia de que
podias hacer un proyecto arquitectonico icénico en una
servilleta, tal como segun dice la anécdota de Robert Ven-
turi (que dicho sea de paso, luego replicaron grandes ar-
quitectos como Tom Mayne, Zaha Hadid e incluso hay
concursos de hacer bocetos en esas aplicaciones, no estoy
en contra de ello, estoy a favor de dar opciones e ideas de
empleo a nuestros estudiantes).
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7. Conclusiones: aqui dejo algunas ideas de como, princi-
palmente nuestros estudiantes, pueden prepararse mejor
para los retos planetarios que se avecinan.

Postdata: al iniciar la redaccion del presente manuscrito, el
rumbo de la crisis sanitaria era incierto respecto a tener un tra-
tamiento farmacologico efectivo. Se han utilizado desde medica-
mentos anteriormente usados para otras patologias, asi como ‘re-
medios caseros”. Hoy en dia, Rusia ha registrado la primera vacuna
anti-Covid-19, Sputnik-V. Otras vacunas de laboratorios norteame-
ricanos, britanicos y chinos también se encuentran en la “carrera’
para comercializar la vacuna (Figura 3).

FIGUR 3. Parodia o meme del registro de la vacuna Sputnik V.

FUENTE: Serko, 2020.

Se puede observar, querido lector del futuro, que esta carrera
es una semejante a la espacial entre la URSS y EE. UU. en su mo-
mento. Se pueden identificar los nuevos polos geopoliticos estraté-
gicos donde cada fuerza global, EE. UU,, Rusia, OTAN, China, y los
estados asociados, satélites y vasallos se estan definiendo mejor.
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En el inicio de esta transformacion global es muy probable
que afirmaciones que se hagan aqui puedan quedar obsoletas en al-
gun momento. Sin embargo, es posible también que algunas otras
sean premonitorias de lo que vendra (Figura 4).

FIGURA 4. Parodia o meme freudiano de la carrera por obtener la vacuna
mas efectiva.

FUENTE: Xavier Bonilla (Bonil), 2020.

Te invito, lector, a que analices, reflexiones y discutas el pre-
sente trabajo, con gusto puedes ponerte en contacto conmigo para
ampliar mas las discusiones.

El Estado y el interés publico del distanciamiento social

El distanciamiento o control social, ya sea por el Estado o por al-
guna otra institucion de poder e influencia en el comportamiento
humano, no es una estrategia nueva, ya antes en otras ocasiones,
por diversas razones, se ha presentado desde episodios dramaticos
a otros incluso hilarantes.

Epidemias (peste bubonica, gripe espanola, HINI, etcétera),
guerras (Primera y Segunda Guerra Mundial), obras de teatro (Or-
son Wells, La guerra de los mundos, 1938) han influido desde la for-
ma de pensar hasta comportamientos economicos (Figura 5).
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FIGURA 5. Cabinas para escuchar discos de vinilo, tienda HMV Londres, 1954.

FUENTE: @Historla, 2020.

En COVID-19, la razon esgrimida para el distanciamiento so-
cial surge a partir de estudios que sugieren que la capacidad infec-
tocontagiosa del virus SARS-CoV-2 es tal que se requiere de, al me-
nos, 1.5 metros de distancia para evitar recibir cualquier microgota
de saliva que una persona contagiada podria emitir. Hay debate
acerca de la cantidad de virus contenida en los aerosoles que pro-
ducen y emanan nuestros pulmones y su capacidad de contagio
por la densidad de la presencia del patogeno.

Al parecer es buena idea limitar el contacto humano para evi-
tar la bien estudiada propagacion exponencial de la enfermedad.
Sin embargo, por décadas, ciudades enteras en todo el mundo han
crecido de una manera desproporcional. Los planes y programas
de ordenamiento urbano han sido permeados mas por un mode-
lo econémico de ganancia, sobre aspectos como la proteccion al
medio ambiente o a la salud humana. La constante en estas zonas
metropolitanas y megametropolitanas es la alta densidad de habi-
tabilidad. La economia, el derecho al trabajo y el hiperconsumismo
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son algunas de las razones por las que estas megametropolis se
han convertido en polos de atraccion para muchas personas.

Como podemos ver en la Figura 6, aunque el Estado desee un
distanciamiento social por interés publico-sanitario, este no puede
ir mas alla de tu propia vivienda, cual sea la caracteristica que esta
tenga. Basicamente es un confinamiento del cual J. Bentham es-
taria muy enfadado por no haber creado “‘ciudades panopticas”. Lo
cierto es que los esquemas de zonas metropolitanas restringen la
vida al espacio que tu vivienda posea, llamandose vivienda a todo
tipo de espacio donde puedes pernoctar, alimentarte y hacer tus
necesidades fisiologicas, independientemente del espacio real de
persona/m? (Figura 6).

FIGURA 6. Configuracion urbana de algunas ciudades de paises desarrolla-
dos, en vias de desarrollo o subdesarrollados. En todas coincide la densi-
ficacién como estrategia de interaccion humana.
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FUENTE: Archidaily.com, agosto 2020.
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No hay duda de la presencia de zonas privilegiadas donde la
densidad de ocupacion y uso de suelo es baja, y donde sus habitan-
tes poseen los medios suficientes como para que aterrice su heli-
coptero o quepa su alberca, tal como lo parodia el tema cancionero
La casita, del cantautor finado victima de COVID-19, Oscar Chavez;
cuyas preocupaciones son vigilar que el gobierno maneje bien la
epidemia, informar a traves de los medios de comunicacion que
no le crean a las evidencias técnico-cientificas y que mas bien el
gobierno prepare un paquete econémico para apoyar a estos em-
presarios.

Lo cierto es que no existe el riesgo cero. Comunicacion con
meédicos en primera fila de defensa de la epidemia que atienden
en el hospital del IMSS SXXI indican que se han presentado casos
especiales, personas mayores que llegan a intubarse, pero la libran
y logran recuperarse, asi como pacientes jovenes sin comorbilida-
des que llegan en un estado moderado, pero luego se complica y
pierden la vida.

Han salido a la luz reportajes que recuerdan modificaciones a
la configuracion arquitectonica para reducir contagios de la tuber-
culosis. Ahora es bien sabido, y dicho por médicos infectologos, que
la tuberculosis es una enfermedad “de la pobreza”. Puede el lector
confirmar esta afirmacion al estudiar un poco los mecanismos de
transmision, contagio y severidad de la tuberculosis.

En el caso del virus SARS-CoV-2, la capacidad infectoconta-
giosa es severa. El “Gran Confinamiento” pasara a la historia como
un punto de inflexion en el desarrollo humano. A diferencia de
otras ocasiones en que la arquitectura ha podido modificarse, afir-
mo que en esta ocasion no es asi. En esta ocasion la tecnologia, el
home office y la capacidad de adaptacion rapida e incluso el buen
humor son mas determinantes que la calidad del espacio mismo.

Puede el lector no estar de acuerdo, sin embargo, puedo afir-
mar que grandes conjuntos departamentales en la zona metropoli-
tana de la Ciudad de México, sean estos de alta o baja gama econo-
mica, presentan problemas de ventilacion, iluminacion y ruido, en
el mejor de los casos. Otros, la falta de servicios basicos.

ARQUITECTURA POS-COVID-19 EN MEXICO Lu1s CARLOS HERRERA S0SA
REFLEXIONES E INVESTIGACION (COORDINADOR)



La experiencia que tuve durante el pasado ciclo escolar con
mis estudiantes que tomaron las clases en linea era que desde su
cama se conectaban y apagaban micréfono y camara, algunos de
pronto contestaban, otros me indicaron que no encendian la camara
porque no podian encender la luz, pues compartian habitacion. ;Qué
haces ante eso, querido lector?, ser empatico y tratar de hacer un
curso dinamico para lograr transmitir el conocimiento programado.

Stultiferra navis, dijo M. Foucault al referirse a la nave de los
locos que en el medievo iba por via fluvial recogiendo a todos los
locos que alteraban la normalidad.

Creo que nuestro revolutionibus llamado planeta Tierra se en-
cuentra en una especie de nave de locos. El devenir es incierto, el
sentido del humor es cada vez mas negro como promisorio el futu-
ro (Figura 7).

FIGURA 7. Memes de humor negro generados durante
“El Gran Confinamiento 2020".

FUENTE: 7a: Architecturelifestyle.com, 2020; 7b: @darrinpatrick, 2020 y 7c:
Hernandez, 2020.
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‘Dictadorzuelos” en potencia se han hecho notar en el mundo,
limitando las garantias individuales, amenazando de muerte si no
aprueban las iniciativas ante la pandemia e imponiendo leyes que
van desde multas hasta brutalidad policiaca. Véase ejemplos en pai-
ses como El Salvador, Guatemala y en estados de la republica mexi-
cana como Jalisco y Colima, por mencionar algunos solamente.

Distanciamiento social y medio ambiente

Este tema es relativo, es decir, diferente en las zonas metropoli-
tanas altamente densificadas frente a las periferias suburbanas o
ciudades pequenas. Ciudades de 100,000 a 200,000 habitantes tie-
nen el privilegio de contar con mayor cantidad de espacio abierto
per capita que las metropolis y megametropolis. Salir a un espacio
abierto cercano a la naturaleza, para el habitante de la Ciudad de
Meéxico, implica horas, ya sea en transporte privado o publico.

Sin embargo, las paradojas, parques naturales se encuentran
cerrados, pero cines y restaurantes estan abiertos con restriccio-
nes. Poco tiene que ver el medio ambiente. Poco le interesa al Es-
tado la preservacion y el disfrute del ambiente natural, estan mas
preocupados por los resultados electorales del proximo ano. Se en-
cuentran en franca batalla por el poder del electorado.

En las Figuras 8a y 8b podemos observar dos diferentes ti-
pos o modos de vida contemporaneos. ;Cual consideras que es me-
jor? El primero representa a un grupo de privilegiados que pueden
otorgarse ciertos “caprichos” y excentricidades que el dinero puede
comprar; en el sequndo se representa lo que el dinero puede com-
prar: infodemia, la creaciéon de un ambiente violento, hostil entre
grupos de poder, los que se encuentran en el gobierno, los que lo
extranan y quienes lo desean.

Ambos crean un ambiente violento a toda la humanidad, a
pesar de la crisis sanitaria, a pesar de las defunciones, a pesar del
estancamiento economico y la vulnerabilidad de millones de ciu-
dadanos en todo el mundo, generan un ambiente de conflicto, poco
empatico (Figura 8).
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Figura 8a. Elton John viajando en su avion privado, equipado
con un piano bar, 1974.

FUENTE: @Histor1a, 2020.

FIGURA 8B. influencer media.

FUENTE: @dehlila_bk, julio 2019.

PANDEMIA Y NORMALIZACION SOCIAL. PABLO DAVID

Reflexiones anecdoéticas de la ‘nueva normalidad”... ELiAS LOPEZ



Es posible que quien posee mayor capital y tenga un modo
de vida dispendioso pueda, a su vez, retribuir su huella de carbono.
Mientras que aquel que no posee capital solamente sea consumi-
dor de energia del medio ambiente y su retribucion sea poco o nula.
De lo que si tenemos datos es que habitantes de paises altamente
desarrollados provocan una huella de carbono de diez o mas veces
que un habitante de un pais en vias de desarrollo. También se tie-
nen datos de que estos paises desarrollados no estan retribuyendo
al medio ambiente su huella ecologica y que son los paises con me-
nor desarrollo econémico quienes aportan mas en términos de la
conservacion de sus selvas y bosques.

En algunas ciudades que fueron desarrolladas con las ideas
de la redensificacion tendran que confinarse en sus departamen-
tos de 60 m?, ya sea en zonas donde el valor del m? construido sea
menos a $ 20,000 M.N,, o zonas donde el valor puede ser mayor a $
100,000 M.N. (moneda corriente, 2020). En ambos casos tienen que
confinarse en ese espacio.

Periferias de las metrépolis (llamadas suburbios en EE. UU.)
pueden tener mucho mayor espacio, con las mismas diferencias
de costos y con desigualdades en los tipos y calidades de servicios.

Quienes requieren realizar home office tienen una gran ven-
taja frente a una alta cantidad de poblacion que requiere “‘ganar el
dia a dia’, economicamente hablando. Los primeros tienen la ca-
pacidad de retirarse a zonas recreativas donde la sana distancia
se logra ampliamente; los sequndos deben estar en el centro de la
epidemia, mas aun, ellos conforman el incremento de la epidemia.

¢Es a estos ultimos a quienes debemos de culpar por la con-
trolabilidad de la epidemia? Yo considero que no. Sin embargo, algo
que si tengo claro es que el sistema economico predominante ha
permitido que algunos comercios estén (como se dice en México
cuando tienes ganancias repentinas) “haciendo su agosto”

Arquitectos, politicos, urbanistas, socitlogos, tomadores de
decision respecto a la construccion de metropolis y megametro-
polis no se han puesto de acuerdo o, en el mejor de los casos, las
propuestas no han funcionado. Hace no demasiado tiempo se pro-
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movia (y aun se hace) la redensificacion urbana. En las actuales
condiciones de distanciamiento social y requerimientos de espa-
cios la redensificacion se pone en duda. ;Queremos redensificar
las megametropolis?, quiza si, sin embargo, esta redensificacion
tendra que ser con caracteristicas de baja densidad, algo que se
contrapone con la mayoria de los modelos de negocio de desarro-
lladores inmobiliarios.

Conceptos como la plusvalia, la cercania a servicios y centros
0 polos economicos promueven que los proyectos de redensifica-
cion sean de alta densidad. Claro, no hay que olvidar la corrupcion
imperante en ese sector, en el que se movilizan grandes cantidades
de dinero.

Medio ambiente en el modelo de megametropolis

Es claro que el medio ambiente en los modelos de megametrépo-
lis ha fallado rotundamente. Ejemplos globales como Tokio, New
York, Mumbali, Calcuta, Beljin, Ciudad de México, entre otras mu-
chas, tienen el denominador comun de problemas ambientales. Es-
tos problemas ambientales van desde la calidad del aire, la falta de
agua potable, la ausencia de gestion del agua residual, los desechos
organicos e inorganicos, la contaminacion de ruido, la demanda
energeética, etcétera.

Ciudad de Brasilia ha sido muy criticada por la configuracion
espacial, sin embargo, la distribucion de areas publicas abiertas per
capita es mayor a la de otras urbes. Aunque, ciertamente, la can-
tidad de poblacion habitante de la ciudad de Brasilia es menor a
muchas otras.

En el caso de la zona metropolitana del valle de México, es
bien sabido que posterior a la Sequnda Guerra Mundial, empresas
magquiladoras norteamericanas requerian transformar y produ-
cir grandes cantidades de materias primas y bienes, por lo que se
asentaron en las periferias al entonces Distrito Federal y munici-
pios aledanos del Estado de México, promoviendo una explosion
demografica irregular en zonas como Azcapotzalco, Naucalpan,
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Tlalnepantla, Iztapalapa, Nezahualcoyotl, Xochimilco, Chalco, en-
tre muchos otros.

El crecimiento fue mas rapido que el ordenamiento territorial.
Lo apremiante era tener lugares mas o menos cercanos donde los
obreros pudieran dormir. Carencias de servicios publicos, corrup-
cion por omision de las autoridades para no hacer un plan de orde-
namiento territorial que permitiera crear no solamente fuentes de
trabajo, sino que todo lo que conlleva la demanda de un ejército de
fuerza laboral.

Ciertamente, el pais se beneficiaba por el ingreso de capital
extranjero, sin embargo, el costo social y ambiental era y es dema-
siado alto.

Apenas se estan observando acciones para mitigar estos
errores en el crecimiento descontrolado de la megametropolis del
valle de la Ciudad de México. Sin embargo, no son suficientes.

Ante la epidemia del virus SARS-CoV-2 en la Ciudad de Meé-
xico, estas areas sobredensificadas han sido foco de problemas so-
ciales, tales como el hacinamiento, violencia domestica y violencia
social.

En este caso, la crisis sanitaria solamente resalta los conflic-
tos que ya sabemos y de los cuales se ha hecho poco por resolver (si
acaso estos tienen solucion).

El caso es que, habiendo pasado esta crisis sanitaria, es decir,
que aparezca una vacuna segura y confiable que sea suministra-
da a la poblacion, mi visualizacion es que todo volvera a la misma
problematica.

Tenemos que alzar la voz para hacer notar estos problemas y
que dejen de normalizarse, dejen de ser parte de la vida cotidiana,
que la sociedad civil, el gobierno en turno y el Estado (toda una
utopia) por fin hagan proyectos mas alla de tiempos electorales. Es
imprescindible que los empresarios se dediquen a crear riqueza,
los politicos a crear politicas publicas. Sin embargo, todos sabemos
que los empresarios hacen politica y los politicos hacen negocios.
Los que pagan los platos rotos son los trabajadores asalariados que
son los que aportan inevitablemente todos los impuestos habidos y
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por haber. Por su parte, quienes trabajan en la economia informal,
algunos tienen que ganarse el sustento diario sin pagar impuestos
y otros simplemente se encuentran en la informalidad para evadir
Impuestos.

El medio ambiente social, natural y economico, partes inte-
grales del “desarrollo sustentable”, quedan cortos ante la magnitud
de los problemas que enfrentan las megametropolis ante escena-
rios de crisis sanitarias.

Ahora bien, las crisis son parte de la vida, no solo humana,
sino que de las sociedades. ;Cual crisis viene? Cada vez son menos
los habitantes de México que pueden recordar un tiempo sin Crisis
economica. Las generaciones actuales no solo viven la crisis eco-
nomica, sino que, ademas, la crisis medioambiental y social. Los
infantes, que tienen la capacidad de discernir, ahora viven una cri-
sis mas: la del espacio.

¢Hasta donde sera posible soportar las crisis? El ser humano
es un ente complejo, puede vivir o sobrevivir en ambientes hosti-
les y acostumbrarse a ellos. Sin embargo, esta no es su naturaleza.
Problemas como el estrés, hipertension, sedentarismo asociado a
hiperlipidemias, sindromes metabdlicos y diabetes son problemas
de salud publica que ya son considerados epidemias y poco, real-
mente poco, se ha hecho para mitigarlo.

COVID-19 es solo una mas de las cuantiosas alertas que la
vida social nos muestra. Mi posicion como profesor e investigador
podria definirse como pesimista. Sin embargo, esto no lo concep-
tualizo como algo negativo, sino como la motivacion por que las
cosas cambien, por que las cosas mejoren, por que haya esperanza
para las futuras generaciones. Creo que eso es en lo unico en lo que
queda del desarrollo sustentable con lo que coincido actualmente,
“tener la capacidad de desarrollarnos ahora sin comprometer el de-
sarrollo de las futuras generaciones” (Brundtland, 1987).

Sin embargo, la herencia que nos dejan y que estamos dejan-
do no es aliciente.

Informes del Club de Roma, Cumbres de Rio, Protocolo de Kio-
to, Objetivos del Milenio y Objetivos del Desarrollo Sustentable han
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indicado del poco o nulo efecto que han tenido los esfuerzos para
resolver megaproblemas globales como el cambio climatico. EIl
Gran Confinamiento es la preparacion para retos globales realmen-
te complejos como la alimentacion, agua potable, desertificacion,
distribucién de recursos financieros y cambio climatico (Figura 9).

FIGURA 9. Diferencias entre un modelo de sociedad semiurbana y las preo-
cupaciones de una sociedad metropolitana.

FUENTE: 9a: @marcomata2202, 2020; 9b: Botero, F. 1965 y 9c: @afro, 2020.

El trabajo profesional de los arquitectos ante un escenario
de megametropoli con distanciamiento social

¢S1 me preguntan o yo mismo me pregunto si los arquitectos de
ahora en adelante disenaran considerando la sana distancia? Mi
respuesta contundente es lo dudo, no lo creo, lo veo dificil. En el
sistema socioeconomico que hoy vive el pais y el mundo entero, el
mercado es quien regula, basados mas en modelos econoémicos lu-
crativos que en la razon, la oferta de espacios habitables, sobre todo
en metropolis 0 megametropolis donde el m?de suelo es altamente
demandado.

La ley de la oferta y la demanda seguira imperando en el tra-
bajo profesional de los arquitectos. Las opciones laborales son es-
casas, ser un trabajador independiente es “disruptivo’, es algo ‘re-
volucionario”. Ser freelance, en crisis como esta, quedé claro que es
un riesgo muy alto para los profesionales de la arquitectura.
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Grandes empresas son las que principalmente se llevan los
contratos. Los arquitectos, cual corredores de bolsa, ofertan y ofer-
tan cada vez mas y mas bajo hasta llegar a los limites del trabajo
gratis. Empresas grandes pueden darse el lujo de “tronar las lici-
taciones” bajando precios, dado que siempre trabajan con amplios
margenes de ganancia, ademas, siempre pueden bajarles el sueldo
a los obreros e incluso a los arquitectos.

Los hijos del pueblo, nuestros alumnos que con grandes ca-
rencias y esfuerzos acceden a la educacion universitaria, no po-
seen lo esencial para el sistema actual: capital monetario.

Pueden poseer un gran capital cultural, capital social y capi-
tal medioambiental, sin embargo, el transito de este capital intan-
gible a un capital monetario es un proceso dificil del cual, incluso el
mexicano, no esta formado o no esta incorporado en sus primeros
anos de vida.

La solidaridad del mexicano es grande y fuerte, no obstante,
al menos en la megametropolis del valle de México, cada vez mas
se ve diluida y expresada a momentos de crisis inmediatas de cor-
to plazo, como son los sismos.

Ahora bien, a largo plazo, la solidaridad consistiria en modi-
ficar los habitos de consumo, los habitos de cobro de aranceles de
los propios arquitectos. Algunos han aprovechado para “clavar el
diente” al presupuesto escualido del cliente produciendo arquitec-
tura de baja calidad.

Estan también los arquitectos que con esfuerzos familiares y
personales han decidido acceder a una educacion privada, en bus-
queda de mejores oportunidades laborales. En algunos casos tie-
nen la capacidad de un pequeno capital que les permite ir crecien-
do. En los anos 40 a 60, en el que ser profesionista te aseguraba un
modo y medio de vida modesto, estable, pero suficiente para tener
una vida digna, era una realidad. Ante las crisis economicas cicli-
cas y permanentes que el mundo y nuestro pais ha enfrentado los
ultimos 50 anos, ya no es garantia.

En estos dias contemporaneos tener un deposito de cerveza
en Tepito es bastante mas lucrativo que poseer el titulo de arquitec-
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to. Y no es una aseveracion clasista, no se confunda el lector, es una
comparativa de dos necesidades sociales en la que claramente el
trabajo del arquitecto es prescindible.

¢Como hemos llegado hasta aqui? Es complejo, pero seguro
no ha sido por la pandemia de COVID-19.

:Crees, estimado lector, que considero que debe ser un estado
aproximado al comunismo el que resolveria esta situacion? Mi res-
puesta contundente es: jpor supuesto que no!

Recomendaciones sobre como se debe actualizar la
ensenanza y/o el ejercicio de la arquitectura en el proximo
corto y mediano plazo

La cultura de la prevencion es una estrategia fundamental de ense-
nar a los futuros arquitectos. En México hay poca o nula cultura de
la prevencion. Apenas en la Ciudad de México, debido a las reitera-
ciones de sismos, se ha hecho mas conciencia sobre la prevencion,
que va desde el cumplimiento de los reglamentos de construccion
(se ha reducido la corrupcion en ese aspecto), se han hecho leyes
para determinar responsables en casos de malas practicas cons-
tructivas, programas de proteccion civil y coordinacion de rutas de
evacuacion.

Lamentablemente, la salud ha sido olvidada vy, peor aun, hay
fuerzas economicas que impiden el etiquetado claro de produc-
tos altos en carbohidratos de baja calidad, en grasas saturadas, en
sodio, etcétera, de tal manera que actualmente tenemos paralela-
mente otras epidemias: diabetes, hipertension y obesidad.

Promover en los estudiantes de la carrera de arquitectura los
conceptos de medio ambiente adaptado a la realidad social, pero
considerando sus necesidades de una vida digna. Lamento que
esto suene mas a panfleto politiquero que a algo que se convierta
en una realidad, al menos para el mexicano promedio.

Las tipologias arquitectonicas con la gran posibilidad de los
actuales sistemas CAD y BIM pueden previsualizar los escenarios
de insercion social del proyecto a construir.
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Por parte de las instituciones, promover cursos de actualiza-
cion para tomadores de decisiones que consideren en sus modelos
de desarrollo, economicos y economeétricos la realidad social de
Meéxico. Que sean conscientes que estamos en una fase profunda-
mente interrelacionada de tal manera que descuidar sectores es
ponernos el pie en futuras crisis.

Arquitectura como estrategia de sanidad es lo deseable, lo
utopico, sinceramente yo lo veo como algo lejano. El mexicano pro-
medio vive donde puede y compra para lo que le alcanza. Aunque
el derecho a una vivienda digna esta en la Constitucion Politica de
1917, la corrupcion ha impedido la aplicacion de ese derecho civil
que tenemos todos los mexicanos.

Como mencioné anteriormente, la pandemia nos recuerda a
las instituciones de ensenanza de la arquitectura a fomentar en
los estudiantes el uso de sistemas BIM. Actualmente, es hasta el
ultimo ano de la carrera cuando los estudiantes pueden entregar
su proyecto final en softwares como Autodesk Revit. Antes no lo
utilizan, imaginate, lector, sequimos utilizando AutoCAD principal-
mente para presentar los proyectos. Incluso sigue la discusion de
algunos profesores respecto al tiempo en que el estudiante de la
carrera puede empezar a utilizar estos programas, antes quieren
que se practique con la mano. Algunos incluso lo afirman como
advertencia, que no se dejen llevar por la “‘magia de esos sistemas”.

Esas opiniones, aunque las respeto, no estoy de acuerdo. Sis-
temas BIM son fundamentales para aquel profesional que se inser-
tara en la industria de la construccion del habitat humano. Debe-
mos planear formar profesionales que puedan ser BIM Manager. Al
punto que quiero llegar es que estamos en una transicion de aque-
llos que anoran lo artistico de la arquitectura, sin embargo, han
perdido de vista que estas herramientas, al contrario de limitar la
creatividad, potencian el campo de creatividad y, a su vez, amplian
el campo de trabajo.

Nos esta ganando el tiempo. El paso del dibujo a mano hacia
el AutoCAD fue muy debatido. En las instituciones de ensenanza
de arquitectura desean pasar ese debate aun, pero esta pandemia
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nos indico que no hay tiempo en ese sentido para ver el diseno y
la arquitectura como procesos lineales. Es fundamental que apren-
damos sistemas BIM, que motivemos a los estudiantes a generar
creatividad con el uso de estos sistemas.

En las universidades, un dia después de iniciar las clases en
linea por la cuarentena, renegaban. No estaban convencidos de uti-
lizar una metodologia diferente. Muchos nos adaptamos, sin em-
bargo, algunos impartieron clase por correo electronico, ;Como?,
te preguntaras. Pues si, enviaban por correo la tarea y esperaban el
retorno de la misma, aunque para este tiempo teniamos platafor-
mas como Zoom, G Classroom, Team Viewer, etcétera.

Conclusiones

Sistemas BIM, multi y transdisciplina se perfilan como agentes
preponderantes en la practica de la arquitectura y del aprendizaje
de esta disciplina. La tecnologia con el uso de inteligencia artificial
sera un sistema de trabajo al que tendremos que adaptarnos en un
futuro inmediato.

La epidemia en cada pais ha tenido diferentes impactos. A
nivel global, la pandemia ha movido ejes y pesos geopoliticos, no
obstante, mas alla de todos los impactos consabidos, hemos estado
y continuaremos al filo de la democracia.

Ha quedado manifiesta la importancia de los medios de co-
municacion y su poder de influencia en la poblacion. Medios, em-
presarios, capitales interesados en obtener influencia para ganar
el poder politico o beneficiarse econémicamente con la epidemia.

Mi sugerencia mas preciada, sincera y rogada hacia los estu-
diantes es: lo menos que pueden hacer es estudiar bien.Que nadie
te imponga ideas, que sea larazon la que genere un debate, consen-
so, democracia.

Cierro recordando el elogio de la locura de E. de Roterdam,
texto satirico de 1502, que bien puede aplicarse a la actualidad. Creo
que la humanidad va como el burrito de la Figura 9 y el soldado es
la casualidad.
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FIGURA 9. Soldado cargando a un burro, para evitar que este pisara una
mina antipersonal.

FUENTE: EI Universal, 6 de agosto, 2020.

Los hombres no pueden ser entretenidos

por mas tiempo con promesas sobre el Cielo.
Ya reclaman, con derecho inalienable,
establecer, aqui, en la tierra,

el reino celestial.

Enrique Heine (en Selman, 1998)
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‘Las imagenes que aqui se presentan son con fines exclusivamente
académicos

ARQUITECTURA POS-COVID-19 EN MEXICO Lu1s CARLOS HERRERA S0SA
REFLEXIONES E INVESTIGACION (COORDINADOR)



REPLANTEAMIENTO DE L2 FUNCIONALIDAD
DE LOS EDIFICIOS POS-COVID-19.
LOS ESPACIOS Y LA TECNOLOGIE
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Resumen

urante la pandemia de la COVID-19 y, en consecuencia, debido

al confinamiento de la mayor parte de la poblacion mundial y

de México, ha surgido la necesidad de darles nuevas funciones

a edificios temporalmente casi desocupados, como edificios
de oficinas, hoteles, espacios para espectaculos y deporte, etcétera.
Del mismo modo, el espacio habitacional ha tenido que desempe-
nar nuevas funciones. Las viviendas han cobrado mas que nunca
primordial relevancia debido al gran numero de actividades que las
personas han tenido que desarrollar en ellas: trabajar, estudiar, con-
Vivir, recrearse, hacer deporte.

Esta circunstancia ha obligado a replantear la distribucion
del espacio disponible para estas nuevas funciones, flexibilizar el
uso de este, asi como a considerar e incluir el uso de tecnologias
digitales ya existentes que facilitan la realizacion de variadas ac-
tividades de manera remota. La utilizacion mas frecuente de estas
tecnologias requiere de adaptar espacios e instalaciones para tal
fin, asi como a reconsiderar las tarifas de servicios publicos para
multiples usos, no solo residenciales. Los espacios comunitarios
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habitacionales también necesitan repensarse, a fin de minimizar
los contagios entre los habitantes de un mismo fraccionamiento o
edificio de departamentos.

El presente trabajo presenta una reflexion de lo que esta su-
cediendo en este sentido en el mundo vy, en particular, en México,
cuya situacion no es muy diferente a la global. Se plantea como de-
beriamos repensar el diseno de viviendas en el futuro, consideran-
do requerimientos sanitarios y nuevas funciones a desarrollar en
el hogar, priorizando aspectos como confort ambiental, ventilacion
e lluminacion y buscando conexiones visuales hacia el espacio ex-
terior y la comunidad.

La incorporacion de nuevas exigencias de diseno es un reto
importante, pero los cambios y necesidades que se estan eviden-
ciando en cuanto al modo de vivir y trabajar son realmente muy
significativos y requieren de innovar en este sentido.

Introduccion

Lareflexion que presentaré a continuacion corresponde a un plan-
teamiento sobre la relacion entre la pandemia COVID-19 y su efecto
en el uso de los edificios. El enfoque que daré es a nivel global (o
al menos intento incluir la visién desde noticias y publicaciones
de varios paises) como lo son muchos de los problemas y cambios
que han surgido, que tienen muchas caracteristicas similares en
diferentes partes del mundo, es decir, puede reconocerse un cierto
patron comun. Se incluiran y mencionaran, ademas, situaciones
especificas de México para abordar también la perspectiva local.
Al momento de hacer estas reflexiones, verano del 2020 en el he-
misferio norte, algunos paises y regiones ya han pasado a etapas
menos rigurosas en cuanto a las medidas de seguridad por la CO-
VID-19, como algunos paises asiaticos, europeos y latinoamerica-
nos, y en algunas regiones y ciudades ya han surgido rebrotes de
la enfermedad y ha habido un retroceso en estas nuevas disposi-
ciones, como son los casos de Catalufa, Beijing y Buenos Aires, en-
tre otros. En México, la evolucion de la pandemia aun no llega a la
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cuspide, por lo que se intuye que queda todavia un largo periodo
de confinamiento para la mayoria de la poblacién, con actividades
adaptadas a las nuevas circunstancias.

Pero precisamente, de toda esta traumatica (dependiendo
del caso) experiencia global y local, ;qué conocimientos se pueden
aprovechar sobre la funcionalidad de los edificios, de como estan
diseniados y como funcionan actualmente ante las nuevas activi-
dades, para repensar el diseno y utilizacion de los edificios en el
futuro pos-COVID?

Vayamos enumerando por partes. Ha sido muy evidente
céomo durante la pandemia los diferentes edificios, para diferentes
usos, han sido poco utiles para nuevas funciones, por lo que ha sido
necesario, en la medida de las posibilidades, cambiar su funcion.
Edificios de oficinas y hoteles, vacios o convertidos en alojamien-
tos para trabajadores de la salud; espacios para espectaculos, entre-
tenimiento y deporte, vacios o convertidos a hospitales; comercios,
dependiendo del rubro, vacios o limitados en horarios y aforo de
clientes para que la gente no abarrote los espacios, esto ultimo en
el caso de la venta de alimentos; restaurantes, reinventados para
la venta de comida para llevar. Si bien todos los tipos de edificios
merecen una reflexion de como podrian funcionar de manera mas
adecuada después de esta nueva experiencia en que esta iInmerso
el mundo, me voy a enfocar en los espacios habitacionales, don-
de actualmente muchisimas personas pasan casi todo su tiempo
protegiéndose, conviviendo, trabajando y educandose: edificios de
departamentos, casas y fraccionamientos.

Las nuevas funciones de los espacios habitacionales

La vivienda se percibe mas que nunca durante el periodo de con-
tagio de la COVID-19 como un refugio, un lugar seguro, aunque
lamentablemente la violencia domeéstica parece haberse intensi-
ficado en algunos paises. Y llegando precisamente a la vivienda,
una vez cumplidas las actividades esenciales en el exterior, surgen
nuevas necesidades que hemos tenido que enfrentar las personas,
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como la de quitarnos los zapatos, la ropa y desinfectar todos los
objetos propios y los adquiridos, como alimentos y otros productos.
Todo esto antes de ingresar donde se encuentra el resto de nues-
tra familia o cohabitantes de la vivienda. Se requiere entonces de
un espacio que funcione como esclusa sanitaria, un espacio donde
sacarse los zapatos y depositarlos, percheros con capacidad para
colgar los abrigos y dejar las pertenencias no necesarias. Se puede
pensar en una analogia con las necesidades de climas donde hay
nieve o llueve mucho u otras culturas, como la japonesa, donde se
deja el calzado que se usa en el exterior de la entrada, pero en este
caso para amortiguar el contagio por elementos provenientes del
exterior. Y mas aun, una distribucion de espacios donde el bano
de visitas y la lavanderia se encuentren muy cercanos al acceso
seria lo ideal para crear una zona de transicion sanitaria entre el
exterior y el interior (Atelier Lima, 2020). Si bien, el valor del metro
cuadrado de construccion en las ciudades es valioso, y mas aun
para las personas de escasos recursos, me parece importante, al
menos, dejar planteadas estas necesidades, siendo optimista en la
posibilidad de incorporar o redistribuir estos espacios en proyectos
futuros, confiando en que esta experiencia pueda dejar una huella
positiva en los disennadores y desarrolladores de vivienda para to-
dos los niveles economicos.

Siguiendo con el tema de la salud, otro aspecto a abordar es la
necesidad, ahora mas apremiante, de ventilar los ambientes debido
a que la COVID-19 puede contagiarse, ademas, por tocar superficies
contaminadas, probablemente por el aire (BBC, 2020) y, aparte, de-
bido a la concentracion de personas durante todo el dia y toda la
noche en el interior de las viviendas.

¢Los reglamentos de construccion en México prevén mas alla
del tamano de ventanas, que haya ventilacion cruzada o bien ventila-
cion por estratificacion, y que haya adecuada disponibilidad de vien-
to, de acuerdo con la configuracion y geometria urbana? (Rodriguez
Kuri y Sielfeld, 2010). Lamentablemente no. Mediante un estudio de
las condiciones ambientales en las ciudades, como ventilacién, aso-
leamiento e iluminacion natural, es posible una adecuada planifica-
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cion de la geometria urbana construida que pueda adecuarse al cli-
ma local y a través de la implementacion de estrategias apropiadas,
plasmadas en el reglamento de construccion de los municipios o en
codigos de edificacion, se puede tender a largo plazo a ciudades y a
edificios méas habitables y saludables (Gonzalo et al., 2004).

Por otro lado, los propietarios de las viviendas en ocasiones
quieren obtener la mayor cantidad de superficie construida (cerra-
da) para tener mayor espacio “habitable”. Entonces, ;para qué tener
un balcon si se puede usar esa superficie para ampliar la sala? Esto
es relativamente comprensible en ciudades con climas frios, don-
de los propietarios juzgan que su balcon solo puede aprovecharse
durante una pequena parte del ano, pero esto también sucede en
climas templados de México, dando la espalda al disfrute de espa-
cios semiexteriores (Figura 1).

FIBURY 19). Fachada de edificio de departamentos en Bilbao, norte de Esparia.
FIGUR 1B) Fachada de edificio de departamentos en Cuernavaca, México.

)
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FUENTE: Fotografias propias.

Con una logica similar, algunos propietarios de casas con pa-
tio hacen reformas, aprovechando hasta el ultimo metro cuadrado
libre del patio, para agregar mas recamaras a la vivienda, o bien,
lavaderos cerrados o espacios de almacenamiento, por ejemplo. En
el norte de México, donde casi la mitad del ano se requiere el uso
de aire acondicionado de dia y de noche, parece no importar a los
propietarios sacrificar el espacio exterior. Y mas aun, ignorando los
reglamentos de construccion, no es inusual ver que las recamaras
adicionadas carecen en muchas ocasiones de ventanas para ven-
tilacion e iluminacion.

Sin embargo, durante la pandemia de COVID-19, los habitan-
tes de las ciudades han notado, sin duda, como los departamentos
con balcones y terrazas, respecto a los que no los tienen, han po-
dido proporcionarles mayor habitabilidad, haciéndoles el confina-
miento un poco mas llevadero. Los balcones se aprecian mas que
nunca como la conexion ansiada con el exterior, el vinculo entre la
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vivienda y la ciudad, y con la vida comunitaria, aunque sea desde
lejos. Del mismo modo, mas que nunca se ha apreciado el valor ex-
tra de los patios de las casas en cuanto a habitabilidad, la posibili-
dad de ver algo de naturaleza (segun el caso) y ver el cielo.

En ciudades densamente pobladas y de construccion de vi-
viendas mayoritariamente vertical se agregan otros problemas.
Segun Sandra Lopez Letén (2020) en Madrid “los meses de confi-
namiento durante la pandemia han sido suficientes para consta-
tar la forzosa necesidad de mejorar y corregir el disenio de las vi-
viendas”, sobre todo los “pisos” o departamentos. Segun la autora,
‘buena parte de las casas construidas en Espana carecen de ven-
tilacion e iluminacion natural, salubridad, accesibilidad y confort.
Muchas no tienen terraza (tanto las mas antiguas como las recién
construidas) o son interiores” (parr. 1). Es decir, que, en este caso, se
agrega la situacion en que, ademas de no contar con un espacio ex-
terior, los habitantes de algunos departamentos ni siquiera pueden
tener vista desde su ventana hacia el exterior (ven otra ventana o
un muro) y en algunos casos tampoco pueden ver el cielo. La falta
de posibilidad de ver el cielo y de percibir los cambios en la ilumi-
nacion natural a lo largo del dia desconecta a los habitantes de las
viviendas del mundo exterior, lo que puede incrementar problemas
de salud derivados de la falta de sincronizacion de los ritmos bio-
logicos circadianos.

En cuanto a las ciudades, es bien sabido como algunas ciu-
dades europeas han tenido que redisenarse después de las epide-
mias que ocurrieron a lo largo de los siglos, como Paris, Londres,
Barcelona y otras grandes ciudades, y en general por cuestiones
sanitarias (Benevolo, 1963). Es decir, relacionando los efectos de las
epidemias con el diseno de las ciudades, se vio la necesidad de re-
pensar diferentes aspectos del diseno de estas, para evitar que en el
futuro las enfermedades se propagaran con facilidad e infectaran
nuevamente a gran parte de la poblacion.

Al respecto, en otras ciudades también surgen reflexiones
acerca de larelacion historica entre la arquitectura y la salud, plan-
teando la necesidad del rediseno de las ciudades, como lo refieren

REPLANTEQMIENTO DE L FUNCIONALIDAD
DE LOS EDIFICIOS POS-COVID-13. IRENE

: ’ MARINCIC LOVRIHA
Los espacios y la tecnologia




los arquitectos Jorge Francisco Liernur (2020) y Pablo Guiraldes
(2020), quienes mencionan las transformaciones que sufrié la ciu-
dad de Buenos Aires en el siglo xix debido a la epidemia de fiebre
amarilla que la azoto y obligo a replantear su diseno. ;Y a replan-
tear en la actualidad, después de la COVID-19?

Del mismo modo, hacia principios del siglo pasado se desa-
rrollaron en Europa nuevos estilos arquitectonicos para los edi-
ficios, plasmados en la arquitectura moderna, debido, en parte, a
razones de salud y para prevenir las epidemias del siglo anterior:
se simplificaron los adornos, se quitaron molduras, los muebles se
volvieron minimalistas y se evitaron cortinas y alfombras a fin de
favorecer la higiene de los espacios interiores. También se favore-
cio el asoleamiento, la ventilacion y se fomento la incorporacion
de espacios semiexteriores, como terrazas orientadas adecuada-
mente. La orientacion fue particularmente analizada durante este
periodo arquitectonico por razones de higiene, ritmo solar diario y
equidad social en cuanto a derecho al acceso a la luz solar (Fuentes
Freixanet, 2019).

En México se sabe desde hace muchos anos, con datos preci-
sos, que los programas federales de vivienda ejecutados por los de-
sarrolladores, sobre todo para personas de bajos recursos, aportan
un bajo nivel de habitabilidad en varios aspectos: confort ambien-
tal, funcionalidad, privacidad, ruido, sequridad (Marincic, Ochoa y
Alpuche, 2013), segun los resultados derivados de un estudio reali-
zado en siete ciudades de México, financiado por el Consejo Nacio-
nal de Vivienda CONAVI. La justificacion en el ambito de la cons-
truccion se sigue repitiendo a lo largo de los anos, sin vislumbrarse
una solucion a tan anejo problema: las limitaciones economicas de
los “cajones de credito” no permiten disenar ni construir vivienda
de calidad aceptable a bajo precio. La dificultad de implementar re-
glamentos de construccion mas exigentes (por motivos diversos)
para disenar y construir viviendas mas eficientes y saludables, la
falta de reestructuracion de los modelos de créditos para personas
de bajos recursos, asi como el desinterés en proponer disenos ar-
quitectonicos mas creativos y conscientes de las necesidades de
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los posibles usuarios por parte de los desarrolladores de vivienda
son las combinaciones de barreras que hacen que la problematica
situacion permanezca estancada en el tiempo. Los mayores reque-
rimientos de espacios saludables (salud fisica y mental) para los
habitantes, evidenciados durante la pandemia, habra que agregar-
los a la larga lista de pendientes.

Son varias las necesidades que se vislumbran para el diseno
de la vivienda ideal pos-COVID. Es necesario prever una redistri-
bucioén de espacios para que la superficie disponible pueda cubrir
con necesidades en que se preste mas atencion a la salud, prever
espacios intermedios que conecten el exterior y el acceso, que pue-
dan funcionar como “vestibulo sanitario”. Por otro lado, hacer mas
énfasis en balcones y terrazas, para conectar a las personas con el
ambiente exterior urbano, la iluminacion, el cielo y la comunidad.
En cuanto a la conexion con el exterior privado, las viviendas con
limite interior-exterior difuso o flexible permiten interactuar con
un ambiente semiexterior privado, como es el patio o jardin, y ayu-
dan a las personas a permanecer largas jornadas en la vivienda,
realizando todo tipo de actividades. Por supuesto, se requiere para
esto de un diseno con conciencia del clima local.

Es necesario, para las multiples actividades en el interior de
las viviendas, tener en cuenta espacios mas flexibles donde pue-
dan desempefiarse multiples funciones, que incluyan, también,
mobiliario mas flexible y multifuncional. Incluso podrian emplear-
se cerramientos movibles que puedan dar la posibilidad de privaci-
dad cuando se requiera y de permitir realizar actividades comunes
en otro momento del dia. Hay algunas propuestas de arquitectos
sobre como podria ser una vivienda de este tipo, aunque por el mo-
mento publicadas de una manera informal (Atelier Lima, 2020). Los
aspectos de ventilacion y confort ambiental son de particular im-
portancia para la salud fisica y mental de las personas y estos son
aspectos que deben reglamentarse y aplicarse.
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La tecnologia y los nuevos usos

Dependiendo de las familias, de los individuos y sus actividades,
hay quienes habitan su domicilio solo durante la noche, ya que el
resto del tiempo esta (estaba) destinado a actividades fuera de casa
como trabajo y estudio y hay casos en que, tal vez, algun miembro
de la familia permanece en casa realizando labores domésticas,
mientras que el resto sale en la manana y regresa en la noche. Es
decir, muchos de los habitantes urbanos estabamos la mayor parte
de nuestro dia activos fuera de nuestra casa.

Las funciones que se desarrollaban en la vivienda podian
contemplar: dormir, alimentarse, tal vez una parte del tiempo des-
tinada a trabajo pendiente y tareas académicas. Lo mencionado
es una generalizacion, por supuesto. Durante la pandemia de CO-
VID-19, los habitantes que no han tenido necesidad de ir a trabajar
o estudiar en el exterior, que se podrian considerar la mayoria, se
vieron en la necesidad de pasar casi todo el tiempo en sus hogares,
realizando, ademas, actividades como trabajar, estudiar, recrearse,
gjercitarse y convivir con el resto de su familia. Para esto, ha sido
evidente la necesidad de adaptar espacios/mobiliario y tecnologia/
instalaciones. Prueba de esto no es solo la experiencia propia de
los habitantes en esta situacion, sino la evolucién de las ofertas
comerciales en linea de articulos para adaptar las actividades de
las personas a su nueva situacion.

Tanto en el ambito laboral como en el educativo hubiese
sido impensable seguir con las actividades sin la tecnologia que
actualmente hay a disposicion, como dispositivos moviles con in-
ternet, computadoras portatiles y de escritorio, televisores y telé-
fonos inteligentes, etcétera, ademas de programas que posibilitan
videoconferencias y realidad virtual, plataformas educativas y di-
ferentes opciones de comunicacion por internet. En cuanto a las
actividades mas personales, las clases de ejercicios fisicos por in-
ternet estan siendo también muy utilizadas, asi como los tutoriales
de cocina. Y sigo: tours virtuales culturales y turisticos, compras
por internet, tramites en linea, tanto de oficinas publicas como de
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bancos. Y ni hablar del ambito social, donde las videoconferencias
han sido todo un éxito para convivir con familiares y amigos que
no comparten el mismo alojamiento: conversar y estar al pen-
diente de personas mayores, cumpleanos familiares, reuniones de
amigos. Esta tecnologia ya existia desde hace mucho tiempo, sin
embargo, en las circunstancias actuales las personas han aprove-
chado como nunca estas posibilidades.

Cabe destacar que, para el uso de esta tecnologia y de las nue-
vas modalidades de actividades que estas permiten, es necesario
contar con equipos y sistemas con la suficiente capacidad para
incorporar a todas las personas que lo requieren: suficiente nu-
mero de computadoras y tabletas, instalaciones preferentemente
inalambricas y alta velocidad de internet. Todo esto como herra-
mienta basica para cubrir las necesidades laborales, educativas y
ludicas/sociales para todos los miembros de la familia o del grupo
que cohabita la vivienda. Pero, también, se requiere de espacios que
puedan adaptarse para estas actividades, considerando el espacio
fisico de trabajo o clases, preferentemente algo apartado del resto
de la familia para mejor la concentracion y ;qué pasa con el aisla-
miento acustico entre los diferentes espacios? Nunca mas necesa-
rio, sobre todo con varias personas desarrollando sus actividades
simultaneamente, en muchos casos por videoconferencia.

Estas dificultades iniciales tal vez puedan subsanarse de ma-
nera casiinmediata en las viviendas con amplios y multiples espa-
cios, pero en una vivienda de poca superficie de construccion o en
un departamento con espacios limitados, varios de ellos comunes,
el que todos los habitantes desarrollen sus actividades en forma
satisfactoria se plantea como un desafio.

En los espacios comunes de edificios multivivienda sera cada
vez mas necesario incorporar tecnologia de acceso y seguridad no
tactil, como, por ejemplo, apertura de puertas o acceso a elevadores
con comandos de voz, reconocimiento facial o, bien, mediante telé-
fono celular o cualquier otro medio de comunicacion y activacion
sin contacto.
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Por otro lado, los nuevos usos de las viviendas no estan con-
templados en el consumo de los servicios publicos, como electrici-
dad, agua, gas. Los espacios antes usados solo para vivienda ahora
son usados, ademas, para trabajar y estudiar, como ya se mencio-
no. Es decir, los servicios que antes estaban a cargo y eran parte de
los gastos de oficinas, industrias, escuelas, universidades (muchas
cerradas actualmente) ahora deben ser incluidos en el gasto fami-
liar. Y, peor aun, al no estar contemplados estos nuevos usos en
el cuadro tarifario, es normal y logico que sobrepasen los limites
usuales. Los consumos residenciales, principalmente de electrici-
dad y agua, han aumentado considerablemente para la mayoria de
las personas en México. Ante la falta de pago de parte de la po-
blacion debido al mayor importe, la autoridad ha determinado de-
jar pendientes los cortes de suministro que corresponden, aunque
esta situacion solo es provisional. En Sonora, México, por ejemplo,
se dispararon los consumos eléctricos domesticos durante la cua-
rentena, pasando los consumos domésticos rapidamente a tarifa
domeéstica de alto consumo DAC. Ante esta situacion, la Comision
Federal de Electricidad (CFE) no condon¢ el pago, pero dio facili-
dades para liquidarlo y, ademas, tuvo en cuenta la situacion y los
nuevos usos de las viviendas, evitando recatalogar a las viviendas
en esta situacion como consumo DAC “durante la emergencia sani-
taria” (Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, 2020).

Pero si hay algo que todos sabemos, es que no sabemos hasta
cuando continuaran los efectos de la pandemia, el confinamientoy
si realmente habra un periodo pos-COVID, como un periodo de re-
greso a lanormalidad con algunas modificaciones, o no. Se asegura
en todo el mundo que nada volvera a ser igual y esto comprende
muchas actividades humanas y una de ellas sera, muy probable-
mente, que se llevara a cabo de manera mucho mas habitual el ho-
meworking o teletrabajo, total o parcial y, tal vez, la educacion desde
casa, total o parcial, especialmente la educacion universitaria. Por
esto, seria necesario redefinir las tarifas de los servicios urbanos,
domeésticos y de todo tipo, considerando que los usos de las vivien-
das no son los que eran antes de la pandemia y que los habitantes
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de estas estan asumiendo, ademas de los propios, gastos que antes
eran de las empresas y centros educativos. Una buena conexion a
Internet es otro gasto obligatorio que los habitantes de las vivien-
das necesariamente deben solventar. El protagonismo del uso de
la tecnologia en los hogares se debe tener en cuenta, tanto para la
adecuacion de espacios y sistemas, como para una nueva recatalo-
gacion de tarifas de los servicios urbanos.

Sintetizando, en nuestro futuro proximo y considerando la
‘nueva normalidad’, seria necesario incluir en el diseno de espa-
cios habitacionales mas criterios relacionados con:

+ lasalud, redistribuyendo espacios a fin de contemplar una
clara division sanitaria interior-exterior en el acceso, asi
como en el uso de superficies de facil limpieza;

+ laincorporacion de espacios mas conectados con la ciu-
dad, el ambiente exterior y la comunidad, incluyendo
areas semiexteriores como balcones, terrazas y patios, y
favoreciendo la ventilacion e iluminacion natural de los
espacios interiores, asi como el confort térmico por me-
dios naturales;

+ el diseno de espacios interiores multifuncionales, con di-
visiones movibles y mobiliario también movible y multi-
funcional, posibilitando también la privacidad;

+ la integracion de tecnologias destinadas al teletrabajo y
teleducacion (ademas de recreacion y deporte), conside-
rando servicios e internet proyectados segun los nuevos
requerimientos y actividades, teniendo en cuenta dispo-
sitivos electronicos y espacios adecuados en cuanto a
mobiliario, privacidad y separacion visual del resto de la
vivienda, asi como cierto nivel de aislamiento acustico;

+ la incorporacion de dispositivos de seguridad y acceso a
areas comunes de los edificios de viviendas, preferente-
mente no tactiles.

REPLANTEQMIENTO DE L FUNCIONALIDAD
DE LOS EDIFICIOS POS-COVID-13. IRENE

: ’ MARINCIC LOVRIHA
Los espacios y la tecnologia



El reto de incorporar las nuevas exigencias al momento de
disenar es grande, pero los cambios y necesidades que se estan
evidenciando en cuanto al modo de vivir y trabajar son realmente
muy significativos y requieren de innovar en el modo de proyectar.

Conclusiones

Esta reflexion contiene muchas preguntas, al igual que hay mu-
chas preguntas respecto a la situacion actual en el mundo y en Mé-
xico. Este texto corresponde a una situacion de transicion, por lo
que su vigencia en gran parte es efimera.

En cuanto a los problemas ya antiguos, que se han agudizado
durante la pandemia, es necesario retomar el tan reiterado tema
en México sobre la habitabilidad de las viviendas para personas de
bajos recursos, y de otros niveles economicos, ya que los aspectos
ambientales, de salud, y muchos de los funcionales, frecuentemen-
te se dejan de lado, dando mas importancia a los aspectos econo-
micos y estéticos.

Una de las estrategias apropiadas para tender hacia el desa-
rrollo sustentable de las ciudades es, por diversos motivos, la den-
sificacion urbana. En estos tiempos, mas que nunca, es prioritario
hacer énfasis en este aspecto, buscando un equilibrio cuidadoso
entre densificacion y hacinamiento (Paisaje Transversal, 2020),
priorizando infraestructura urbana de calidad, espacios publicos
adecuados y la accesibilidad a comercios y servicios, como educa-
cidn, salud, movilidad, etcétera.

El mercado inmobiliario probablemente cambie, establecien-
do nuevos criterios. Es necesario dar mas valor a los espacios se-
miexteriores, a las vistas, a los espacios interiores iluminados y
ventilados.

Por otro lado, en los ultimos anos ha existido un auge de la
inversion inmobiliaria con fines turisticos (AIRBNB, VRBO, etcéte-
ra). Considerando que el turismo no local o regional ha disminuido,
probablemente seria una mejor idea redireccionar estas inversio-
nes inmobiliarias hacia otras areas no turisticas.
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ADOLFO GOMEZ AMADOR Y FELIPE ESPINOSA CHAVEZ
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Resumen

e revisa el problema de la habitabilidad, especialmente de la

vivienda en relacion con la problematica de los confinamien-

tos. Se analizan las tareas pendientes y emergentes de los ar-

quitectos en la nueva habitabilidad. La revision parte desde
diversas disciplinas con la ética como eje. Se reivindica la com-
plejidad del fendmeno del habitat y la interdependencia con pro-
blematicas ambientales, sociales y culturales del entorno y con el
desarrollo humano del habitante. Se ofrecen diversas perspectivas
del fendmeno, particularmente de la normatividad, de la psicolo-
gia, el diseno, la filosofia y la didactica.

Asimismo, se intentan establecer escenarios de lo que podria
ser la nueva habitabilidad pospandemia. Se enfatizan los compro-
misos de la arquitectura, tanto con su contexto o entorno como con
el sujeto o habitante. Se cuestionan los paradigmas de habitabili-
dad basados en la definitividad de ocupacion de la vivienda y se
prevén algunos cambios en edificios y géneros arquitectonicos de
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caracter publico. Ante la pregunta de si es capaz la arquitectura de
proporcionar nuevas formas de convivencia e integracion social,
respondemos que puede ser, pero primero tendran que resolverse
la convivencia y la integracion al seno de la propia vivienda y se
proponen algunas ideas, no como respuesta proplamente, sino para
la futura reflexion por parte de los involucrados en el estudio y la
solucion del problema de habitat. Particularmente, el equilibrio en-
tre la habitabilidad y el desempernio ambiental de los edificios bajo
la premisa de aportar comodidad, conocimiento y compromiso del
y al habitante.

Repaso al fenomeno del habitat

Pensar en una nueva normalidad implica pensar en una nueva ha-
bitabilidad. Para intentar establecer una nueva condicion es nece-
sario cuestionar la condicion antigua que se supone sera reempla-
zada. En los nuevos paradigmas de la ciencia se establece que la
pregunta es tan importante como la respuesta. Desde las primeras
lineas de su libro £/ conocimiento del conocimiento, de su serie El Mé-
todo, Edgar Morin (1999) establece que pueden realizarse muchas
actividades sin cuestionarlas, mientras sean parte de una realidad
conocida. Una situacion muy frecuente de nuestra realidad es que
la normalidad casi nunca es cuestionada. Se cuestiona solo en si-
tuaciones extremas, donde esa normalidad entra en crisis. La pan-
demia del siglo xx1, generada por la COVID-19, ha puesto en crisis
la normalidad en muchos aspectos, como se quiera llamar a esa
normalidad: el statu quo, el sistema, el aparato, el establishment. Esa
normalidad comprende la politica, la economia, las relaciones so-
ciales, la ciencia, en fin, el modo de vida.

Habitat humano como fenomeno complejo
Algunos de los cambios generados por la pandemia se converti-

ran en permanentes y otros son la confirmacion de cosas que ya
estaban cambiando. La arquitectura esta desfasada en el tiempo,
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no puede ser de otro modo. Asume cambios por 1o menos con dos
anos de retraso, por ejemplo, los sismos de 1985 reflejaron cambios
en el modo de construir en la Ciudad de México hasta un par de
anos después. Sin embargo, como bien lo dice Kim Tingley (2020)
‘La arquitectura tiene que mediar entre las necesidades percibidas
del momento y las necesidades desconocidas del futuro; entre las
necesidades inmediatas de nuestros cuerpos y el deseo de crear
algo que durara mas alla de las generaciones” (parr. 12).

Esta de moda negar verdades evidentes y, aun hoy dia, exis-
te quien niegue la relacion de la arquitectura con la gente, incluso
personalidades de instituciones prestigiosas, como relata Sarquis
(2006). A pesar de esa clase de anécdotas, es un hecho indiscutible
que la arquitectura obedece a necesidades y preferencias de la gen-
te, en primer lugar, del habitante directo, el ocupante permanente
en el caso de la vivienda y de los ocupantes ocasionales en diver-
sos géneros de edificios.

Esa relacion no va en una sola direccion. El arquitecto no solo
tomara en cuenta lo que pide el usuario, genérico o especifico, sino,
también, ha de considerar que el espacio afectara de diversas mane-
ras a su ocupante. El maximo organismo gremial expresa el recono-
cimiento de la interdependencia ecologica con todo entorno natural;
‘somos social, cultural y econémicamente interdependientes con
toda la humanidad, la sostenibilidad, en el contexto de esta inter-
dependencia, se requiere la colaboracion, la equidad y el equilibrio
entre todas las partes” (International Union of Architects, 1993, s.p).

La arquitectura no es propiamente una ciencia, es una dis-
ciplina compleja. Por ello, al mismo tiempo el diseno, en sus di-
versas escalas, se constituye tanto como disciplina humanistica
simultaneamente que disciplina tecnologica. Ademas de generar
un conocimiento especifico, se nutre del conocimiento de diversas
clencias: principalmente de las ciencias sociales, las humanidades
y las ciencias exactas. Cada una de estas areas de la ciencia cuenta
con sus propios métodos, por lo que el método de la arquitectura es
heterodoxo.
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Disciplinas del habitat

Como previamente se senalo, el diseno arquitectonico implica un
sistema complejo de relaciones que incluye aspectos fisicos, biolo-
gicos, sociales y econémicos que interactua con otros fendmenos
y procesos (Garcia, 2006), implica decisiones cuyas consecuencias
se extienden en el tiempo y en el espacio. Aunque cada vez parti-
cipa un mayor numero de especialistas en el proceso de toma de
decisiones del diseno, la arquitectura frecuentemente es una ac-
tividad de equipos monodisciplinarios especializados en resolver
el espacio desde dentro. En el mejor de los casos, se practica una
suerte de analisis: el problema se descompone en sus partes, se re-
conocen sus componentes y se resuelven aisladamente; luego, se
integran las soluciones especificas derivadas de una idea general,
normalmente de un lider de diseno: el arquitecto mas reconocido
del grupo (Figura 1).

FIGURA 1. Los entornos de la arquitectura y su vinculacién con ciencias y

disciplinas. Las zonas obscuras destacan el segmento analizado en este

trabajo. Se incluyen ciencias y disciplinas que han tenido mayor vincu-
lacion con la arquitectura.

Fenomeno

Habitat

FUENTE: elaboracion propia.
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Sin embargo, el habitat humano en general y el espacio habi-
table en particular, como sistema complejo de relaciones, implica
que las decisiones de quienes disenan espacios habitables tienen
consecuencias en tiempos distintos y en espacios distantes. Pese a
esto, lamentablemente las disciplinas del habitat practican el ana-
lisis, pero escasamente ejercitan la holisis, es decir, las conexiones
externas del fenomeno. Poco se observan las relaciones que man-
tiene el problema con otros problemas, la disciplina con otras dis-
ciplinas, o el fenémeno con otros fendomenos.

Preguntas pertinentes

Como guia se nos propone el tema de la arquitectura facilitado-
ra de las nuevas formas de convivencia e integracion social. Nos
resulta claro que solo a través de una completa comprension de
los problemas podemos encontrar los medios pertinentes para su
solucion. Es mas importante para el resultado plantear preguntas
correctas, que dar respuestas correctas a preguntas erroneas (Nor-
berg-Schulz, 2001).

No existe una definicion de facilitador para toda la lengua
hispana. Segun la RAE, en algunos paises latinoamericanos el fa-
cilitador es un instructor u orientador en una actividad, es un pro-
fesor o maestro. Si atendemos la definicion del verbo facilitar, fa-
cilitadora seria la entidad que hace facil o posible la ejecucion de
algo o la consecucion de un fin. Lo es también quien proporciona
o entrega algo. Entonces nos formulamos la pregunta: ;es capaz la
arquitectura de proporcionar nuevas formas de convivencia e inte-
gracion social?

Siguiendo la idea de Morin, citada parrafos antes, cuando la
realidad se trastoca tenemos que cuestionar quée funciono y qué no
funciono en ella. Entonces, ;qué significa nuevas formas?, ;cuales
son las viejas formas?, ;resolvié la arquitectura las viejas formas de
convivencia e integracion social? De entrada, diremos que, aunque
no es responsabilidad exclusiva de los arquitectos, esta disciplina
carga un enorme débito con la sociedad. La arquitectura no solo
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conforma un marco alrededor de nuestras actividades existentes,
desde hace medio siglo se decia que la arquitectura actua sobre la
sociedad y puede dar lugar a nuevas actividades; la arquitectura
actua sobre la sociedad y puede favorecer la creaciéon de una co-
munidad mas rica (Norberg-Schulz, 2001). Por lo tanto, ;qué tipo de
convivenciay de integracion social se requieren a partir de la crisis
coyuntural? Integracion y convivencia son aspectos que tienen que
ver con civilidad y valores éticos, estos se desarrollan principal-
mente en la casa y en la escuela.

Vieja habitabilidad revisitada

Es un hecho que en México, a diferencia de otros lugares, la pan-
demia de COVID-19 se extendio mas de lo considerado al fallar el
autoconfinamiento. Descartemos la movilizacion por motivos de
trabajo, ya que el autoempleo es muy alto en el pais, veamos un
indicador mas relacionado con el tiempo libre. México, junto con
Estados Unidos, es uno de los paises que menos respeto la reco-
mendacion de “‘quédate en tu casa” con una baja en la movilidad
de personas en espacios publicos de solo 35.4 %, comparado con
paises como Argentina y Colombia que la redujeron en 86 % o de
Brasil que logré una reduccion de 71 %. (Guzman, 2020). Esto puede
ser un buen indicador de la conducta de las personas, pero también
del desempeno de los espacios habitacionales.

Sistemas

Los espacios arquitectonicos que ha producido el sistema de finan-
clamiento de vivienda son bastante reducidos y no disponen de
suficiente espacio abierto dentro de la casa. Esta vivienda no esta
preparada para alojar a todos los componentes de la familia todo el
tiempo. Este hecho puede llegar a hacer sentir a las personas como
prisioneras dentro de su propia vivienda por lo que buscan huir de
esas condiciones de confinamiento analogo a un castigo. Enton-
ces, ¢la arquitectura fue capaz de proporcionar nuevas formas de
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convivencia e integracion social? Si bien el problema no se puede
atribuir exclusivamente al espacio arquitecténico, podemos ade-
lantar que fallo en la crisis, la arquitectura hecha hasta ahora en el
pais fue incapaz de colaborar en el confinamiento de las personas
dentro de sus espacios privados. Arquitectura que no permite la
convivencia e integracion social no es habitable.

La habitabilidad es un culmen de la arquitectura, no siempre
lo fue, lo es hoy en dia y lo sequira siendo. Podemos definir a la
habitabilidad como “la condicion determinada por un conjunto de
atributos que deben reunir espacios y continentes para que su in-
tegracion, es decir la arquitectura, resulte util, funcional, inteligible
y significativa” (Gomez-Azpeitia y Gomez-Amador, 2015, p. 48). A
efecto de que la habitabilidad cumpla como una interface efecti-
va entre el sujeto de la arquitectura, “el habitante y el objeto arqui-
tectonico: el edificio compuesto de espacios habitables y sus con-
tinentes, éstos deben reunir determinadas caracteristicas de uso,
consistencia, funcion, forma, y significado, sin las cuales, el edificio
no seria habitable” (Gomez-Azpeitia y Gomez-Amador, 2015, p. 48).

Hemos sostenido en diversos medios que la habitabilidad con-
siste en factores que van mas alla de una comodidad basada en la
incorporacion de medios y tecnologias obtenidos en los almacenes,
sino que es resultado de un modo de vida integrado a las condi-
ciones del medio natural y a sencillas soluciones totalmente con-
gruentes con su entorno (Gémez Amador y Gomez Azpeitia, 2011). A
despecho de Sigfred Giedion (1970), quien enumera los grandes be-
neficios que ha traido la mecanizacion de los hogares y los edificios
en general, especialmente en términos de higiene, una maquina no
deberia ser empleada para subsanar un mal diseno arquitectonico.
Ante esto, Reyner Banham (1969) se pronuncia por un imperativo
ético, la arquitectura debe solucionar por si misma el maximo de las
necesidades del edificio, limitando de esta forma la dependencia a la
mecanizacion y la tecnologia incorporada posdiseno.

La solucion para obtener ventilacion cruzada y enfriamiento,
que se aplica en climas calidos y humedos, es escasamente toma-
da en cuenta por las envolventes selladas y necesariamente meca-
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nizada de una torre de oficinas con fachada de vidrio (que propuso
el Movimiento Internacional). Esta ultima parece una solucién ex-
tremadamente atractiva. Y en climas calidos y secos, su capacidad
de excluir el polvo de las actividades humanas puede hacer que su
atractivo sea casi convincente (Banham, 1969).

Arquitectura y ambiente

El objeto habitable esta conformado por un conjunto de elementos
y sus respectivas interacciones tanto con habitantes como con sus
contextos. A esa interaccion la denominamos interface, de hecho,
todo espacio construido para ser habitable constituye una interface
entre las condiciones del entorno y las necesidades humanas. El
espacio habitable resuelve, como una ecuacion, la diferencia en-
tre los factores humanos y los ambientales. La arquitectura asume
como tarea de control esa diferencia mediante la siguiente expre-
sion formulada por Szokolay (1991): Tarea de control = Condiciones
del medio-Condiciones requeridas.

La anterior ecuacion la podiamos traducir en nuestro discur-
so como Objeto arquitectonico = Contexto-Sujeto. A partir de esta
simple relacion se produce una serie de acciones y respuestas en
un proceso de adecuacion-adaptacion que transforma la configu-
racion inicial y convierten al habitat, con todos sus componentes,
en un sistema dinamico. En ese sentido, la habitabilidad es resul-
tado de un proceso de autorregulacion entre un modo de vida y las
condiciones que impone el entorno natural por medio de acciones
de adaptacién que pueden tornarse complejas (Gomez-Azpeitia y
Goémez-Amador, 2015).

En la arquitectura el entorno es tan determinante como las
necesidades del habitante. Lo mismo que dos casas vecinas ocu-
padas por familias con necesidades diferentes, un similar progra-
ma de actividades en diferente sitio produce una arquitectura to-
talmente distinta: una familia, los Kauffman, tuvieron dos famosas
casas, una en el bosque y otra en el desierto. Sus necesidades eran
parecidas en ambos casos, pero el entorno no podia ser mas dis-
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tinto. Sus resultados, independientemente de que las disefiaron dos
reconocidos arquitectos, son muestra innegable de adecuacion al
entorno. La relacion de la arquitectura con su entorno cultural, so-
cial y natural se rigen por una serie de preceptos de diversa natura-
leza y con diferente grado de obligatoriedad en forma de normativa.

Acciones desde la normatividad

La arquitectura, especialmente la obra por construir, esta sujeta,
principalmente, a reglamentos municipales. A partir de hace algu-
nas décadas existe legislacion federal que tangencialmente afecta
a la arquitectura. Esto, en especial, a lo que se refiere a natura y
cultura. Sin embargo, las leyes federales aun estan limitadas a las
afectaciones que provoca la construccion en su entorno temporal
y espacial inmediato: no ocurren en términos de prevencion e im-
pactos a mediano y largo plazo o a entornos globales. La responsa-
bilidad queda tan solo como un compromiso o valoracion personal.
En un futuro no remoto la responsabilidad ante el medio ambiente
sera obligacion y se atendra a mecanismos de coercion. Asi, res-
pecto al medio ambiente, la edificacion evoluciona de la conciencia
a la conveniencia, hasta la coercion.

Gestion de la norma

Lo que en 1980 era una actitud ética individual avanzo hacia accio-
nes de caracter colectivo a través de normas y estandares, ya en mu-
chos paises estos principios alcanzan la categoria de sistema legal
con caracter de obligacion social. Dados los compromisos asumidos
por México en diversos protocolos ambientales internacionales, la
agenda normativa ambiental para las edificaciones en el pais ha co-
brado relevancia en fechas recientes (Gomez Amador, 2011).

El compromiso con el medio ambiente debe dejar de ser una
opcion, para ser una obligacion. Dado que habitar es un fenémeno
que implica diferentes escalas y dimensiones, para lograr satisfa-
cer las necesidades individuales del presente con los derechos co-
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lectivos del futuro, se debe lograr el equilibrio entre la habitabilidad
y el desempeno ambiental, aspectos que no siempre son compati-
bles (Gomez Amador y Gomez Azpeitia, 2011).

La actividad normativa frecuentemente se considera exclusi-
va de las legislaturas, sin embargo, diversos aspectos de la gestion
de la norma resultan mucho mas inmediatos a la practica arqui-
tectonica y urbana. La norma es un precepto juridico de cualquier
naturaleza, un marco que ordena las relaciones en un entorno so-
cial; la ley, en cambio, es un precepto dictado por la autoridad com-
petente, en que se manda o prohibe algo en consonancia con la
justicia y para el “bien” de los gobernados (Gémez Amador, 2011).

El déficit de arquitectura adecuada es por cuestiones de nece-
sidad y poder, es decir, de la falta de acceso a la arquitectura ade-
cuada por parte de grandes sectores de la poblacion y de la falta de
interés de adecuar por parte de quienes tienen acceso para hacer
arquitectura adecuada, pero disponen de poder para atender exclu-
sivamente sus necesidades particulares, sin importar el impacto
que tenga en el resto de la sociedad.

¢Especificamente es requerida una legislacion para estos dos
aspectos? Por un lado, la falta de acceso de arquitectura adecua-
da para la poblacion mas vulnerable, tanto desde el punto de vista
economico como de salud, por otra parte, los impactos que genera
la arquitectura no adecuada al entorno o no responsable con el am-
biente a mediano y largo plazo.

Efectos de la norma

La normatividad vigente permite diferencias de habitat que debe-
rian evitarse y deberia promover las diferencias de habitat que de-
berian existir. Hay habitantes que tienen necesidades semejantes,
pero su habitat es diferente, estas diferencias son ocasionadas por
cuestiones sociales que permiten en ocasiones ofensivas diferen-
cias en el ingreso. Incluyendo las relacionadas con las diferencias
salariales por género. Por otro lado, hay habitantes con diferentes
necesidades y requerimientos que cuentan con un habitat semejan-
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te a otros con requerimientos totalmente distintos; no nos referimos
a los vecinos de un solo conjunto habitacional, sino a personas que
habitan un modelo de vivienda idéntico con necesidades familiares
muy distintas y en entornos climaticos totalmente distantes.

Un inadecuado aspecto de la regulacion urbana que ha que-
dado en evidencia es el de la densidad de construccion. Por moti-
vos historicos y econémicos se permiten altos indices de ocupa-
cion. La casa mexicana es heredera de la tradicion hispanoarabe.
Esa tradicion se caracteriza por patios muy pequenos y de vecin-
dad urbana contigua. En México los patios se ampliaron, pero se
hered¢ la ocupacion contigua (Lopez de Asiain, Gomez Amador y
Alcantara Lomeli, 2015). La arquitectura moderna mexicana solo
heredo la contiguidad, pero no la amplitud de los espacios abiertos
de su antecesora.

Por otra parte, la extension de los terrenos para vivienda esta
en funcion del alcance economico, las leyes y reglamentos urba-
nos permiten lotificaciones unifamiliares en terrenos pequenos. La
extension varia un poco de acuerdo con el estado, pero en la mayo-
ria de los casos son muy parecidos, especialmente en los fraccio-
namientos de habitacion popular, el predominante en las ciudades,
el frente minimo es 6.00 metros, la superficie minima del lote es
de 90 metros cuadrados (Gobierno del Estado de Guanajuato, 2000)
a 96 metros cuadrados (Ayuntamiento Constitucional de Colima,
Col., 2009).

Respecto a los grupos vulnerables existen leyes que permiten
la simulacion, en México la autoproduccion de vivienda social ya
casl no existe, ahora ese mercado que era marginal se ha forma-
lizado y ya es parte del negocio inmobiliario que reporta signifi-
cativas ganancias. Sin embargo, la vivienda que se produce deja
mucho que desear en términos de habitabilidad y de desempeno
ambiental. La futura normatividad deberia evitar la simulacion de
que se resuelve el problema de vivienda de la poblacion de escasos
ingresos y atender verdaderamente las condiciones de habitabi-
lidad. En cuanto a la habitabilidad en relacién con el desempeno
ambiental debe abandonarse el criterio centralista que por siglos
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ha existido en el pais, este criterio considera que lo que es bueno
para la capital del pais es bueno para todo el pais, especialmente
con relacion a las condiciones climaticas.

Un problema mas 0 menos reciente, pero que en el futuro sera
mayor, especialmente por las secuelas de la pandemia, es que en
Meéxico el fendomeno del envejecimiento es complejo porque el pro-
ceso de vejez va acompanado de aspectos econodmicos, geograficos,
sociales y culturales. Es necesario atender las necesidades espe-
ciales, expectativas, limitaciones y posibilidades de adecuacion en
un futuro cercano, asi como consideraciones programaticas para
la vivienda del futuro (Gomez Amador, et al.,, 2017). La psicologia
se ha acercado a las necesidades humanas, entre ellas las que se
relacionan con el espacio edificado.

Cualidades desde la psicologia

Maslow desarrolld una teoria de la motivacion humana, ahi identi-
fico las necesidades y las jerarquizo reconociendo que las necesi-
dades no resueltas de un nivel inferior bloquean las de los niveles
superiores. Maslow (1987), decia que cuanto mas superior es la ne-
cesidad, resulta menos imperiosa para la supervivencia, su gratifi-
cacion se puede posponer mas tiempo y tiene mas posibilidades de
desaparecer para siempre. Este esquema es identificado como la
piramide de las necesidades humanas.

Necesidades humanas

La piramide de necesidades establece que su primer nivel lo cons-
tituyen las fisiologicas, casi todas ellas se realizan en el espacio
privado, es decir, en la vivienda. Estas necesidades constituyen la
prioridad inicial del individuo y se encuentran relacionadas con
su supervivencia. Dentro de ellas encontramos necesidades como
hambre y sed, el equilibrio térmico, también se encuentra el sexo 'y
otras necesidades de naturaleza biologica basica.
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En el sequndo nivel aparecen las necesidades de seguridad.
Con su satisfaccion se busca mas equilibrio emocional que fisico.
Dentro de estas encontramos la necesidad de estabilidad, la de te-
ner orden y la de tener proteccion, entre otras. El tercer nivel re-
presenta las necesidades sociales o de pertenencia. Estas aparecen
cuando han sido satisfechas las necesidades de niveles inferiores,
tienen relacion con la necesidad de agrupacion, participacion so-
cial y con lo afectivo.

En el cuarto nivel figuran las de reconocimiento y estima. Es-
tas conllevan la necesidad de toda persona de sentirse valorado,
tener prestigio y reconocimiento por su entorno social, implica el
cuidado de la imagen personal tanto social como fisicamente. En
el quinto nivel se encuentran las necesidades de autorrealizacion:
implican un estimulo por trascender, dejar huella, realizar su propia
obra y desarrollar su talento al maximo. Quiza menos relacionada
con el espacio, esta necesidad surge apenas cuando los niveles pre-
vios son satisfechos razonablemente. De cualquier modo, para que
el ocupante este en posibilidades de buscar la trascendencia, el es-
pacio que habita debera haber permitido satisfacer las necesidades
de las escalas inferiores (Maslow, 1987).

El programa arquitectonico es el primer acercamiento al pro-
yecto de un edificio. Es el proyecto platicado, pero también una lista
de buenos deseos, resultado del analisis preliminar de necesidades,
antecedentes y condicionantes. Después de la fallida intentona de
Cristopher Alexander en su obra Un lenguaje de patrones, poco se
ha hecho para sistematizar metodicamente el programa arquitec-
tonico.

Programa arquitectonico

Alexander y colaboradores intentaron establecer un catalogo de
conceptos guia para la elaboracion del programa arquitectonico en
donde lo mismo ofrecia abstracciones poéticas inspiradoras como
‘El canto del edificio’, que criterios mas obligados que optativos
para cualquier proyecto: verdades de Perogrullo como “Estructu-
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ra eficiente” o “Buenos materiales” (Salingaros, 2008). Un proyecto
arquitectonico especifico no deberia tener un programa geneérico.
Pero, por ejemplo, en el caso de la vivienda construida en serie de-
berian estudiarse las necesidades especificas y valorarse de acuer-
do con las prioridades del sector atendido tanto desde una vision
regional como coyuntural.

Poco se ha hecho con respecto a valorar y priorizar las expec-
tativas de los que llegaran a habitar la vivienda producida en serie.
A pesar de lo anterior, han existido diversos intentos de desarro-
llar un programa arquitectonico concreto a partir de la piramide
de necesidades de Maslow. Existen estudios en donde se analizan
las preferencias de los habitantes con relacion a una serie de indi-
cadores de habitabilidad. Uno de ellos es la experiencia brasilena
aportada por De Andrade Ruiz, Denis Granja y Kowaltowski (2014),
los cuales se basan en los estudios de Benedikt, quien se inspiro
justo en la piramide de necesidades de Abraham Maslow. Cuando
el arquitecto requiere tomar decisiones y jerarquizar, en un progra-
ma arquitectonico, las soluciones a la diversidad de necesidades es
importante identificar cuales son las prioridades de los habitantes.

Los brasilenos encontraron que de 26 factores de habitabili-
dad los prioritarios fueron: seqguridad (16.15 %), acceso a la naturale-
za (10.5 %), consumir menos gas, luz y agua (9.6 %) y calidad acusti-
ca (8.4 %). En contrapartida, los factores menos prioritarios fueron:
disposicién de comodidades (0.3 %), elementos decorativos (0.6 %),
diversidad de fachadas (0.7 %) y confort térmico con (0.8 %).

En 2011-2012 se replico en México la experiencia de los cole-
gas brasilenos. Esto como parte del proyecto “Confort Ambiental y
Desempeno Energético de la Vivienda Urbana” de la Red PROMEP
Arquitectura Bioclimatica. El grupo de investigacion de la Univer-
sidad Estatal de Campinas también formaba parte de la red. La ex-
periencia era congruente con el objetivo “Identificar mecanismos
regionales de evaluacion para la habilitacion (adecuacion por parte
de los usuarios) y la eficiencia energética en la vivienda urbana” de
la Red.
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Valores programaticos en México

En el estudio mexicano se siguio¢ la metodologia aplicada desde las
primeras versiones del estudio brasileno, la cual consistio en cues-
tionamiento directo a los habitantes de viviendas de interes social
con respecto a determinados aspectos del programa arquitectoni-
co relacionados con la habitabilidad y vinculados a la jerarquiza-
cion de necesidades.

Se retomaron los siguientes aspectos: dimension de espacio,
conectividad, seguridad estructural y patrimonial, control bacterial
y de insectos; confort térmico, acustico y visual; presencia de vege-
tacion, derecho al estatus, privacidad, convivencia, visibilidad al ex-
terior, costos de mantenimiento y de los servicios (UCOL CA25, 2012).

Del mismo modo que el estudio brasileno se utilizaron tarje-
tas ilustrativas de cada concepto programatico o de diseno a modo
de cartas de una baraja. Este modo de consulta fue denominado
“Tecnica de preferencia declarada” por los antecesores del estudio
(Denis Granja, et al.,, 2009). En el estudio mexicano, a diferencia del
antecedente, se diseno un tablero para colocar las cartas y tener la
vista del conjunto, ello con el proposito de facilitar el proceso de
jerarquizacion.

Los casos de estudio se seleccionaron a partir de identificar
dos fraccionamientos de viviendas con el diseno estandar en la lo-
calidad, aproximadamente 70 metros cuadrados construidos y se-
mejante cantidad de espacios habitables, entre otros, ello con la fi-
nalidad de tener parametros semejantes en cuanto a condiciones de
habitabilidad de los encuestados y evitar sesgos en las respuestas.
Se aplicaron encuestas a habitantes de viviendas de interés social
en la zona conurbada Colima-Villa de Alvarez. El universo global de
viviendas de la zona es de 41 000. De ellas aproximadamente 10 000
tienen el perfil de vivienda de interés social construida en serie.

Conviene senalar que, aunque el estudio es de naturaleza cua-
litativa, se busco que tuviera la mayor representatividad posible,
por lo cual se realizaron sesenta encuestas a otros tantos hogares.
Estos datos proporcionan un nivel de confianza estadistica de 88 %
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y un margen de error de 10 %. Una vez definidas las colonias con el
perfil senalado, la seleccion de las viviendas para la consulta fue al
azar. Estas se ubicaron a partir de pares de coordenadas generadas
aleatoriamente. Estas coordenadas correspondian a la localizacion
en el mapa de la colonia. Cabe senalar que una primera serie de
levantamientos fue eliminada debido a que los encuestadores no
siguieron escrupulosamente la metodologia disenada para el estu-
dio. En el procesamiento de resultados se utilizo la ecuacion

P=(216-n) /ZEp, en donde P es el porcentaje ponderado de pre-
ferencias, n es el ordinal de la preferencia, E corresponde al total de
valores de las encuestas y @ es laraiz cuadrada de 2. Los resultados
de este estudio se presentan en el siguiente grafico (Figura 2).

FIGURA 2. Resultados de valores deseados de habitabilidad en la ciudad de
Colima, encuesta a habitantes de vivienda de interés social.

FUENTE: elaboracion propia.

Resulta ilustrativo que la seguridad patrimonial es el factor
de habitabilidad considerado mas importante (11. 8 %), seguido muy
de cerca por la privacidad de los espacios (11.7 %). Este resultado es
congruente con la época en que se realizo la investigacion, en la
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cual la violencia y el delito habian alcanzado un nivel de preocu-
pacion generalizada por la poblacion. En cambio, la seguridad es-
tructural ocupo la posicion numero 11 (con 4.6 %), siendo el estado
de Colima una region sismicamente vulnerable. Si estas encuestas
se hubieran realizado unos 15 afnos atras seqguramente a este factor
se le hubiera concedido mayor importancia, considerando la ex-
periencia traumatica del sismo de 2003. También resulta relativa-
mente congruente la posicion concedida al confort térmico (9.3 %)
de las selecciones, dado el rigor climatico de Colima. Sin embargo,
casi igual preocupacién mantuvo el confort acustico (con 9.5 %) de
los senalamientos.

Resulta particularmente importante senalar que la menor
preocupacion de los habitantes fue el aspecto sanitario. El control
de insectos y el control bacterial resultaron los factores que menos
fueron sefialados (0.7 % y 0.5 % respectivamente). Quiza los encues-
tados consideraron que este aspecto no dependia del edificio, sino
de los propios habitantes. Hay que decir, sin embargo, que los aca-
bados de las superficies pueden ser determinantes para un buen
control de los aspectos sanitarios. En el afan de entregar la vivien-
da de interés social al menor costo posible, con frecuencia los mu-
ros estan exentos de aplanados y los pisos solo cuentan con firme
de concreto. Esto dificulta el buen mantenimiento sanitario. En el
momento actual este aspecto cobra especial relevancia, ya que la
higiene es una de las principales respuestas que se ha encontrado
para combatir la pandemia ocasionada por la COVID-19.

En la coyuntura actual, la permanencia de la mayor parte de
los miembros de la familia en la vivienda genera trastornos en la
relacion familiar, el desarrollar actividades laborales dentro del es-
pacio destinado por lo general al descanso y reparacion de energias
genera conflictos personales. Estar dentro del hogar, no por deci-
sion sino por obligacion, y no tener opciones de acceder a espacios
abiertos, especialmente en viviendas minimas, al cabo de un tiem-
po prolongado puede dar lugar a conflictos personales, familiares
y sociales severos (Carmona Santiago, 2020). Resulta importante
considerar necesidades mas alla de las basicas, especialmente las
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de tercer y cuarto nivel de la piramide de Maslow, pues se prevée que
en el futuro la permanencia dentro de la casa sea mas prolongada
que la normalidad previa a la pandemia. Este papel le corresponde
a la arquitectura.

Cualidades desde la arquitectura

Cuando el disenador piense en el ocupante como habitante activo,
debe atender tres cualidades fundamentales que permiten lograr
una buena condicion de habitabilidad con el mejor desempeno am-
biental: comodidad, conocimiento y compromiso. En cuanto a la
comodidad, la habitabilidad debe racionalizar los medios para ga-
rantizar la satisfaccion de por lo menos los primeros cuatro niveles
de necesidades que establecié Maslow (Gomez Amador y Gémez
Azpeitia, 2011).

Saldos pendientes

El programa arquitectonico implica enumerar necesidades, pero
también posibilidadesy, por lo tanto, prioridades. Es conveniente, en
este sentido, atender la escala propuesta por Maslow, pero también
considerar las diferencias regionales o coyunturales. La vivienda
de interés social se basa en un programa arquitectonico, sustenta-
do casi solamente en lo que Maslow considero el primer piso de su
edificio de las necesidades humanas. Al respecto, es evidente que se
requiere considerar las necesidades de los niveles superiores.

En especial para el sector de la vivienda se desconocen los
factores de habitabilidad, por lo que arquitectos y promotores de vi-
vienda no los toman en cuenta para disenar y construir con espa-
cios que se adapten facilmente a la evolucion que las necesidades
del habitante tendran al paso del tiempo.

La discusion en México respecto al problema de la vivienda
esta dominada por aspectos economicos derivados de los meca-
nismos de financiamiento y subvencion. Las personas modifican
sus requerimientos de vivienda durante su vida: desde la solteria,
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como pareja joven sin hijos, familia con hijos pequenos, pareja ma-
dura con hijos jovenes o adultos y, finalmente, adultos mayores sin
hijos. Tal parece que en la actualidad la casa se disena para la pare-
ja joven sin hijos y se espera que el habitante la vaya modificando
al ocurrir los cambios familiares. Desafortunadamente, cuando la
vivienda alcanza su capacidad maxima para resolver las necesi-
dades de la x completa, las condiciones cambian y la cantidad de
ocupantes se reduce de nuevo, frecuentemente al pasar el tiempo
quienes permanecen en ella encuentran dificultades para habitar
su propia vivienda (Gémez Amador, et al., 2017).

Ocupacion y espacialidad

Debe comenzar a cambiar la idea de la definitividad de la ocupa-
cion de la vivienda. La idea de posesion de por vida y su herencia a
los descendientes se arrastra desde periodos feudales. Debe favo-
recerse un esquema de vivienda mas dinamico que permita la ocu-
pacion de la vivienda y que se ajuste a las necesidades espaciales
y temporales de los habitantes. La globalizacion y los esquemas de
trabajo de la actualidad frecuentemente implican el cambio de lu-
gar de trabajo. La propiedad definitiva de la vivienda se constituye
eventualmente en un ancla para el progreso laboral.

El esquema de la familia también ha cambiado. En ese sentido
el concepto de patrimonio familiar heredado del medievo es cues-
tionable. Ese patrimonio, la mayoria de las veces, no puede ser sujeto
de subdivisiones como ocurria con la propiedad feudal, lo que, con
frecuencia, da lugar a conflictos por la sucesion. Ademas, hay que
considerar que los esquemas de valuacion son menos rigoristas al
considerar el factor de depreciacion, que los aplicados en los casos
de los vehiculos y, sin embargo, las personas estan mas dispuestas
a cambiar de vehiculo cuando sus necesidades lo demandan.

Si bien los espacios tienden a ser polifuncionales y, a partir
de la pandemia, el espacio domeéstico se ha convertido también en
espacio laboral y de estudio, conviene separar 1o maximo posible
estos dos aspectos de la vida, incluso en la propia vivienda. En el
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medio rural la casa alberga tanto las actividades domésticas como
las de produccion. Asi funcionaba también la casa antes de la pro-
duccion industrializada, a partir de la cual hubo que salir a donde
estaban las cadenas de produccion. En ambos casos el esquema de
produccion corresponde a un trabajo relativamente independiente.

De Certeau senala, refiriéendose a relaciones laborales depen-
dientes, que en los espacios privados poco se trabaja si no corres-
ponde a la habilitacion de condiciones para alimentacion, conver-
sacion y sociabilidad que da forma humana a la sucesion de los
dias y a la presencia de otros

[..] uno invita a sus amigos a sus vecinos; se evita a los ene-
migos, al jefe de la oficina: desde hace tanto tiempo que el
poder respeta la fragil barrera simbdlica entre lo privado y
lo publico, entre una sociabilidad electiva, ordenada por los
individuos, y una socializacién obligatoria impuesta por las
autoridades. (De Certeau, Giard y Mayol, 2006)

En contraparte a la anterior opinion es justo decir que en la
actualidad las cadenas de produccion, en muchos casos, ya son
operadas por robots. Estos ya no se desplazan de lugar: habitan en
el espacio de la produccion.

Efectos de la pandemia

Mas alla de los aspectos de habitabilidad que preocupan a los habi-
tantes en la coyuntura actual, algunos aspectos del modo de vida
cambiaran rapidamente. Algunos géneros arquitectonicos practi-
camente estan condenados a desaparecer si no se modifican sus-
tancialmente, en especial los géneros arquitectonicos relacionados
con el comercio y la recreacion tendran drasticos cambios si es
que no sucumben. El cambio en el estilo de vida ya esta en curso
desde antes de la pandemia, pero este evento esta acelerando dicho
proceso. El desarrollo tecnoldgico ha provocado que algunas activi-
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dades que se realizaban en lugares especializados actualmente se
hagan desde casa.

Las plataformas de internet facilitan ver un estreno cinema-
tografico sin salir a la calle o hacer las compras sin concurrir a la
tienda o al centro comercial. Hace algunos anos habia servicio a
domicilio de comida rapida, hoy cualquier restaurante ofrece dicho
servicio, por lo menos durante la actual coyuntura, si no lo hacen
sucumben. Como sea, esa es una costumbre que llegd para que-
darse. Si bien al paso del tiempo, y pasada la emergencia, la gente
volvera a concurrir a lugares como restaurantes y bares para tener
encuentros sociales y familiares, y a las plazas comerciales para
hacer algunas compras, gran parte de esos servicios seguiran sien-
do prestados a domicilio.

Los arquitectos no sabemos como resolver espacios para una
contingencia de esta naturaleza, los médicos mismos no saben
cuales son las mejores medidas para neutralizarla. Es un hecho:
nadie disenara espacios para la COVID. Es un fendmeno que se su-
perara en menos de un par de anos, pero la experiencia si transfor-
mara la arquitectura. En los espacios existentes se han comenzado
a tomar medidas emergentes que claramente son provisionales.
La distancia sanitaria ha provocado largas filas afuera de bancos e
instituciones, eso claramente no es una soluciéon definitiva, pero los
espacios de transicion entre interior y exterior seran cada vez mas
considerados en el futuro. ‘[..] disenar para promover el distancia-
miento social podria hacer que los espacios sean mas universal-
mente hospitalarios. Pero fue mas dificil de adivinar cual podria
ser el efecto general de otras adaptaciones por la COVID” (Tingley,
2020, parr, 18). Aseqgurar el espacio individual dentro de las colecti-
vidades implica preceptos de caracter civico y ético.

Cualidades desde la ética y la civilidad

Entre los compromisos de los arquitectos al disenar el habitat para
la nueva realidad esta, desde luego, persistir en la busqueda de la
sostenibilidad. Esta conlleva una actuacion en la escala local del
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presente, pero pensando en la escala global del futuro, la arquitec-
tura sostenible sera aquella que atienda al mismo tiempo las ne-
cesidades individuales e inmediatas de habitat de los ocupantes
atendidos en el presente con los derechos al mismo tipo de habitat
de los habitantes del planeta en el futuro (Gémez Amador y Gémez
Azpeitia, 2011).

Busqueda de valores

La International Union of Architects (1993) se pronunci¢ por reco-
nocer la interdependencia ecologica con todo el entorno natural,
ademas de que toda la humanidad es interdependiente social, cul-
tural y econémicamente con respecto a la sostenibilidad, “[..] en el
contexto de esta interdependencia, se requiere la colaboracion, la
equidad vy el equilibrio entre todas las partes” (s.p.). Esta declara-
cion de interdependencia es a favor de un usuario de la arquitectu-
ra comprometido y educado con respecto al espacio y su entorno.

A finales del siglo pasado, la UNESCO encargé a una Comi-
sion Internacional encabezada por Jaques Delors un informe so-
bre la educacion para el siglo xx1. Dicho informe se publico bajo el
nombre de La educacion encierra un tesoro (Delors, 1996), este docu-
mento plantea que la educacion debe estar sustentada en cuatro
pilares: 1) aprender a conocer, 2) aprender a hacer, 3) aprender a
ser y 4) aprender a vivir juntos, a convivir con los demas. Los dos
primeros pilares estan relacionados con aprendizajes cognitivos y
procedimentales, mientras que los dos ultimos se vinculan con la
ética y la civilidad.

A partir de esta publicacion, el curriculo de educacion basica
en nuestro pais incorporo, desde 1999, la asignatura de Formacion
Civica y Etica y, mas recientemente, en 2018, el espacio curricular
denominado Educacion Socioemocional, desde educacion prees-
colar hasta secundaria, con el proposito de contribuir al desarrollo
de valores éticos que posibiliten la toma de decisiones responsa-
bles y mejorar la convivencia con los demas (Secretaria de Educa-
cién Publica, 2017).
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La educacion y el compromiso de los ocupantes, que garanti-
cen la sostenibilidad, deben estar basados en valores y principios
basicos de ética y civilidad como el respeto, la tolerancia, la em-
patia, la justicia, la responsabilidad y la paz, entre otros; principios
y valores que conlleven a la convivencia armonica tanto con su
entorno social como con el habitat natural. Esta condicion cobra
singular relevancia en las circunstancias actuales de aislamiento
social impuesto por la pandemia que exigen quedarse en casa y
compartir el mismo espacio arquitectonico con otros, muchas ve-
ces en espacios reducidos y pensados especificamente para dor-
mir, mas no para permanecer ahi las 24 horas del dia y durante
varios meses.

La casa debe ser el lugar mas seguro para el individuo, sin
embargo, en las condiciones actuales de confinamiento 24/7 se ha
incrementado la violencia intrafamiliar producto de la relacion so-
cial y cultural entre los habitantes. En esa relacion entra en juego la
formacion civica y ética, que se manifiesta en la presencia o ausen-
cia de los valores mencionados en el parrafo anterior; todo ello me-
diado por otros aspectos igual de importantes como la estabilidad
o inestabilidad de la economia familiar y, por supuesto, el entorno
fisico determinado por el objeto arquitectonico, generalmente limi-
tado en sus dimensiones espaciales.

Compromisos con el entorno

Se ha demostrado que espacios iguales pueden tener diferentes
comportamientos ambientales en funcion de las actividades que
desarrollan los usuarios (Gomez-Azpeitia, 2011). La accion del
usuario puede hacer ineficiente un sistema activo o pasivo, puede
lograr que el desempeno climatico de un espacio mejore sustan-
cialmente a través de la activacion de estrategias y dispositivos de
control ambiental, las respuestas de los habitantes o las estrategias
de ocupacion (Delgado Lopez, 2007, Moreno Pena, 2007), “el confort
absoluto es un privilegio, no un derecho y que la comodidad es un
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estado relativo dependiente en gran medida de la libertad de elegir’
(PLEA, 2009, s.p.).

La arquitectura controla el ambiente para hacer posible la co-
laboracion y la interaccion. Este control tiene varios aspectos dife-
rentes, el mas elemental es la creacion de un “clima artificial” que
protege al hombre de agentes externos. Llamaremos a este aspecto
‘control fisico”. Las acciones, sin embargo, estan determinadas so-
cialmente y los objetos fisicos que participan manifiestan, por lo
tanto, significados sociales. Los edificios forman parte del ‘medio
social”. Finalmente, la arquitectura también representa objetos cul-
turales como conocimientos y creencias (Norberg-Schulz, 2001). En
linea con lo anterior, el ideario que dio origen de la Facultad de Ar-
quitectura de la Universidad de Colima establecié el compromiso
con el desarrollo regional y particularmente con los tres entornos
de la arquitectura a los que aludimos en la introduccion de este ca-
pitulo. Gonzalo Villa Chavez y sus colaboradores establecieron que
el arquitecto egresado de esta institucion estaba comprometido
con la proteccion del entorno natural, el mejoramiento del entorno
social, la conservacion y el enriquecimiento del entorno cultural.
Consideramos que estos compromisos siguen siendo vigentes.

Compromisos con el ocupante

En cuanto al compromiso objeto-sujeto relacionado con las cuali-
dades arquitectonicas para la habitabilidad, consideramos que el
espacio habitable debe promover la responsabilidad de los sujetos
para mejorar el desempeno del habitat. En Passive and Low Ener-
gy Architecture, Quebec, se firmo un manifiesto que incluye la idea
de que “Los habitantes deben ser responsables de tomar un papel
‘activo’ para la consecucion de un relativo confort utilizando firme-
mente estrategias pasivas y de bajo consumo de energia” (PLEA,
2009, s.p.).

El concepto de “habitante’, en lugar de ocupante o usuario,
implica compromiso con los sistemas que componen el edificio,
puede convertirse en una referencia para educar a un sector mas
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amplio de la comunidad, el cambio de ocupante pasivo a habitante
comprometido. Hasta hace poco se consideraba que la comodidad
total del ocupante no era negociable. Recientemente se ha comen-
zado a tomar en cuenta al ocupante como un sujeto adaptable y
activo en el control de las condiciones ambientales en el interior
de los espacios, especialmente de la vivienda, y se hacen estudios
sobre el valor del papel del habitante (Gémez Amador y Gémez
Azpeitia, 2011).

Es sabido que el enfoque del confort adaptativo amplia el
rango de adaptacion de los habitantes a las condiciones del clima.
Esto va a favor del medio ambiente, pues la demanda de climati-
zacion puede reducirse y con ello también el consumo de energia.
Sin embargo, desde el punto de vista de la ética, las instituciones,
los arquitectos y los desarrolladores de vivienda tienen que tomar
con mucha cautela los resultados de estos estudios pues, de ser to-
mados literalmente, darian pie para la justificacion de que no es
necesario proporcionar mejores condiciones de confort, con la
consigna de que al fin y al cabo los habitantes se adaptan a todo.
Habitantes, disenadores, constructores, todos debemos educarnos
para lograr una habitabilidad digna, en la nueva normalidad, la do-
cencia tendra su palabra al respecto.

Cualidades desde y hacia la docencia

En cuanto a conocimiento, la arquitectura habitable debe promover
lainformacion para intervenir e interactuar con el habitat. Algunas
de las teorias de la habitabilidad se basan en un modelo de déficit
de informacion. De acuerdo con estas teorias mas y mejor infor-
macion se traduciran en una mejor utilizacion del espacio. Otros
piensan que el uso se basa en los habitos, practicas y normas, que
pueden cambiar con el tiempo (Janda, 2009).

Educacion para la adaptabilidad

El espacio debe ser adaptable y permitir la mejor toma de decisio-
nes en la adaptacion del habitat. La vivienda como objeto fisico tie-
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ne una naturaleza inmutable, pero el hombre, como ser vivo, esta
sujeto a un cambio y evolucion continua (Gomez Amador y Gomez
Azpeitia, 2011). En tal sentido, aunque en su origen o momento de
ocupacion la vivienda satisfaga las necesidades de habitacion, es
probable que en el proceso de habitacion puedan surgir nuevas ne-
cesidades (Sepulveda, 1992).

La pandemia ha modificado intempestivamente la naturale-
za de la vivienda, aunque solo sea de manera temporal, pues ha
transitado de su vocacion de descanso a un espacio laboral y edu-
cativo, en donde simultaneamente los padres desarrollan sus acti-
vidades laborales mediante el trabajo en casa (home at work o home
office) y los hijos tienen que desarrollar sus procesos de educacion
a distancia; padres e hijos requieren de dispositivos electronicos
con suficiente conectividad como computadoras, tabletas electro-
nicas o teléfonos celulares, aunque muchas de las veces se turnan
el unico dispositivo del que cuentan vy, por si fuera poco, con escasa
conectividad; asimismo, se requiere de espacios fisicos adecuados
para realizar dichas actividades, generalmente estos espacios son
improvisados en el comedor, la sala o la recamara.

Espacios para aprender

Robert Marzano plantea que existen cinco dimensiones para ga-
rantizar el aprendizaje efectivo, la primera de ellas se refiere al
establecimiento de percepciones y actitudes adecuadas para el
aprendizaje (Marzano, 1997), entre las cuales destaca, por el tema
que aqui se aborda, la necesidad de contar con un espacio limpio,
seguro, comodo, ordenado, con mobiliario, luz y temperatura ade-
cuados para conseguir el logro de los aprendizajes. Evidentemente,
Marzano se refiere al espacio aulico, escolarizado, pero si en es-
tos momentos la casa se ha convertido en la escuela, entonces es
necesario que en casa se disponga de un espacio fisico habilitado
para el aprendizaje y el trabajo a distancia, con estas condiciones.
Si bien la contingencia impuesta por la COVID-19 tiene una
temporalidad finita, hay cosas que llegaron con ella para quedar-
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se, como el trabajo a distancia, de padres e hijos; aspectos de este
tipo deben ser tomados en cuenta por los disenadores de la nueva
vivienda, considerando lo que ya se senala en parrafos anteriores
conrelacion ala atencion de las prioridades de los habitantes plan-
teadas por Maslow (1987), de tal manera que se cumpla con esa in-
terface efectiva entre el sujeto (habitante) y el objeto arquitectoni-
co, de la que se habla en paginas anteriores.

Nuevos saberes

Adicionalmente, para mejorar la habitabilidad, es necesario pro-
fundizar la investigacion relacionada con dos temas fundamen-
tales: los requerimientos del programa arquitectonico derivado de
las formas de vida y la relacion del habitante en el desempeno del
espacio. El estilo de vida de un pueblo es la suma de sus diversas
actividades. Estas generan patrones espaciales, requieren formas
arquitectonicas y una configuracion material que luego influyen
en el diseno de las actividades. Podemos adquirir cierta compren-
sion del estilo de vida de las personas, incluida su actitud hacia el
mundo, solo a través de la evidencia acumulativa de los actos dia-
rios y a través del caracter de las circunstancias fisicas en las que
ocurren (Tuan, 1990).

Por otro lado, profundizar en las lineas en donde el habitante
es protagonista: i) el habitante propiamente, en donde se enfatizan
las acciones emprendidas con el proposito de controlar el desem-
peno del espacio; ii) el objeto, que incluye el analisis de elementos
especificos de la construccion que pueden ser operables o de modi-
ficacion relativamente sencilla como de ventanas, puertas, toldos
y vegetacion; iii) la envolvente, en donde se estudia el comporta-
miento de los elementos arquitectonicos, especificamente en aque-
llos casos en que interviene el habitante mas alla de las propuestas
del arquitecto o disefiador; y iv) el habitante y la envolvente, en es-
tos estudios se analizan los aspectos cuantitativos y cualitativos
de la habitabilidad, que consideran la percepcion de los individuos
(Gomez Amador et al,. 2015).
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Conclusiones

Dado el caracter hipotético del presente trabajo no existe propia-
mente una conclusion, sin embargo, hubo una pregunta central,
;es capaz la arquitectura de proporcionar nuevas formas de con-
vivencia e integracion social? Y aunque se afirmaba que era mas
importante hacer un correcto planteamiento de la pregunta que te-
ner una respuesta definitiva, esta dio pie a nuevas preguntas de las
que surgieron posicionamientos criticos y algunos planteamientos
hipotéticos como respuesta. Consideramos que la respuesta defi-
nitiva llegara con el tiempo, mientras tanto, cada lector tendra su
propia reflexion y respuesta. Nos aventuramos a decir que la arqui-
tectura puede ser capaz de proporcionar nuevas formas de convi-
vencia e integracion social siempre y cuando considere plantea-
mientos como los que desarrollamos a lo largo del texto y muchos
mas, desde luego. Para que el lector los tenga en mente y guien su
propia reflexion, los sistematizamos a continuacion.

Para una nueva habitabilidad la arquitectura, en primer lu-
gar, debe saldar sus adeudos con la habitabilidad a secas. Hay que
reconocer que esta disciplina no esta en sincronia con las circuns-
tancias y los problemas del mundo. Aunque no es su deber antici-
parse, puede estar mejor preparada para atender las necesidades
del momento de sus habitantes. Para ello, la actividad debe dejar de
ser monodisciplinaria. Los problemas que atiende, en la medida de
lo posible, deben ser observados y relacionados con problemas de
otra naturaleza, desde diversas disciplinas y tratar de entender, por
lo menos, el fendomeno del que forma parte.

La arquitectura debe recuperar antiguos valores y solucionar
por si misma el maximo de las necesidades del edificio antes de
recurrir a equipo mecanico o soluciones de almacén. Los arquitec-
tos deben actuar con el imperativo ético de que la incorporacion
de tecnologia es para mejorar el desempeno del espacio, no para
solventar errores o deficiencias del diseno arquitecténico.

Debe mejorar la normatividad relacionada con el espacio ha-
bitable. Esta debe regular los aspectos sociales, sanitarios y am-
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bientales vinculados con la edificacion. Particularmente debe refor-
marse el esquema que permite una alta densidad de construccion.
También debe abandonarse el criterio centralista y trabajar la regio-
nalizacion desde el punto de vista de requerimientos diferenciales
por zona, especialmente en los aspectos fisicos de la geografia.

Los espacios por si mismos confinados no pueden confinar en
su interior a los habitantes. Se requiere que la vivienda incremente
los espacios abiertos privados. Es importante que el programa ar-
quitectonico de la vivienda de interés social considere necesidades
mas alla de las basicas, especialmente las de sequridad personal y
patrimonial, la interaccion social y la afirmacion individual. Tam-
biéen es primordial que se comience a considerar el trabajo y el es-
tudio como parte de las actividades regulares al interior de la casa.

Desde la actividad profesional de la arquitectura se debe pug-
nar por el equilibrio entre la habitabilidad y el desempeno ambien-
tal: buscar disefnar los espacios bajo la premisa de aportar como-
didad, conocimiento y compromiso del y al habitante. Dado que el
ciclo de la vivienda puede ser mas largo que la de los propios ad-
quirientes, puede replantearse al habitante la idea de la ocupacion
definitiva a favor de esquemas mas dinamicos. Del mismo modo,
dentro de la casa conviene diferenciar, en la medida de lo posible,
las actividades laborales de las domeésticas. Respecto a los nuevos
edificios publicos, al disenarlos se habran de considerar mayores y
mejores espacios de transicion entre interior y exterior

Desde el punto de vista ético, debe reivindicarse el compromi-
so del arquitecto con el entorno, tanto en su dimension natural como
social y cultural. Este debe ocuparse del impacto directo del edificio
en la escala local del presente y preocuparse del de la escala global
del futuro. Se demanda utilizar positivamente el enfoque del confort
adaptativo, para reducir el consumo de energia, pero no para sacrifi-
car el bienestar de los habitantes que se pueden adaptar a todo.

Desde el punto de vista de la docencia, la arquitectura debe
promover a partir del propio espacio habitable, desde la calle y des-
de las aulas, que el habitante tenga la informacion para intervenir
e Interactuar con el habitat. Estar atento al hombre, como ser vivo

ELEMENTOS P2Ra CARACTERIZAR UNA NUEVA )
HABITARILIDAD ADOLFO GOMEZ AMADOR

. s Y FELIPE ESPINOSA CHAVEZ
La arquitectura como facilitadora de las nuevas...

117




118

sujeto a cambios y continua evolucion. Es menester profundizar la
investigacion relacionada con requerimientos programaticos deri-
vados del modo de vida y mantener las lineas en donde el habitan-
te es protagonista del desempeno de los espacios.

La arquitectura, desde luego, no es la soluciéon a problemas
como la pandemia, pero podria contribuir a reducir los impactos.
Se requiere un nuevo esquema de vivienda que, mas alla de situa-
ciones extremas como la cuarentena, ofrezca permanentemente
una mejor calidad de vida a su interior. Es necesario que no sea solo
el espacio de reproduccion de la fuerza de trabajo, sino un espacio
para el desarrollo humano, que atienda integralmente las necesi-
dades fisicas, psicologicas y sociales de sus habitantes.
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DE ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS DE
VENTILACION 3 ESTRATEGIAS DE SANIDAD
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Resumen

n este escrito se presenta una reflexion del posible transito en

la forma en que se disenian los edificios, desde la vision de pro-

mover el uso de ventilacion natural, y evitar disenar espacios

que solo operen con aire acondicionado, esto en funcion de las
recomendaciones emitidas por organismos de salud para dismi-
nuir el contagio de la COVID-19. En este sentido toma relevancia
tanto el aplicar estrategias bioclimaticas de ventilacion como es-
trategias de sanidad en la adecuacion de espacios arquitectonicos.
Dichas estrategias no solo mejoran las condiciones de la calidad
del aire, también se mejora el confort higrotérmico interior y la efi-
ciencia energética de los edificios.

Se exponen trabajos y conceptos sobre el confort térmico,
adaptacion y resiliencia, reflexionando sobre la necesidad de inte-
grar en los proyectos dispositivos que permitan a las personas con-
trolar y adecuar las condiciones ambientales al interior, de acuerdo
con su preferencia o necesidad, decidiendo utilizar sistemas pa-
sivos y/o sistemas activos. Se reflexiona sobre el potencial de las
herramientas digitales especializadas, como permitirian disenar y
resolver de forma técnica el diseno de estrategias, considerando
las recomendaciones emitidas para reducir el riesgo de transmi-
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sion de COVID-19, las cuales ya se han utilizado para determinar
y simular el comportamiento de la ventilacién como factor de la
transmision del virus. Finalmente, a manera de conclusion, se des-
glosan recomendaciones para afrontar la ensenanza y el ejercicio
de la arquitectura en el futuro inmediato.

Introduccion

En 2020 el confinamiento provocado por la pandemia del corona-
virus afecto el estilo de vida de las personas, convirtiendo nuestro
hogar en la oficina, aula, area de juegos, area de ejercicios y cual-
quier espacio acorde a las actividades realizadas antes del confi-
namiento. Con la reapertura de edificios de oficinas y edificios pu-
blicos es relevante pensar en la implementacion de estrategias de
desempeno térmico y de calidad del aire adecuados para promover
la buena salud y el bienestar.

En este documento nos centraremos en enfatizar la oportu-
nidad de las estrategias y herramientas digitales que ofrece hoy en
dia la arquitectura bioclimatica para lograr el confort higrotérmico,
eficiencia energética y calidad del aire interior en cualquier espa-
cio arquitectonico. Lo que se denomina la nueva normalidad, y el
proximo regreso a los sitios de trabajo o de ocio, sugiere, también,
una intervencion por parte de los arquitectos hacia una adecua-
cion de las condiciones ambientales al interior, considerando las
recomendaciones emitidas para mitigar la transmision del virus,
entrando en juego el diseno de la ventilacion donde se prioriza el
uso de la ventilacion natural, a la vez de mitigar las ganancias de
calor para evitar sobrecalentamiento del espacio y mantener con-
diciones de la calidad del aire al interior. Hoy en dia los propietarios
de edificios y corporativos ya no pueden ignorar la demanda del
bienestar de los ocupantes. Dicho lo anterior se reflexiona sobre las
estrategias de diseno bioclimatico, con apoyo de trabajos realiza-
dos en la comunidad cientifica, que pueden contribuir a mejorar
las condiciones interiores procurando la salud y bienestar de las
personas.
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El confort térmico, adaptacion y resiliencia ante la
necesidad del cambio

El concepto de confort térmico ha evolucionado en las ultimas dé-
cadas, basicamente en los parametros o condiciones que se con-
sideran ideales para las personas y como entendemos el confort
térmico para poder adaptar el edificio a las personas o que las per-
sonas adapten las condiciones ambientales dentro del edificio de
acuerdo con sus preferencias.

Aqui juega un papel importante la capacidad de adaptacion
de las personas, el enfoque adaptativo parte de que las personas de
diferentes culturas y con climas distintos consideran confortable
una amplia gama de temperaturas, relacionadas con las tempera-
turas exteriores que experimentan (Nicol, Humphreys y Roaf, 2012).
Este enfoque se basa en el principio de adaptacion: “si se produce un
cambio como para producir molestias, las personas reaccionan de
manera que tienden a buscar su comodidad” (Nicol y Humphreys,
2002, p. 564). Podemos mencionar la investigacion de Maureen
Trebilcock-Kelly (Trebilcock et al., (2019) que se baso en un trabajo
de campo longitudinal realizado en 2017-2018 en nueve edificios
de oficinas ubicados en la ciudad de Santiago y nueve edificios de
oficinas ubicados en la ciudad de Concepcion, en Chile. Estas dos
ciudades tienen diferentes condiciones climaticas: Santiago (33 °S)
tiene un clima mediterraneo continental (Koppen Csc) con tempe-
raturas promedio que varian de 13.4 °C a 30.1 °C en enero y de 1.3
°C a 14.3 °C en julio. Concepcion (37 °S) tiene un clima mediterra-
neo-oceanico (Koppen Csb) con temperaturas promedio en enero
que varian de 10.9°Ca22.8°Cyen juliode 5.8 °Ca 13.2 °C.

Por lo tanto, Santiago tiene temperaturas mucho mas altas en
verano que Concepcion, con una temporada fria prolongada. Cada
estudio de caso se identifico con una letra mayuscula: los casos
A al se encuentran en Concepcion, mientras que los casos J a S
se ubican en Santiago. El estudio cubrio a 1 055 participantes, con
un conjunto de 5 331 votos. El trabajo de campo incluyo tres visi-
tas en cada edificio durante un solo dia en invierno, primavera y
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verano. En cada visita los ocupantes del edificio fueron encuesta-
dos tres veces al dia (mafiana, mediodia y tarde) para determinar
Su sensacion térmica, preferencia y aceptabilidad térmicas. Estas
encuestas se basaron en la escala de Bedford, una escala entre -3
y +3 para la sensacion térmica, con 0 como temperatura neutra; y
basado en una escala de -2 a +2 en preferencia térmica, con 0 como
preferencia “sin cambio”. El cuestionario también incluia pregun-
tas sobre las opciones que el edificio brinda a los ocupantes para
adaptar su entorno térmico en términos de apertura de ventanas,
ajustar dispositivos de sombra, operar dispositivos de confort per-
sonal (ventiladores o calentadores) y ajustar el punto de ajuste de
temperatura del sistema HVAC. Adicionalmente se registraron con
sensores las variables ambientales internas.

FIGURA 1. Temperaturas de confort en los dos casos de estudio en tres pe-
riodos del ano.

FUENTE: Trebilcock-Kelly, Soto-Mufioz y Marin-Restrepo (2019).

La temperatura de confort se calculd segun el método de Gri-
fiiths (Humphreys, Nicol y Rajal, 2007), que relaciona la temperatura
de funcionamiento promedio con el voto de sensacion térmica pro-
medio basado en la percepcion de los ocupantes. Se puede obser-
var las temperaturas de confort térmico o temperaturas neutrales,
como también se conoce, podemos ver que ninguna temperatura
neutral se repite, pero en cada edificio, respecto a las temperaturas
neutrales, se obtuvo el mismo patron: en verano es mayor la tem-
peratura preferida y en invierno es menor. Estos resultados tam-
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bién son consistentes con las temperaturas operativas analizadas,
lo que confirma que los ocupantes tienden a adaptarse a las condi-
ciones térmicas interiores (Figura 1).

La segunda etapa de analisis en el trabajo de Trebilcock-Kelly
et al,, (2019) consistic en examinar los edificios en términos de las
opciones de adaptacion térmica ofrecidas a sus ocupantes en fun-
cion de las respuestas a los cuestionarios. Las oportunidades de
adaptacion incluyeron aquellas relacionadas con el diseno del edi-
ficio, como ventanas operables que permiten la ventilacion natural,
asi como dispositivos solares y persianas que pueden ser operados
por los ocupantes para el control térmico o de iluminacion. El otro
grupo de opciones de adaptacion se relaciona con tecnologias de
construccion, como termostatos, ventiladores y calentadores indi-
viduales. La Figura 2 muestra que las ventanas operables son mu-
cho mas comunes en los edificios de oficinas en Concepcion que
en Santiago, ya que el 48.6 % de los ocupantes perciben que tienen
la oportunidad de abrir/cerrar una ventana durante las encuestas,
en comparacion con solo el 18.5 % en Santiago (Figura 2).

FIGURA 2. Opciones dadas a los ocupantes para adaptar el ambiente térmi-
co interior.
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FUENTE: Trebilcock-Kelly, Soto-Mufioz y Marin-Restrepo, (2019).

Los resultados de este estudio (Trebilcock-Kelly, Soto-Munoz
y Marin-Restrepo, 2019) muestran que la temperatura de confort
en los edificios de oficinas ubicados en estas dos ciudades chilenas
varia segun los contextos climaticos y las diferentes estaciones.
Sin embargo, generalmente permanecen en confort térmico de
acuerdo con la literatura. Los casos mostraron diversas opciones
para la adaptacion térmica dada a los ocupantes. En Concepcion,
los edificios tienden a ser mas “pasivos” con ventanas operables y
dispositivos de sombra ajustables, mientras que, en Santiago, los
edificios tienden a ser mas “activos” con mas oportunidades para
ajustar el termostato del HVAC. En conclusion, podemos mencio-
nar la importancia de que los arquitectos brinden la posibilidad de
que las personas operen sistemas pasivos, mixtos o activos dando
la oportunidad a las personas de adaptar las condiciones ambien-
tales interiores a su preferencia térmica.

En el trabajo de Schweikerl (2020) se reflexiona sobre la rela-
cion del confort térmico y el concepto de resiliencia. Empezando
por la definicién mas extendida dentro del campo del confort tér-
mico, que es la de ASHRAE, la cual define el confort térmico como
‘la condicion mental que expresa satisfaccion con el ambiente téer-
mico y se evalua mediante evaluacion subjetiva” (ASHRAE, 2017,
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p. 91 ). En el diccionario de Merriam-Webster (Merriam-Webster,
2020) se lee una definicion menos conocida, en el que se sefiala
la comodidad en relacion con el alivio, el estimulo y el disfrute.
De acuerdo con Schweikerl (2020) existe una relacion del confort
térmico con el concepto de resiliencia en los edificios, el uso de
la palabra ‘resiliente” o ‘resiliencia” aumento en la ultima década
reflejando los cambios en el clima y la exigencia de la eficiencia
energeética. Si bien la resiliencia es popular, su uso varia hasta tal
punto que se promueven consecuencias opuestas para el diseno
del edificio: robustez o flexibilidad. Schweikerl (2020) cuestiona si
los edificios resilientes apoyan la resiliencia de sus ocupantes y
presenta un marco para la resiliencia de la construccion humana,
senalando aspectos distintivos como “dureza’, “capacidad de afron-
tamiento” o “‘capacidad de recuperacion”. Ademas, menciona una
definicion mas amplia de confort térmico, que considera no solo el
alivio térmico proporcionado por las condiciones termoneutrales,
sino también el estimulo térmico, relacionado con la adaptacion y
el disfrute térmico.

Los estudios realizados sobre resiliencia y los edificios es-
tan relacionados con la escala urbana o con la construccion. En
la escala de los edificios, la resiliencia de los edificios se considera
como la capacidad de un edificio para mantener las temperaturas
interiores dentro de los limites preestablecidos o para permitir la
adaptabilidad de las personas (Schweikerl, 2020). Trebilcock-Kelly
et al,, (2019) entienden a los edificios resilientes como edificios que
deben adaptarse a los requisitos de sus ocupantes y promover la
adaptabilidad del ocupante, su trabajo se denomina “Confort térmi-
co adaptativo para edificios de oficinas resilientes”. Las preguntas
de investigacion resultantes son: jcuando, bajo qué circunstancias,
para qué actividades, qué componente necesitamos, por cuanto
tiempo y con qué frecuencia? Ademas, Schweikerl (2020) sugiere
cambiar nuestro enfoque para encontrar esos conceptos para el di-
seno y la operacion, que conduzcan a la dosis correcta de estimulo
y disfrute y, en consecuencia, a una mayor capacidad de adapta-
cion y depender menos del uso intensivo de energia.
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En el trabajo de Schweikerl (2020) se presenta una grafica
donde se exponen palabras claves y el numero de publicaciones
realizadas, si bien la cantidad de publicaciones encontradas con la
cadena de busqueda ‘confort” en lugar de “edificio” aumenta tam-
bién en la ultima década (Figura 3), la mayoria de estos estudios
mencionan el confort térmico como resultado de una construccion
resiliente. Al mismo tiempo, la investigacion que analiza la resilien-
cla de las personas mismas es escasa. Fernandez Milan y Creutzig
mencionan que el nivel educativo afecta la resiliencia de un indivi-
duo “debido a una mayor conciencia y un mejor conocimiento de la
prevencion de riesgos” (2015, p. 224). Schweikerl (2020) menciona
que en los diccionarios enumeran significados de resiliente, uno de
ellos es el de Oxford, “capaz de recuperarse rapidamente después
de algo desagradable como un shock, una lesion, etc” (Cambridge
University, 2021), en la literatura relacionada con la salud y la psi-
cologia la definen como “la capacidad de hacer frente a una situa-
cion”. En diferentes investigaciones se promueve la flexibilidad de
los edificios y la capacidad de adaptacion de los ocupantes como
un factor clave para la resiliencia general (Schweikerl, 2020).

FIGURE 3. Numero de publicaciones por afio basadas en una busqueda en
scopus usando los términos de busqueda «resiliente, edificio, térmico”
(Ntotal=265) y «resiliente, confort, térmico” (Ntotal=138), en titulo, resu-

men y palabras clave.

FUENTE: schweikerl ( 2020).
Considerar la comodidad de los edificios como un “alivio”
esta en linea con el paradigma de la termoneutralidad (por ejem-
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plo, inherente al concepto del porcentaje de personas insatisfechas
(PPD) (Fanger, 1970).) De acuerdo con esta definiciéon y paradigma,
un edificio debe disenarse y operarse de manera que proporcione
el maximo alivio y el minimo estrés térmico. Son interesantes los
hallazgos que muestran que los rangos de confort térmico son mas
estrechos por parte de los ocupantes de edificios con poca capaci-
dad de control.

A manera de conclusion Schweikerl (2020) menciona que la
relacion entre la resiliencia del edificio, la resiliencia humana y los
paradigmas de confort abre varias oportunidades para examinar
las practicas de disenio y operacion del edificio junto con la inves-
tigacion sobre el confort térmico. Disenar para alentar y disfrutar
ofrece el potencial de aumentar la resiliencia humana Al mismo
tiempo, se puede esperar que los tres componentes, es decir, alivio,
aliento y disfrute sean importantes y que ninguno de ellos deba
ser descuidado. Las preguntas de investigacion resultantes son:
¢ccuando, bajo qué circunstancias, para qué actividades, qué com-
ponente necesitamos, por cuanto tiempo y con qué frecuencia?
Ademas, Schweikerl (2020) cuestiona sobre si debemos seguir ha-
ciendo énfasis en encontrar las llamadas condiciones 6ptimas con
mayores esfuerzos en términos de recopilacion y analisis de datos;
sugiere cambiar nuestro enfoque para encontrar esos conceptos
para el diseno y la operacion, que conduzcan a la dosis correcta de
estimulo y disfrute y, en consecuencia, a una mayor capacidad de
recuperacion humana global que dependa menos de la capacidad
del uso intensivo de energia.

Este apartado nos permite inferir que como arquitectos debe-
mos proporcionar sistemas o dispositivos que permitan a las per-
sonas controlar y adecuar las condiciones ambientales interiores
de acuerdo con su preferencia o necesidad, decidiendo utilizar sis-
temas pasivos y/o sistemas activos. Estas necesidades pueden ser
desde las preferencias térmicas o los estimulos que permitan sen-
tirse bien a las personas, como ejemplo en esta nueva normalidad,
podria ser la oportunidad de que las personas puedan aumentar la
velocidad del aire natural al interior de sus espacios, aumentar los
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intercambios de aire o la infiltracion de aire, obviamente cuidando
la temperatura del aire que ingrese, entrando en juego diversas es-
trategias de enfriamiento pasivo.

Estrategias de ventilacion en la adecuacion de espacios

En la reactivacion de las actividades en oficinas, tiendas, restau-
rantes, escuelas, almacenes e instalaciones de fabricacion, entre
otros, no cabe duda de que se tendran que adecuar espacios y se
debera contemplar las mejores condiciones de sanidad para las
personas. Si bien cada tipo de edificio presenta desafios unicos
para la reapertura segura, existen estrategias de diseno y estrate-
gias operativas que permiten adecuar de mejor manera el espacio
Interior para reducir el riesgo de transmision de COVID-19 y propi-
ciar el mejoramiento de las condiciones higrotérmicas y de calidad
del aire. Entre las recomendaciones emitidas por instituciones po-
demos describir las realizadas por The American Institute of Ar-
chitects para reducir el riesgo de transmision de COVID-19 (AIA)
(2020), que indican lo siguiente:

a) Monitorear la humedad relativa, la temperatura y el nivel
de CO, reqularmente para identificar y resolver problemas
rapidamente.

b) Aumentar las tasas de ventilacion y los cambios de aire.

c) Revise el programa de limpieza, la seleccién del filtro de
HVAC y los ciclos de reemplazo con las recomendaciones
de ASHRAE.

d) Limpie lasrejillas de aire de retorno del HVAC diariamente.

e) Reduzca, cambie o reorganice para proporcionar mas es-
pacio, por ejemplo, si el area originalmente se ajustaba a
12 estaciones de trabajo, ahora se debe reducir a 9.

f) Escalone las estaciones de trabajo donde sea posible y
girelas para mirar en la misma direccion.

g) Proporcione un monitor adicional para la capacidad de vi-
deo sin disminuir el espacio de trabajo de la pantalla.
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h) Instale barreras fisicas como particiones de plastico
transparente.

Entre las recomendaciones se menciona que algunos em-
pleados tendran una mayor sensacion de ansiedad y miedo al re-
gresar a los espacios de oficina. Por lo tanto, se debera comunicar
claramente las estrategias arquitectonicas, de ingenieria y admi-
nistrativas empleadas para reducir el riesgo de transmision de CO-
VID-19, asi como educar y comunicarse con los empleados sobre
coOmo se espera que se comporten en la oficina, sera fundamental
para promover el bienestar en las areas de trabajo.

Es muy probable que las recomendaciones se realicen en este
sentido general y basico en la mayoria de las instituciones en La-
tinoameérica, pero para fines técnicos se consideran los siguientes
ejemplos y herramientas digitales especializadas para el adecuado
disenio por ventilacion en espacios interiores.

La ocupacién nocturna en edificios comerciales e institucio-
nales es baja y la diferencia de temperatura entre el aire interior
y exterior es significativa. La ventilacion hibrida en edificios que
tienen una alta masa térmica puede utilizar el enfriamiento con-
vectivo nocturno para reducir el consumo de energia (Vallianos,
Yuan, Athienitis y Rao, 2017). Con estrategias de control efectivas
también se puede reducir la demanda maxima de enfriamiento por
aire acondicionado durante el dia pre-enfriando la masa durante la
noche, y en caso de ser un edificio ventilado naturalmente permi-
tiria mejores condiciones de confort térmico en el dia. En la Figura
4 se observa el esquema del edificio EV de la Universidad de Con-
cordia (Vallianos, Yuan, Athienitis y Rao, 2017), es un tipico edifi-
cio institucional de gran altura en Montreal, Canada. Fue disenado
y construido para aprovechar la ventilacion hibrida, que también
puede ser asistida por ventiladores (Figura 4). El edificio consta de
atrios interconectados, cada piso tiene rejillas en el area central,
que funciona a manera de chimenea de viento, en las fachadas su-
reste y noroeste tiene inyectores de aire. Estos inyectores permiten
que el aire frio ingrese al edificio durante la noche, pase a travées de
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las rejillas que conectan cada piso en el area central y salgan por
el techo. Cuando la salida y velocidad del aire no es suficiente se
puede mejorar con ventiladores de velocidad variable, instalados
en la salida del techo. Cada piso es de concreto y tiene un espesor
de 40 cm. Esta masa térmica se enfria durante la noche y el calor
acumulado durante el dia se elimina en la noche logrando amorti-
guar las temperaturas al interior del edificio. A su vez se instalaron
sensores para medir la temperatura y humedad del aire, la veloci-
dad, direccion del viento y la radiacion solar.

FIGURA 4. Esquema de los componentes hibridos de ventilacion del edifi-
cio Concordia EV.

FUENTE: vallianos, Yuan, Athienitis y Rao (2017)
En este trabajo se model¢ digitalmente con CFD un corredor
de 10 metros de largo y 3 metros de alto. Los datos medidos se usa-
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ron como condiciones limite para el problema. En los resultados se
pueden ver que el aire fluye cerca de la pared izquierda, luego, apro-
ximadamente a 3 metros de la entrada, cruza el pasillo hacia la pa-
red derecha hasta el final del pasillo. Hay dos regiones principales
de recirculacion, una mas pequena al lado de la entrada y otra mas
grande en el lado izquierdo del corredor. La velocidad es pequena
cerca de las regiones de recirculacion (por debajo de 0.2 m/s) y mas
alta (alrededor de 0.6 m/s) a lo largo de la ruta principal del flujo de
air) (Vallianos, Yuan, Athienitis y Rao, 2017) (Figura 5).

FIGURA 5: Flujo de aire, como resultado de la simulacién de CFD.

FUENTE: vallianos, Yuan, Athienitis y Rao (2017)

En este trabajo se ejemplifica el potencial de uso de herra-
mientas como el CFD, con €l se puede determinar la direccion y
velocidad del viento, datos que permiten calcular renovaciones de
aire con el mismo software. El sistema hibrido permite controlar la
cantidad de aire a partir de los sistemas de inyeccion de aire y ven-
tilador de salida, se puede automatizar con algoritmos en la toma
de decisiones, adaptandose a la cantidad de usuarios o condiciones
de temperatura interior, se debe cuidar las condiciones de hume-
dad y la calidad del aire.
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FIGURA B: Flujo de aire alrededor del edificio (izquierda), flujo de aire en
el apartamento (centro) y distribucién de concentracion de CO, interior
(derecha).

FUENTE: Liu et al,, (2019).

La Figura 6 es otro ejemplo de la visualizacion y analisis del
comportamiento del viento, siendo hoy en dia una oportunidad
para determinar los flujos de aire al interior de un espacio. En el
trabajo de Liu et al,, (2019) dan énfasis en que la ventilacion natural
en los edificios puede mejorar la calidad del aire interior y el con-
fort térmico, asi como reducir el uso de aire acondicionado. Esta
Investigacion propuso un meétodo de correlacion para convertir la
velocidad del viento hora por hora de una estacion meteorologica a
la velocidad minuto a minuto, utilizando datos medidos en la azo-
tea del edificio de interés y se utilizé simulacion por CFD (Figura 6).

Dicha herramienta de CFD fue utilizado en la investigacion
realizada por)Li et al,, (2020, del Centro Provincial de Guangdong
para el Control y Prevencion de Enfermedades, recopilaron datos
epidemiologicos, obtuvieron un registro de video y una disposicion
de los asientos de los clientes en el restaurant, y midieron la dis-
persion de un gas trazador calido como un sustituto de las gotas
exhaladas de un presunto paciente. Se realizaron simulaciones
por computadora para simular la propagacion de pequenas gotas
exhaladas. Compararon la ubicacién en la habitacion de casos in-
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fectados posteriormente y la propagacion del trazador de aerosoles
que simula la cargo de virus. Obtuvieron el plano arquitectonico, el
diseno del aire acondicionado y sistema de ventilacion del restau-
rante, asi como los datos meteorolégicos por hora del 24 de enero
de una estacion meteorologica cerca del sitio. Se observa que las
gotas exhaladas de la persona enferma (paciente Al en morado)
inicialmente estan confinadas dentro de la envoltura de la nube
debido a la disposicion de aire acondicionado. Las gotas finas final-
mente se dispersan en las otras zonas a través del intercambio de
aire y se eliminan a través del extractor del bano.

La zona donde esta el paciente claramente tiene una mayor
concentracion de gotas finas que las otras zonas del restaurante.
Otros pacientes infectados se muestran en rojo y otros no infecta-
dos en color dorado (Figura 7).

FIGURA 7: La dispersién simulada de gotas finas exhaladas del paciente indice.

FUENTE: Li, et al,, (2020).

Los resultados de dos experimentos de decaimiento de gas
indicador muestran que la tasa de intercambio de aire fue de solo
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0.77 cambios de aire por hora (ACH) a las 16:00-17:00 y 0.56 ACH a
las 18:00-19:30 (Figura S4). Para un volumen de 431 m®y 89 clientes,
esto es equivalente a un suministro de aire exterior de 1.04 y 0.75
L/s por usuario, respectivamente. El flujo del aire acondicionado de
alto impulso transporta el aire contaminado a la altura del techo, al
llegar a la ventana de vidrio opuesta, el flujo se dobla hacia abajo y
regresa a una altura mas baja. En cada mes, las columnas térmicas
ascendentes de los alimentos calientes y las personas llevan el aire
contaminado hacia arriba, y el aire restante regresa a la unidad de
aire acondicionado y forma una zona de recirculacion o envoltura
de nubes, conocida como la zona ABC. La investigacién muestra
que se cred una envoltura de recirculacion contaminada en la zona
ABC, que por lo tanto mantuvo una mayor concentracion de nu-
cleos de gotitas exhaladas del paciente Al. Los flujos de aire pro-
medio medidos de 1.04 L/s y 0.75 L/s por usuario en las zonas no
ABC y AB, respectivament, son considerablemente mas bajos que
los 8-10 L/s por persona requeridos por la mayoria de las autori-
dades o sociedades profesionale) (ASHRAE, 2004). El restaurante
también estaba abarrotado, ya qu, para acomodar el mayor numero
de clientes en la vispera de Ano Nuevo Chino, el restaurante habia
agregado mesas adicionales. En consecuencia, la densidad de ocu-
pantes era de 1.55 m? por cliente, incluyendo el area ocupada por
las mesas. La transmision del SARS-CoV-2, que posteriormente re-
sulto en un brote de COVID-19, se produjo en un espacio abarrotado
y mal ventilado. Se sabe que la falta de ventilacion adecuada y el
hacinamiento estan asociados con brotes de infeccion respiratoria,
aungue comunmente no se cree que algunos se transmitan por ae-
rosoles) (Li et al., 2020).

El potencial de incluir herramientas especializadas en el
proceso de diseno en la arquitectura

En la practica arquitectonica actual, la incorporacion de estrate-
gias sostenibles debe formar una parte clave del proceso de diseno
de un edificio) (Guardiola et al., 2018). Para lograr este objetivo es ne-
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cesario seguir un enfoque de diseno integrado desde el comienzo
del proceso de diseno. Como bien vimos, las estrategias de ventila-
cion tienen que ver con el comportamiento del aire, actualmente se
han desarrollado diversas herramientas digitales en el proceso de
diseno, se tendria que enfatizar esa incorporacion como parte del
curriculo en la actualizacion de programas de estudio y de actuali-
zacion profesional en colegios profesionales.

El compromiso global sobre la sostenibilidad y la busqueda de
soluciones de ahorro de energia ha fomentado y desafiado cada vez
mas al sector de la construccion. Ya sea por exigencias mas estric-
tas sobre las normas de rendimiento energético de la edificacion o
por las ambiciones cada vez mayores de sus clientes, los diseniado-
res se ven presionados a mejorar constantemente sus métodos y el
producto que ofrecen. Una de las formas mas eficientes de hacerlo
es centrarse en las primeras etapas de diseno, cuando las decisio-
nes aun cuestan poco, pero tienen un gran impacto en el producto
final) (Bergel et al., 2019). Idealmente, el disefio de la etapa inicial es
un proceso donde se determinan los principales indicadores cla-
ve de rendimiento energético y térmico del edificio, asi como de
la calidad ambiental interior. Las decisiones no respaldadas a este
respecto conducen a un mayor uso de energia o mayores costos
operativos y de inversion) (Bergel et al., 2019).

La simulacion del rendimiento térmico del edificio utilizan-
do computadoras digitales ha sido un area activa de inves-
tigacion desde la década de 1960, Con el tiempo, el dominio
de simulacion se ha vuelto mas rico e integrado, con herra-
mientas disponibles que integran la simulacién de transfe-
rencia de calor y masa en la estructura del edificio, el flujo
de aire dentro y a traves del edificio, la iluminacién natural
y una amplia gama de tipos de sistemas y componentes. Al
mismo tiempo, las interfaces graficas de usuario que faci-
litan el uso de estas complejas herramientas se han vuelto
cada vez mas potentes y cada vez mas utilizadas) (Djunaedy
etal, 2006, p. 1).
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La simulacion del desempeno de edificios extrae sus teorias
subyacentes de diversas disciplinas, principalmente de fisica, ma-
tematicas, clencias de los materiales, biofisica, ciencias del com-
portamiento humano, ambientales y computacionales. Los desa-
fios tedricos son abundantes cuando uno reconoce que el estado
fisico de un edificio es el resultado del complejo) (Djunaedy et al,,
2006). Este papel se reconoce cada vez mas en los programas de
promocion a gran escala, asi como en la legislacion de todo el mun-
do. Ejemplos son LEED (Liderazgo en Energia y Diseno Ambiental,
por sus siglas en inglés) y Ley de Politica Energética en los Estados
Unidos, y la Directiva de eficiencia energética en edificios (EPBD:
Energy Performance of Buildings Directive) es la principal norma eu-
ropea dirigida a garantizar el cumplimiento de los objetivos de la
Union Europea. Por lo tanto, el desarrollo, la evaluacion, el uso en la
practica y la estandarizacion de los modelos y programas es cada
vez mas importante) (Djunaedy et al., 2006).

Actualmente los softwares especializados de simulacion del
desempeno del edificio se utilizan principalmente para pruebas de
cumplimiento de cédigos y para calculos de carga térmica en vis-
ta del dimensionamiento de sistemas de calefaccién y aire acon-
dicionado. Las herramientas de simulacion deberian utilizarse en
etapas tempranas para generar alternativas de disen, o para tomar
decisiones solidas entre diferentes opciones de disefio (Figura 8).
Para ilustrar esto, considere la publicacion de CIBSE en 2005, que
concluyo que las estrategias de disenio de edificios amigables con
el medio ambiente se pueden resumir en los siguientes puntos:

Lo relacionado con cargas internas y externas.

+ Usar masa térmica.
Ventile-aplique ventilacién (natural) cuando sea posible.
Enfrie cuando sea necesario: no dude en incluir un poco
de enfriamiento adicional (mecanico) para estar prepara-
do para el cambio climatico futuro.
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El impacto/rendimiento de los tres primeros solo se puede
predecir mediante simulacion.

FIGURA 8: Toma de decisiones en las fases del proceso de disefio.

FUENTE: Djunaedy et al., (2006).

El aumento de variables y nuevas tecnologias hace indispen-
sable que se desarrollen metodologias que tengan la capacidad de
procesar la complejidad del diseno contemporaneo. Paralelamente
a estas teorizaciones sobre metodologias de diseno, la computa-
cion, como una herramienta eficaz para el procesamiento de datos,
ha tenido un desarrollo revolucionario. Esto explica como en las
ultimas décadas ha habido un esfuerzo por teorizar estas herra-
mientas para su uso dentro del proceso de diseno en la arquitec-
tura. Velasco Gomez, Chavarro Ayala & Brakke (2015) identifican
y proponen un proceso de diseno iterativo donde se diferencian
claramente tres etapas bipartitas del uso de herramientas digitales
en la arquitectura: analisis-generacion, simulacion-optimizacion y
visualizacion-fabricacion. Centrandonos en la segunda etapa de la
metodologia propuesto por Velasco Gomez, Chavarro Ayala & Blake
(2015) corresponde a la simulacion y optimizacién, estos dos pro-
cedimientos son probablemente aquellos en los que la aplicacion

DE ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS RAUL
DE VENTILACION @ ESTRATEGIAS DE SANIDAD PAVEL RUIZ TORRES

141




142

de procesos computacionales ha tenido mayor impacto, los mas
utilizados son las simulaciones del desempeno térmico, luminico,
acustico, energético, estructural y de us) (Figura 9). Los programas
mas utilizados para el desempenio energético son: EnergyPlus, De-
sign Builder, IESVE, TR-NSYS, TAS, Daysim para Sketch-up y Rhino,
Diva for Rhino, Ladybug y Honeybee para grasshopper. Para ilumi-
nacion, Photopia, Light-Tools, Flucs-DL, Light Pro, Lu-men-Desig-
ner, Adeline (R), Relux, Dialux , Sky-vision. Para analisis acustico:
Odeon , EASE. Para estructuras, Karamba , Donkey para Grassho-
pper. Para uso o movilidad, DepthMap , Smart Move VIZ.

FIGURA 9: Diagrama del proceso iterativo propuesto integrando el disefio
digital en la arquitectura.

FUENTE: velasco Gomez, Chavarro Ayala y Brakke (2015).

Podriamos extendernos describiendo el proceso y las varia-
bles que exige la simulacion térmica-energética de los edificios, lo
importante es comprender que existe un potencial para la toma de
decisiones en el proceso de adecuacion de espacios y desarrollo de
nuevos proyectos.
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Conclusiones

Tomando en consideracion que existe una necesidad de disenar
teniendo en cuenta el flujo y comportamiento del aire, siendo la
ventilacion una de las estrategias mas importantes por los orga-
nismos de salud, se desglosan las siguientes recomendaciones
para afrontar la ensenanza y el ejercicio de la arquitectura en el
futuro inmediato:

a) El confort térmico como base en el diseio para el bienestar y
salud de las personas.

Se debera hacer énfasis al confort térmico, ya que se requeriran
edificios que funcionen preferentemente con ventilacion natura, o
mixto (ventilacion natural y uso de aire acondicionado). Para ello
puede tomar un nuevo camino en la cultura de como las personas
utilizan el espacio, es decir, se debera incluir sistemas de control
pasivo y activo que permitan adecuar las condiciones ambientales
de acuerdo con la actividad realizada y a las preferencias térmicas
de las personas. Cabe destacar que el pensar en el diseno de edifi-
cios con condiciones estaticas queda fuera de lugar, ya que la pre-
ferencia térmica de la personas y condiciones higrotérmicas del
interior del edificio dependera del ambiente exterior del edificio.
Para el control o adecuacion ambiental se requerira también del
monitoreo ambiental, una oportunidad de desarrollo de sistemas
automatizados con algoritmos dinamicos para la toma de decisio-
nes de las mejores condiciones ambientales. Inclusive la imple-
mentacion de nuevos codigos de vestimenta en oficinas para que
se adapten a las condiciones higrotérmicas. Entender como influ-
yen los diferentes factores que intervienen en el confort higroter-
mico de las personas sera determinante en la generacion de pro-
puestas de control y adecuacion ambiental en espacios ventilados
naturalmente o de ventilacion mixta.
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b) Implementacion de herramientas digitales en el disefio de ven-
tilacion en la arquitectura.

El diseno de ventilacion con las premisas sanitarias para mitigar
el contagio por COVID-1, demanda el analisis del comportamiento
de los flujos de aire, disminuir la recirculacion del aire al interior de
los espacios, cumplir con los requerimientos de renovacion de aire,
determinar “Qué” “Cuantos” y “Donde” integrar sistemas de apoyo
mecanico, como inyectores de aire, sistemas de salidas de aire
pasivo, entre otros; requerira el apoyo con software especializado
como es el caso del CFD (Dinamica de Fluidos Computacionales
por sus siglas en ingles). Hoy en dia se puede transitar del hecho
que no solo se debe tener una idea por donde puede circular el aire,
a tener una prediccion solida y con evidencia técnica del compor-
tamiento del aire en los espacios arquitectonicos.

c) Retos en la ensenanza y actualizacion profesional en la deman-
da de herramientas especializadas en la arquitectura.

La simulacion del desempeno de los edificios tiene el potencial
de ofrecer beneficios sustanciales, directos o indirectos, a muchas
partes interesadas en la eficiencia térmica-energética y condicio-
nes de salud al interior de los edificios. Es necesario promover la
aplicacion y metodologias de simulacion del desempeno del edi-
ficio en los planes de estudio en las escuelas de arquitectur, como
apoyo para las tomas de decisiones en el proceso de diseno. As,
como difundir en los grupos colegiados de profesionistas que se
interesen en la adecuacion de espacios y nuevos proyectos cum-
pliendo las recomendaciones de las organizaciones de salud. Sin
duda, una alternativa es la creacion de especialidades en las uni-
versidades donde se capacite en las herramientas de simulacion
térmico-energético. No hay que olvidarse que el comportamiento
del aire debera estar acompanado siempre de un adecuado diseno
térmico y energetico del edificio, cuidando el confort higrotérmico
de las personas.
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Resumen

os modos de vida y habitos de consumo actuales han tenido

un impacto negativo en el medio ambiente y no son sosteni-

bles a mediano y largo plazo. La pandemia de COVID-19 nos

ha demostrado que nuestras ciudades y edificios son muy vul-
nerables y no estan disenadas para afrontar problemas de escala
mundial como las pandemias o el cambio climatico.

La generacion y consumo de energia, asi como la conserva-
cion y uso racional del agua son elementos centrales para la sos-
tenibilidad de la arquitectura. El analisis de los datos indica que es
urgente realizar un cambio en el diseno de nuestras ciudades y edi-
ficios, para volverlos mas eficientes y resistentes ante eventos ca-
tastroficos. Asimismo, la salud de los habitantes esta directamente
relacionada con la calidad y el diseno de los espacios que habitan y
las formas en que consumen sus servicios basicos.

Ante esta situacion se analizan cuatro escenarios hipotéticos
posibles para la arquitectura y el urbanismo posterior al 2020: es-
cenario A, la aplicacion del biodiseno; escenario B, el uso de tecno-

* Las imagenes que aqui se presentan son con fines exclusivamente académicos.
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logia; escenario C, el desarrollo de nuevas normas y reglamentos;
y finalmente un escenario D, que consiste en no hacer nada. Desde
luego, la respuesta esperada es una combinacion de ellos, y de la
proporcion en la que cada uno de estos escenarios se aplique de-
pendera el diseno para el resto del siglo xxI.

Debemos dar prioridad al diseno racional, basado en la in-
formacion que ya tenemos, asi como en las herramientas que nos
permiten desarrollar proyectos mas logicos y adecuados a cada lu-
gar y clima. Sin embargo, también debemos realizar cambios en
los modos de vida que nos permitan conservar un medio ambiente
mas saludable y sostenible a mediano y largo plazo.

1. Los modos de vida actuales

El objetivo principal de la arquitectura es crear espacios habitables
para el hombre, pero el término de habitabilidad es muy amplio, ya
que no solo se refiere a los aspectos meramente fisicos, funcionales
0 estéticos, sino también desde el punto de vista de la calidad del
espacio, en términos de salud, bienestar, confort, sustentabilidad y
aun mas en términos de las vivencias, experiencias y significados
de las personas que los habitan. La habitabilidad no se limita a los
espacios interiores o construidos, sino que también incluye de ma-
nera importante a los espacios exteriores bien sean rurales o urba-
nos. Los porticos, la calle, la plaza, el parque, etcétera son espacios
que, del mismo modo, definen la calidad de vida de los habitantes.
Muchos de los problemas que se tienen en la actualidad se de-
ben a que la poblacion sigue creciendo aceleradamente, llegando
actualmente en el mundo a mas de 7800 millones y de estos, mas
129 millones solamente en México. Este crecimiento se ha dado pre-
dominantemente en grandes ciudades y megalopolis. En este ano
2020, ya hay 34 ciudades en el mundo con mas de 10 millones de
personas. Tokio encabeza la lista, con 37.3 millones de habitantes.
La migracion urbana no es un fenémeno nuevo, ya que se ha
dado desde hace mucho tiempo. De hecho, existe una relacion di-
recta entre migracion y ciudad (Portes, 2001). Siempre las personas
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han emigrado hacia las ciudades en busca de mayores oportunida-
des, seguridad o libertad. Sin embargo, este fendmeno se acrecento
a partir de la revolucion industrial debido a la demanda de mano
de obra, y en Europa se agudizo debido a las dos guerras mundiales.

A partir del ano 2009 la relacion de poblacion rural-urbana se
invirtio, actualmente el 55 % de la poblacion mundial vive en zonas
urbanas y se espera que este porcentaje aumente al 68 % en el 2050,
como lo indica la figura 1 (United Nations, 2018).

FIGURA 1. Poblacién mundial urbana y rural, 1950—2050
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FUENTE: Elaboracién propia con base en United Nations (2019).

Desafortunadamente la promesa de una vida mejor en las ciu-
dades no siempre se cumple. Mucha de la gente que inmigra termi-
na asentada irregularmente en las periferias de la ciudad con gran-
des carencias en cuanto calidad de vida y habitabilidad (figura 2).
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FIGURA 2. “Vista aérea de la Ciudad de México Num. 13" (Los Cuartos)

FUENTE: Pablo Lépez Luz, 2006 (Foster, 2020).

Por otro lado, la especulacion inmobiliaria ha provocado la
extension horizontal de las ciudades e incrementado las horas de
traslado de un punto a otro, con consecuencias ambientales y so-
ciales importantes. En todo caso, el resultado urbano-arquitecto-
nico ofrece muy pocas condiciones de mejora del bienestar social
habitabilidad (figura 3).
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FIGURA 3. Desarrollo de vivienda de interés social en Ixtapaluca, Estado de
Meéxico

FUENTE: Livia Corona Benjamin, 2009 (Corona, 2009).

En el ano 2013 se lanzo6 una nueva “Politica Nacional Urbanay
de Vivienda” (SEDATU, 2013) con miras a contener la expansion ur-
bana y proponiendo la densificacion de las ciudades. Desafortuna-
damente, esa politica tampoco ha funcionado y por el contrario ha
ocasionado problemas urbanos y ambientales, debido nuevamente
a la especulacion inmobiliaria que acapara todos los terrenos urba-
nos disponibles para construir grandes torres de edificios, muchas
veces sin respetar el uso de suelo y limites de altura y area cons-
truida, y desde luego, sin ningun estudio previo de movilidad, ser-
vicios, ni dotacion de areas verdes ni equipamientos urbanos. Por

Ld aRQUITECTURA COMO RESPUESTA @ NUEVOS VICTOR FUENTES FREIXANET
MODOS DE VIDA Y HABITOS DE CONSUMO ANIBAL FIGUEROA CASTREJON

151




152

otro lado, continuamos desarrollando areas periféricas con graves
afectaciones ambientales (figura 4).

FIGURA 4. Desarrollo inmobiliario de edificios “Jesus del Monte num. 1,
Estado de México".

FUENTE: Pablo Lépez Luz (2007) (Foster, 2020).
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Energia

Las ciudades demandan grandes cantidades de energia. La Agen-
cia Internacional de Energia plantea tres escenarios para estimar
la demanda a futuro (1E4, 2019).

« El primero es el escenario de politicas establecidas, que re-
fleja el impacto de las politicas existentes y las intencio-
nes de politicas anunciadas hasta el 2018.

+ El sequndo escenario, desarrollo sustentable, supone una
importante transformacion del sistema energético global,
cumpliendo con los tres objetivos de desarrollo sustenta-
ble relacionados con la energia, en concordancia con los
objetivos de la ONU y los acuerdos de Paris de limitar las
emisiones de CO,a15°C

+ En el tercer escenario, politicas actuales, 1os gobiernos no
realizan cambios en sus politicas y medidas existentes.

TABLA 1. Consumo final de energia por sector, combustible y escenario
(Mtoe)

FUENTE: Elaborada con base en los datos de IEA (2019a).
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Bajo estos escenarios se puede analizar el consumo final de la
energia por sectores. En el caso de las edificaciones, en el ano 2018
consumieron 3101 Mtoe; considerando el primer escenario de poli-
ticas ya establecidas, el consumo aumentaria en 21.18 %; mientras
que, si se considera el sequndo escenario de desarrollo sustentable,
el consumo de las edificaciones podria descender a 12.64 %. Tam-
bién puede observarse que, en este escenario optimista, disminuye
el consumo de petroleo, carbon y biomasa solida.

Sin duda, la electricidad es el motor de la economia actual-
mente y lo sequira siendo en el futuro. La industria y las edificacio-
nes demandan actualmente mas del 90 % de la electricidad global,
y se espera un crecimiento sobre todo para el enfriamiento de los
espacios y por la demanda de electrodomeésticos. En el ano, 2018
del total de la energia eléctrica consumida en las edificaciones, tan
solo el 1.96 % correspondio a calefaccion de los espacios y calenta-
miento de agua, mientras que el 15.7 % al enfriamiento de los espa-
cios (IEA, 2019a).

A nivel mundial, el consumo final total de energia en el 2018
de los edificios correspondi6 al 31.15 % (véase tabla 1). De este por-
centaje, practicamente la tercera parte corresponde a consumo de
electricidad (32.6 %).

Es por esta razon que la reduccion de la demanda de energia
en las edificaciones es tan importante dentro de los esquemas y
escenarios mundiales. El diseno arquitectonico puede tener un im-
pacto significativo en los consumos de energia a futuro.
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T4BLA 2. Demanda de Energia Mundial, segun escenario

FUENTE: Tabla elaborada con base en los datos de IEA (2019b).
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Meéxico;Qué cantidad de energia consumen los edificios en México?
Del consumo total de energia el 18.1 % corresponde al sector resi-
dencial, comercial y publico. Practicamente una tercera parte de la
energia consumida en los hogares es por lena, equivalente al 32.75 %,
mientras que la participacion de la biomasa tradicional a nivel mun-
dial es del 20 %. Lo que indica que continua en México el uso exten-
sivo de este combustible que ocasiona deforestacion y emisiones de
CO,. El consumo de energia del sector residencial es de 760.6 PJ y
167.44 PJ corresponden al sector comercial (SENER, 2018).

TABLA 3. Consumo de energia en México 2018 en los sectores residencial,
comercial y publico.

FUENTE: senER (2018).

En Meéxico sigue habiendo un alto consumo de lena como
material energético. Practicamente una tercera parte de la energia
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es lena, otra tercera parte es gas licuado y la otra parte es electrici-
dad. Como puede apreciarse la energia solar utilizada y otras fuen-
tes alternas de energia no contaminantes no llegan al 1 % del total.

Como se observa, las edificaciones actualmente demandan
grandes cantidades de energia y se preve que la energia demanda-
da aumentara en los proximos anos a menos que se tomen medi-
das encaminadas a la sustentabilidad de las edificaciones. Por otro
lado, el mal diseno y carencias de energias limpias estan provo-
cando graves problemas de salud.

Problemas de salud

La carencia de energia limpia provoca serios problemas. El alto
consumo en lena no solo significa una degradacion ambiental de
los bosques, sino principalmente un grave problema de salud. Cer-
ca del 39 % de la poblacion mundial cocinan de manera ineficien-
te y peligrosa con combustibles y tecnologias que producen altos
niveles de contaminacion del aire en el interior de los espacios.
Respirar este aire contaminado en las habitaciones es la causa de
millones de muertes debidas a enfermedades del corazén, enferme-
dades pulmonares y cancer. De acuerdo con la Organizacion Mun-
dial de la Salud “‘cada ano, mas de 4 millones de personas mueren
prematuramente por enfermedades atribuidas a la contaminacion
del aire de los hogares como consecuencia del uso de combustibles
solidos para cocinar.. Mas del 50 % de las muertes por neumonia en
ninos menores de 5 anos son causadas por particulas inhaladas en
interiores con aire contaminado” (WHO, 2018).

Es indispensable proveer de energias limpias en los hogares
de las zonas rurales, donde se continua cocinando basicamente
con lena. Esto es factible con la utilizacion de fuentes renovables
de energia. Aunque la situacion es distinta, también existen mu-
chas casas carentes de electricidad en las periferias de las grandes
urbes, con los mismos problemas energéticos y de salud. Sin em-
bargo, los problemas de salud no se circunscriben al ambito ener-
gético y contaminacion interior, como ha quedado demostrado con
el confinamiento exigido ante la pandemia, existen varias accio-
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nes o estrategias de diseno que pueden llevarse a cabo para ofrecer
condiciones saludables en los espacios construidos.

Aspectos espaciales arquitectonicos

Mucho de la arquitectura actual se hace con fines mercantiles. Con
la premisa de dar lo menos y obtener lo maximo. Eso se observa en
la vivienda de interés social, que ofrece espacios mal diseniados e
inadecuados para el clima y las necesidades de sus habitantes. De
acuerdo con el Codigo de Edificacion de Vivienda (coNavi, 2017), 1a
vivienda economica es de tan solo 40 m? la popular de 50 m? y la
tradicional de 71 m? De acuerdo con datos del Inegqi, la ocupacion
promedio a nivel nacional era de 3.7 habitantes por vivienda, sin
embargo, en muchas viviendas viven 5 o mas personas (Inegi, 2015).

Pero la vivienda no solo es pequena, muchas veces también
de mala calidad. Espacios que no brindan condiciones minimas de
privacidad (ni visual ni acustica), poco funcionales de acuerdo con
los nuevos usos, construcciones sin ninguna consideracion del
asoleamiento, control solar, iluminacion y ventilacion que ocasio-
na problemas de salud y confort a sus ocupantes; conjuntos habi-
tacionales sin consideraciones ambientales, en cuanto al uso de la
energia, el manejo y tratamiento del agua y los desechos solidos,
arbolado, areas verdes, etcétera.

Muchas de estas viviendas se ubican generalmente en areas
de expansion urbana altamente pobladas. En México, el lugar con
mayor densidad de poblacion es la delegacion de Iztacalco en la
Ciudad de México, con 16 898 poblacién/ha (CEDRUS, 2019); mu-
chos de estos desarrollos habitacionales no cuentan con suficien-
tes espacios abiertos ni areas verdes. Por ejemplo, se estima que en
la Ciudad de México el area verde total es de 617.7 km?, de los cua-
les solo el 18 % se consideran areas verdes urbanas. En la misma
delegacion Iztacalco, se calcula que hay 7.30 m? de area verde por
habitante, pero solo 4.4 m? de arbolado por habitante (indice verde)
(PAQT, 2010).

En todo caso, ;qué se entiende por area verde? De acuerdo con
la Ley Ambiental del Distrito Federal (Asamblea Legislativa de la
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Ciudad de México, 2000) en su articulo 87 senala: “Para efectos de
esta ley se consideran areas verdes: I. Parques y jardines; II. Plazas
ajardinadas o arboladas; III. Jardineras; IV. Zonas con cualquier cu-
bierta vegetal en la via publica; asi como area o estructura con cual-
quier cubilerta vegetal o tecnologia ecoldgica instalada en azoteas
de edificaciones; V. Alamedas y arboledas; VI. Promotorios, cerros,
colinas, elevaciones y depresiones orograficas, pastizales naturales
y areas rurales de produccion forestal, agroindustrial o que presten
servicios ecoturisticos; [..] VIII. Zonas de recarga de mantos acui-
feros. Las demas dreas analogas”. Definicion sumamente amplia...

Aunque realmente existen muchas definiciones de lo que es
un area verde, el Atlas Urbano de la Union Europea (EEA, 2020) defi-
ne alas areas verdes en funcién de su uso predominantemente re-
creativo. Los beneficios ambientales que aporta la vegetacion son
muy importantes, pero los beneficios sociales, fisicos y psicologi-
cos para las personas se dan cuando se habla no solo de la cantidad
de la vegetacion en términos de metros cuadrados, sino de la cali-
dad que tiene esa vegetacion en funcion del uso y apropiacion que
las personas hacen de las areas verdes.

En la actualidad muchos de los espacios de las ciudades de
Meéxico no tienen ninguna calidad en términos de habitabilidad.
Los automoviles han ganado espacios urbanos, incluso en segun-
dos pisos, las aceras y plazas han sido tomadas por comercio infor-
mal, la inseguridad hace riesgoso usar el transporte publico, de tal
forma que las plazas comerciales y tiendas departamentales estan
reemplazando las necesidades de esparcimiento y reunion social
que antiguamente se daba en los parques, plazas y kioscos. Mas
aun, la pandemia de la COVID-19 ha aislado mas a las personas, y la
convivencia ahora se da de manera virtual.

La ciudad en si debe ser un espacio habitable para las perso-
nas. Las propias calles, plazas, calles peatonales, parques, etcétera,
deben ser disenadas con el objetivo de mejorar la calidad de vida
de los pobladores. El regreso a las actividades, después de la pande-
mia no puede volver a la misma situacion anterior. Es importante
reflexionar como individuos y como sociedad: repensar la forma
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en que vivimos, y como nos relacionamos. Estas formas de vida y
relaciones se dan en espacios, por lo tanto, también la ciudad y la
arquitectura deberan ser replanteadas.

2. Escenarios mas sustentables donde a traveés del diseno
se puede disminuir la demanda energia y agua, producir
alimentos, reducir los desechos y proporcionar espacios

mas saludables y confortables

Ante la situacion pandémica actual y las consecuencias del cam-
bio climatico a corto, mediano y largo plazo, se plantean varios es-
cenarios hipotéticos como respuesta a las modificaciones que ten-
dremos que realizar en los modos de vida y habitos de consumo
actuales. Los datos demuestran en forma contundente que, hasta
esta fecha, no hemos hecho lo necesario en el diseno de conjuntos
arquitectonicos para enfrentar los enormes retos del siglo xxi.

Es por ello por lo que planteamos al menos cuatro paradigmas
para enfrentar los retos de la arquitectura, urbanismo y diseno, res-
pecto de nuestros modos de vida y habitos de consumo presentes
en el siglo xx1 después de COVID-19:

+ Escenario A: El planeta se hace cada vez mas pequeno.

+ Escenario B: La tecnologia nos dara la oportunidad de un
mundo mejor

+ Escenario C: Que sea lo que las normas digan.

+ Escenario D: Todo sigue igual.

Escenario A

Todos estamos en un planeta que se hace cada vez mas peque-
noTenemos una crisis de salud en el diseno de la mayoria de los
espacios, de la cual, la COVID-19 es la manifestacion actual, pero
que tiene y tendra muchas otras consecuencias negativas. Nece-
sitamos dejar de tomar decisiones de diseno en forma individual
(personas, instituciones, ciudades, regiones, paises) para tomarlos
en forma colectiva, debido a que los problemas que enfrentamos
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como la crisis de salud, la crisis alimenticia, el cambio climatico
y el agotamiento de recursos naturales (energia y agua) tienen un
alcance global.

Estamos en un planeta que cada vez se hace mas pequeno
para un numero cada vez mas grande de seres humanos. Ahora
como nunca estamos entendiendo con la actual pandemia que
los problemas mas graves que enfrentamos son globales, que sus
consecuencias pueden ser catastroficas para todos los habitantes
y que muchos de los espacios construidos no estan correctamente
disenados y no nos permiten hacer las actividades en ambientes
biologicamente seqguros. En este escenario requerimos de acciones
de diseno con un alcance mucho mayor que un simple edificio. Ne-
cesitamos incluir a multiples factores y disciplinas para planificar
regiones, ciudades, barrios, conjuntos y edificios en una forma mas
harmonica y mucho mas resiliente a los cambios que ya estan ocu-
rriendo y a los que estan por venir (figura 5).

FIGURA 5. Centro urbano de Tepotzotlan: alternativas para el cambio
climatico

FUENTE: Universidad Auténoma Metropolitana publicado en Fisher (2020).
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Una prometedora alternativa en este escenario lo constituye
el llamado GeoDisefio (Stenitz, 2018), que es una estructura de cola-
boracion, que permite desarrollar proyectos en forma colectiva con
una metodologia clara y flexible que puede adaptarse a diferentes
regiones en todo el mundo. En €l se incluyen aspectos de planifica-
cion territorial y urbana, asi como evaluacion de recursos naturales,
pero también en forma importante considera la participacion de los
actores protagonicos en el desarrollo: el gobierno en sus diferentes
niveles, la iniciativa privada con sus posibilidades de inversion, las
organizaciones no gubernamentales que representan diferentes
intereses sociales y las universidades que aportan conocimiento,
entre otros. La facilidad de obtencion de datos georreferenciados a
través de las plataformas digitales facilita la posibilidad de analizar
a diferentes escalas las decisiones de diseno.

Este enfoque se ha desarrollado durante los ultimos cincuen-
ta anos y nos ofrece la posibilidad de establecer alternativas que
pueden ser evaluadas con diferentes parametros calificables y
cuantificables; calidad de vida, salud, educacion, alimentacion, tra-
bajo, energia, agua y transporte de forma que el diseno de regiones
enteras se base en decisiones tomadas en forma conjunta, acorda-
das previamente y cuyos resultados sean previsibles a mediano (15
anos) y largo plazo (30 anos), como lo expresa la figura 6.
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FIGURA 6. Comparacion entre el total de edificaciones, construcciones
nuevas y passive house respecto a el consumo de energia en kWh/m2
por ano para calefaccion, calentamiento de agua, electricidad auxiliar e
iluminacion en Alemania

FUENTE: Passive House Institute (2015).

A nivel estrictamente arquitectonico, la planificacion se debe
complementar con edificios de balance cero (near net zero buil-
dings), un concepto que cada vez tiene mas ejemplos virtuosos en
Europa y Asia. Existen diferentes aproximaciones al problema, las
mas exitosas, hasta la fecha, han sido el sistema oM Solar de Japén
y el Passivhaus originado en Alemania y que gradualmente se ha
estado adoptando en toda Europa y otros paises, incluyendo China.
Ambos enfoques estan basados en principios muy simples que in-
volucran un buen diseno de la envolvente, materiales y elementos
constructivos de alta calidad, uso de aislantes y sistemas de ven-
tilacion controlada con intercambiadores de calor. Un concepto de
balance cero debe incluir un ciclo de agua con multiples usos, in-
cluyendo la produccion de alimentos.
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En este mismo escenario debemos revisar la arquitectura
tradicional y algunos disenos contemporaneos que se construyen
de acuerdo con el clima, aprovechando los materiales locales para
generar espacios arquitectonicos originales, atractivos, saludables,
comodos y eficientes. Existen ejemplos de arquitectura “alternati-
va” en practicamente todo el mundo, destacando el trabajo de Ren-
zo Piano y Glenn Murcutt.

Este escenario supone un cambio importante en las formas
de vida actuales, con espacios mas eficientes y saludables que im-
plican un ajuste en los habitos cotidianos de aseo, preparacion de
alimentos, descanso, trabajo, entretenimiento, etcétera, como lo re-
comienda la oms, la ventilacion tanto natural como mecanica debe
considerarse prioritaria en los nuevos edificios para contener las
enfermedades de vias respiratorias, como la COVID-19, el HIN1 y
otras enfermedades de transmision por virus y bacterias.

Esencialmente este escenario propone a nivel arquitectéonico
dar prioridad a la calidad sobre la cantidad, para mejorar la como-
didad y la salud de los habitantes.

Escenario B
La tecnologia nos dara la oportunidad de un mundo mejor
En un sequndo escenario cambiamos nuestros modos de vida y po-
nemos toda nuestra fe en la tecnologia: nuevos materiales, maqui-
nas y dispositivos resolveran los problemas de salud, contamina-
cion, energia y agua. El mejor ejemplo de ello es que la solucion de
la pandemia de la COVID-19 en buena medida depende del desarro-
llo de una o varias vacunas efectivas, asi como de algunos medica-
mentos que puedan curar la enfermedad. Ciertamente estos seran
avances tecnologicos necesarios para resolver las consecuencias
de la enfermedad, pero no para corregir sus causas. De manera si-
milar, en este escenario podemos considerar que se continue con
las mejores practicas arquitectonicas y tecnologicas actuales, es-
perando que estas logren mitigar los problemas.

Nuestros habitos de consumo le dan prioridad a la adquisi-
cion de dispositivos y equipos interconectados a la red y esto se re-
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fleja en una automatizacion de los espacios arquitectonicos. Todas
las actividades se controlan y planean en forma remota a través de
dispositivos personales o de un administrador central.

En este modelo, la integracion de la tecnologia y la electro-
nica en la planificacion, disefio, operacion y mantenimiento de los
espacios tienen un papel protagonico para desarrollar construccio-
nes inteligentes (figura 7).

FIGURA 7. Concepto de Casa Inteligente en Japén con Home Energy Mana-
gement Systems (HEMS)

FUENTE: Rungswan (2018).

Una ciudad o un edificio inteligente centraliza la informacion
de sus ocupantes y la operacion de sus sistemas de climatizacion,
iluminacion, transporte vertical, sequridad, consumo de agua y es-
tructura, procesandola en tiempo real para tomar decisiones. Estos
modelos se han usado con éxito en la pandemia de COVID-19 en
China y Corea del Sur para ubicar a todos los pacientes infectados y
a todas las personas que tuvieron contacto con ellas para aislarlas
y limitar la propagacion de la enfermedad.

Pone en nuestras manos toda esta informacion en forma re-
mota, para que podamos efectuar los ajustes en la operacion de la
edificacion de acuerdo con nuestras necesidades o gustos. Desde
luego, implica que los aparatos, elementos y dispositivos emplea-
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dos en la construccion tengan integrada “inteligencia”’ a través de
sensores, transmisores y controladores del llamado internet de las
cosas, tanto en los espacios publicos como privados.

En lugares como Japon, el enfoque tecnologico se planea
aplicar el concepto de Comunidad Inteligente (Smart Community)
a nivel de barrios que incluyan plantas de generacion de energia,
fabricas, comercios, edificios y hogares donde los sistemas de Ad-
ministracion en Manejo de Energia (Energy Management Systems)
se integren e interconecten por medio de la red eléctrica y la WEB/
nube informatica (figura 8).

FIGURA 8. Concepto de Comunidad Inteligente en Japén con Energy
Management Systems (EMS)

FUENTE: Rungswang (2018).

Este escenario crea una profunda dependencia de nuestro
modo de vida con la produccion de dispositivos y programas elec-
tronicos. Nuestros habitos de consumo involucran la adquisicion de
estos aparatos, y nos separan en diferentes niveles de ingreso y gru-
pos sociales. El mercado tecnolégico se basa en un cambio constan-
te que fomenta el consumismo a ultranza, creando continuamente
nuevos sistemas y protocolos de comunicacion que hacen obsole-
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tos a los anteriores, incluso cuando estos todavia operan correcta-
mente. Adicionalmente, se ha criticado a las ciudades y edificios
inteligentes por tener informacion personal de todos los individuos
que puede ser usada en forma negativa e incluso, delictiva.

Este modo de vida se caracteriza por su alta dependencia de
la tecnologia y por generar grandes cantidades de desperdicios
electronicos, altamente contaminantes.

Escenario C

Que sea lo que las normas y el mercado digan

El tercer escenario posible esta en que pongamos nuestro esfuerzo
en el desarrollo de normas y reglamentos, tanto de cumplimiento
voluntario como obligatorio. Es decir, en este enfoque confiamos en
lo que las autoridades o los “expertos” determinen qué es lo todos
debemos hacer.

Aun cuando parece logico el regular y controlar nuestra for-
ma de vida y habitos de consumo desde normas generales, este
enfoque ha presentado varios problemas a lo largo del tiempo. Uno
de ellos es que los reglamentos y normas de construccion oficia-
les tienen un proceso complicado y dilatado para su aprobacion
en las diferentes instancias de gobierno. Esta aprobacion implica
el acuerdo de los representantes populares entre si y la presion de
grupos de interés poderosos que pueden ser beneficiados o perju-
dicados. Adicionalmente los reglamentos y normas oficiales gene-
ralmente llevan asociadas infracciones y multas que les dan un ca-
racter punitivo y las hacen vulnerables a la corrupcion. Asimismo,
su aplicacion generalmente es discrecional y se presta a diferentes
interpretaciones, lo que puede producir resultados diferentes a los
esperados (figura 9).
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FIGURA 9. caratula de la Norma Mexicana NMX-AA-164-SCFI-2013
NORMA MEXICANA

NMX-AA-164-SCFI-2013

EDIFICACION SUSTENTABLE - CRITERIOS Y
REQUERIMIENTOS AMBIENTALES MINIMOS

SUSTAINABLE BUILDING - CRITERIA AND MINIMAL
ENVIRONMENTAL REQUIREMENTS

FUENTE: Norma Mexicana NMX-AA-164-SCFI-2013.

Por otra parte, las normas constructivas o de diseno volunta-
rias pueden tener un caracter preventivo, lo que les da mayor efec-
tividad y facilidad de aplicacion. Ya existen normas nacionales e
internacionales que incluyen el analisis del sitio, el impacto am-
biental, el proceso de diseno, algunos equipos y dispositivos, la eje-
cucion de la obra y la evaluacion de su operacion. Aun cuando en
términos generales tienen un fundamento técnico bien justificado,
su aplicacion voluntaria las ha hecho dependientes de los benefi-
clos economicos directos que aportan a quien las sigue. Por ello es
elevado el costo de certificacion, su aplicacion ha sido limitada casi
exclusivamente a edificios de oficinas.

Dentro de todas las normas voluntarias destaca la necesidad
de contar con “certificadores” acreditados, lo que ha conducido a un
encarecimiento de los procedimientos, al control por un grupo pe-
queno de expertos o a la simple incapacidad para poder aplicarlas.
En el caso extremo estan los sistemas extranjeros de certificacion,
dentro de los que destaca LEED (Leadership in Energy and Envi-
ronmental Design), que pone en manos de instituciones foraneas
la calificacion de los edificios. En torno a este sistema se ha creado
toda una estructura de empresa comercial basada en los Estados
Unidos que da trabajo a miles de personas. Sin embargo, los resul-
tados medidos del desempeno energético y ambiental de los edi-
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ficios certificados en niveles medio (certified) o bueno (silver) en la
mayoria de los casos, no es mejor que el de otras edificaciones si-
milares no certificadas. (Scotfield, 2013). Esto se debe a que algunos
de los sistemas de certificacion “internacionales” le dan muy poco
valor a la respuesta climatica y la eficiencia energética. Los aseso-
res con frecuencia se convierten en expertos en conseguir puntos
con las alternativas que requieran la menor inversion o reduzcan
al maximo el tiempo de disefio y construccion (figura 10).

FIGURA 10. Comparacién del consumo energético por superficie para gran-
des edificios de oficinas (953 edificios convencionales vs 21 edificios cer-
tificados LEED) en la Ciudad de Nueva York

FUENTE: Scotfield (2013).

No deja de ser paradojico que siendo Estados Unidos uno de
los paises que mas deteriora el medio ambiente y mas energia y
recursos despilfarra, sean sus profesionales en arquitectura e inge-
nieria los que califiquen el desempeno de los edificios “eficientes”
en otros paises.
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Este escenario promueve estilos de vida y habitos de consu-
mo de otras regiones y culturas que nos son ajenos, particularmen-
te de Estados Unidos. Nos hace altamente dependientes y no ofrece
una posibilidad sustentable de mejora en la calidad de vida a me-
diano y largo plazo, ya que se basa en la idea de disenar y construir
siguiendo lo que otros paises hacen.

Algunas de las experiencias que la pandemia de COVID-19 nos
ha mostrado es que necesitamos redisenar los edificios publicos y
privados para que sean mucho mas saludables para toda la pobla-
cion. Para conseguirlo, necesitamos respetar una nueva normativa
de salud, que tiene que ser seguida por todos los individuos simul-
taneamente para poder controlar y mitigar sus efectos. Es urgente
la aplicacion de normas logicas vinculadas al disefio, como espa-
cios publicos al aire libre o bien ventilados, evitar el hacinamiento
en las viviendas y contar con agua limpia para lavarse constante-
mente las manos. Estas normas deben ser seguidas por todos, mas
alla de los castigos o los beneficios econdmicos que impliquen. Su
aplicacion inmediata se basa en el simple hecho de que, ante los
efectos catastroficos de las pandemias o el cambio climatico, la al-
ternativa es todos o ninguno.

Escenario D

Todo sigue igual

Como ha quedado demostrado en todos los paises que han levan-
tado su cuarentena ante la COVID-19, una parte mayoritaria de la
poblacion considera que una vez superada la emergencia puede
regresar a su modo de vida anterior, sin ningun cambio. Esto lle-
va implicito mantener los mismos habitos de consumo que nos
habian caracterizado hasta el 2019. Sin embargo, los resultados a
corto plazo de esta actitud han sido muy negativos, ya muestra un
notable incremento en el numero de enfermos y fallecimientos, lo
que extendera la epidemia y tendra costos muy altos en vidas hu-
manas e impacto a la economia. Sin embargo, es aun mas preocu-
pante el resultado a largo plazo, ya que conservar nuestros modos
de vida y habitos de consumo anteriores al 2019, solo puede pro-

ARQUITECTURA POS-COVID-19 EN MEXICO Lu1s CARLOS HERRERA S0SA
REFLEXIONES E INVESTIGACION (COORDINADOR)



ducir un mayor deterioro de los sistemas naturales, aumento de
las enfermedades y un colapso de los servicios basicos de agua y
energia a niveles local, regional o nacional. Cada vez con mayor
frecuencia vemos los efectos del cambio climatico relacionado con
los habitos de consumo actuales en ciudades o regiones enteras
que estan llegando a sus limites.

También es importante que reflexionemos sobre el diseno
vigente de las ciudades, barrios y edificios, pues la forma actual
de construccion ha dado preferencia al espacio cerrado sobre las
areas abiertas, a la tecnologia sobre las técnicas constructivas lo-
cales y al consumo intensivo de bienes y servicios sobre la durabi-
lidad y la eficiencia.

A nivel urbano no se ha hecho una planificacién congruente
con la disponibilidad y mantenimiento de los recursos naturales
locales como la vegetacion, tierras fértiles, escurrimientos de agua,
etcétera. También se continua dando prioridad al uso del avion y
el automovil sobre otras formas de transporte mas eficientes como
los ferrocarriles y las bicicletas. Una de las razones por las que la
COVID-19 se extendio por todo el mundo en un tiempo muy breve
fue precisamente el uso de los medios de transporte, como aviones
y barcos (figura 11).

FIGURA 11. Deutsche Bank's oficinas en Mosct, LEED-CI, Gold, 7601 m2

FUENTE: Hartten (2013); LEED Projects.
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En este escenario, el diseno arquitectonico actual sigue sien-
do determinado por las modas, dominando el cristal sin proteccion
de sombreado en las fachadas y los sistemas de aire acondicionado
en la mayoria de los espacios publicos que son cerrados y muchas
veces hermeéticos. Este tipo de arquitectura internacional ha sido
ampliamente estudiado y criticado desde la década de los sesen-
ta, cuando se demostro que era la forma mas inadecuada de di-
senar porque no tomaron en cuenta las caracteristicas climaticas
de los diferentes lugares, ni la experiencia empirica adquirida por
sus habitantes por cientos e incluso miles de anos, ni siquiera los
aspectos culturales asociados al diseno y construccion de ciudades
y edificios.

Seqguir haciendo lo mismo quiere decir disenar edificios si-
milares en Moscu, Houston o Mérida (Hartten, 2013); instalar los
mismos materiales y emplear los mismos sistemas constructivos,
y pareciendo que, en el mejor de los casos, bastaria con obtener
una certificacion extranjera para estar seguros de que estamos ha-
ciendo la arquitectura correcta. La logica indica que si seguimos
haciendo lo mismo, obtendremos los mismos resultados.

Modos de vida y habitos de consumo en el futuro

Es dificil prever como reaccionaremos en modo individual y como
sociedad ante los nuevos retos para la arquitectura que se propone
para el siglo xx1 y que se han hecho evidentes con la pandemia de
la COVID-19. Lo mas probable es que los cuatro escenarios plantea-
dos, mas otros posibles, se combinen en diferentes porcentajes.

En un panorama ideal, los escenarios A, By C se podrian com-
plementar entre si para proporcionarnos alternativas sustentables
a largo plazo y resilientes ante los cambios que ya estamos presen-
ciando y algunas condiciones muy probables en el futuro inmedia-
to como incremento en la temperatura del aire, escasez de agua,
necesidad de energias alternativas, produccion local de alimentos,
etcétera. Sin embargo, en todos ellos —menos en el escenario don-
de seguimos haciendo lo mismo— necesitamos ajustar nuestros
modos de vida a una nueva realidad que requiere acciones no solo
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por parte de los gobiernos, las ciudades y los edificios, pero también
requiere primordialmente un mayor esfuerzo y compromiso de to-
dos los habitantes.

Todos estos escenarios implican ajustes importantes que
desafortunadamente, en los ultimos anos se han caracterizado por
el despilfarro, el consumismo y la ineficiencia. En muchos casos
nuestros habitos de consumo funcionan en ciclos abiertos: produ-
clmos masivamente con el menor precio y calidad, compramos
mas de lo necesario, consumimos brevemente y desechamos.

De igual forma que requerimos edificios que funcionen en un
ciclo de casi cero energias y cero aguas, también necesitamos mo-
dificar nuestros habitos de consumo para que operen en un ciclo
cerrado de produccion, consumo consciente y con calidad, uso de
los objetos y edificios por periodos largos y reciclado al 100 %.

De la proporcion en la que combinemos cada uno de los esce-
narios posibles dependera el resultado de nuestras sociedades y del
mundo entero, como la epidemia de la COVID-19 lo ha demostrado.

3. Primero el diseno

El primer paso para una arquitectura con consumo de energia cer-
cana a cero (Near Zero Energy Building, nzeB), de balance cero de
energia (Net Zero Energy Building, netzeB) o balance positivo de
energia (net Positive Energy Building, netPEB), es la reduccion de la
demanda de energia.

En diseno bioclimatico o biodisefio es el fundamento de una
arquitectura saludable, confortable, sustentable y con bajo consu-
mo de energia. Es absurdo pensar en una edificacion mal disenada
ala cual se le incorpora alta tecnologia con el fin de querer hacerla
eficiente. Seria como si a un viejo y oxidado chasis de automovil le
quisiéramos incorporar un motor de celdas de hidrogeno.

El diseno bioclimatico, el uso de sistemas pasivos, la incor-
poracion de sistemas y elementos que aprovechen al maximo las
energias y recursos naturales es sin duda el primer paso. Un diseno
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con estas caracteristicas reducira en gran medida la demanda de
energia (Gonzalez, 2019).

El objetivo central de la arquitectura es crear espacios salu-
dables y confortables que reduzcan la dependencia de la energia
convencional tendiendo hacia la autosuficiencia energética y que
haga un uso eficiente del agua demas recursos naturales. Para lo-
grar esto es necesario que el edificio esté disenado de acuerdo con
las condicionas ambientales y climaticas de su emplazamiento; es
decir, que el disenio empieza por tener un profundo entendimiento
de las condiciones fisicas y ambientales del sitio y usarlas como
determinantes del diseno arquitectonico.

Eldisenodebe usar energias naturales y aprovecharlas a partir
de sistemas pasivos de climatizacion e iluminacion naturales, ele-
mentos que ayuden a que la edificacion tenga una buena respuesta
a las condiciones ambientales y climaticas imperantes: doble fa-
chada, sistemas intercambiadores tierra-aire, masa térmica activa-
da, cambio de fase de materiales, superficies vegetadas, etcétera.

El segundo paso es usar de manera eficiente la energia nece-
saria para el buen funcionamiento de la edificacion de acuerdo con
sus requerimientos de uso, esto se puede lograr ya sea a través del
uso de energia renovable con sistemas de baja energia, por ejem-
plo, calentadores solares de agua, pisos radiantes por energia solar,
ventiladores de plaféon, o algunos otros sistemas activos y mixtos
de alta eficiencia.

También se debe reducir la demanda a través de equipos y
electrodomeésticos de alta eficiencia como refrigeradores eficien-
tes, lavadoras eficientes en el consumo de electricidad y agua, tele-
visores, computadoras e iluminacion con lamparas de bajo consu-
mo, como LED o induccién magnética, etcétera.

El siguiente paso es generacion de energia renovable en la
propia edificacion. Ya sea solar fotovoltaico o con turbinas eodlicas;
es decir, los pasos logicos son reducir la demanda a traves del dise-
no, reducir y eficientar el consumo a través de equipos y aparatos
electrodomeésticos eficientes y finalmente generar la energia nece-
saria a traves de ecotecnologias sustentables.
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La base es el disefio, a partir de €l se pueden incorporar los
elementos tecnologicos y de control necesarios y adecuados. Solo
de esta manera se podran lograr edificaciones saludables, confor-
tables y sustentables (figura 12).

FIGURA 12. Clay office building to Passive House standard in Tattendorf.

FUENTE: https://nachhaltigwirtschaften.at/resources/sdz_pdf/innovati-
ve-gebaeude-in-oesterreich-technical-guide-2017. pdf.

4. Cambios en los habitos de consumo para mejorar la salud
y la habitabilidad de los espacios

La situacion mundial actual con la pandemia de COVID-19, nos obli-
ga a revisar y replantear aun mas nuestros habitos de consumo de
agua, energia, alimentos y transporte entre otros, asi como nuestras
prioridades respecto a la salud, educacion, trabajo, abastecimiento
y entretenimiento. Todas ellas se han visto afectadas en mayor o
menor medida en los ultimos meses y continuaran ocurriendo con
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formas “alternativas” durante varios meses e incluso anos. Es claro
que necesitamos implementar con la mayor velocidad posible un
cambio a modos de vida mas saludables y sustentables.

Las sociedades actuales son cada vez mas dependientes de
la energia. Como se ha comentado, los edificios deben buscar ser
autosuficientes por medio de un biodiseno adaptado al medio don-
de se ubican, al empleo de equipos y aparatos eficientes, pero sobre
todo cambiando nuestros habitos de consumo. En la mayoria de
los lugares podemos mantener todas las luminarias apagadas du-
rante el dia, emplear los sistemas de climatizacion artificial solo
cuando son indispensables, ajustar la forma en que vestimos y los
horarios de las actividades que realizamos al clima donde nos en-
contramos. Cuando sea posible, debemos utilizar espacios abiertos
0 semiabiertos para la mayoria las actividades cotidianas.

Necesitamos cambiar nuestros habitos en el consumo de
agua en las ciudades y edificaciones. Es urgente emplear ciclos ce-
rrados, donde el agua de mayor calidad se aproveche para consu-
mo y preparacion de alimentos; se “coseche” agua de lluvia y esta
tenga un primer uso para lavado de ropa, limpieza personal y aseo
general. Toda el agua gris desechada puede ser filtrada facilmente
por sistemas organicos para riego de areas verdes y alimentos pro-
ducidos en sitio. Es indispensable que a nivel urbano existan redes
sanitarias para aguas negras separadas del agua pluvial, lo que fa-
cilita la construccion y operacion de sistemas de tratamiento que
obligatoriamente deben instalarse para conservar sanos los arro-
yos, rios y mares de los que depende nuestra existencia. El agua
no tiene precio, por lo que las tarifas se deben ajustar al alza para
evitar su derroche.

La produccion local y regional de alimentos es una pieza clave
parala salud y la calidad de vida. Por ello, debemos ajustar nuestros
habitos alimenticios, evitando al maximo el consumo de productos
industrializados, sobre todo los importados, y dando prioridad a los
productos locales, particularmente aquellos que tienen periodici-
dad estacional, lo que mejora nuestra salud y genera empleos loca-
les. Necesitamos balancear con mucho mayor cuidado la ingesta
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de calorias al gasto energético que tenemos de acuerdo con nuestra
edad, complexion y actividades. El diseno de espacios debe incluir
preferentemente arboles frutales adecuados al clima, asi como es-
pacios comunitarios e individuales para la produccion de verduras
y hortalizas empleando el agua tratada y cosecha de lluvia de los
edificios. Espacios como los invernaderos adosados o separados de
los edificios pueden tener multiples usos incluyendo la produccion
de alimentos y el calentamiento de los espacios.

Los cambios en los habitos de transporte son necesarios y ur-
gentes. Actualmente el desarrollo de las ciudades y el disenio de los
edificios se basa, y muchas veces depende directamente, del uso
de vehiculos de combustion interna como automoviles, autobuses
y camiones de carga. Demos cambiar los medios de transporte a
sistemas colectivos eléctricos como trenes, metro, tranvias y tro-
lebuses para distancias largas y a caminar o emplear motonetas,
bicicletas o patinetas eléctricas para distancias cortas. El estacio-
namiento de vehiculos dentro de los edificios actualmente llega a
ocupar hasta el 50 % de la construccion, este debe ser sustituido
por espacios comunitarios para el ejercicio, entretenimiento o tra-
bajo. El uso de automoviles privados puede ser sustituido en una
forma rentable y practica por vehiculos eléctricos compartidos de
uso temporal.

Todo ello conlleva a replantear el disenio de espacios urbanos
y arquitectonicos para poder dar prioridad a la salud tanto indi-
vidual como colectiva y permitir el desarrollo de nuevas formas
de educacion, trabajo, abastecimiento y entretenimiento en los es-
pacios donde las tecnologias de comunicacion a distancia jugaran
un papel cada vez mas importante y dominante. Los retos y las
oportunidades para el diseno en el siglo XXI son enormes, asi como
la dimensién de los problemas a resolver, que cada vez con mayor
frecuencia tendran una escala mundial.
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Conclusiones

A partir del 2020, los modos de vida y los habitos de consumo ya no
seran iguales; la especie humana se ha visto seriamente amenaza-
da por una pandemia que ha alterado todas las actividades en todos
los ambitos del mundo. La economia, la produccion, los servicio, la
educacion, la cultura e investigacion, etcétera, han sido afectadas
y llevara tiempo recuperar las pérdidas que estan sufriendo. Mas
aun, el confinamiento de la sociedad no solo nos ha aislado incluso
de nuestras propias familias, sino que la desconfianza, la incerti-
dumbre, el temor y la inseguridad estan elevando los niveles de
estrés y acarreando problemas fisicos, somaticos y psicolégicos.
Algunos piensan que, una vez controlado el virus, se va a regresar
a la 'normalidad”; sin embargo, nada va a ser igual, o al menos no
deberia serlo.

Esta pandemia ha puesto en evidencia lo erroneo de nues-
tro proceder. Las afectaciones que estamos haciendo al medio am-
biente ya se habian manifestado en las respuestas que la natura-
leza esta haciendo para tratar de recuperar su equilibrio. Nuestro
planeta no es una roca inerte flotando en el espacio; muy por el
contrario, es un sistema vivo y complejo con multiples interrela-
ciones e interdependencias. Si se afecta a una de sus partes, las
otras también se ven afectadas.

Durante muchos anos hemos estado contaminando a la at-
mosfera, al suelo y al agua, incluso a la propia biosfera, sobrexplo-
tandola mas alla de sus limites y, con todo ello, la temperatura del
planeta esta aumentando. Las repercusiones de todo esto se estan
manifestando con mayor frecuencia e intensidad en huracanes y
tornados, el deshielo de los polos y aumento del nivel del mar; al-
teracion de los ciclos ecologicos y de cultivos, aumento significa-
tivo de incendios forestales, desertificacion y sequias en algunos
lados, e inundaciones con lluvias torrenciales en otros; aumento de
la temperatura del mar, acidificacion y muerte de arrecifes de coral,
aumento de plagas y enfermedades transmitidas por vectores, et-
cétera. Es increible como muchos gobiernos niegan el cambio cli-
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matico ante estas evidencias... pero la pandemia de la COVID-19 ha
hecho patente nuestra vulnerabilidad e inconsciencia.

El entendimiento de nuestra relacion con la naturaleza debe
de cambiar si queremos permanecer en este planeta, tenemos que
cambiar las formas de desarrollo actuales por aquellas que respe-
ten los limites naturales de los ecosistemas y el limite planetario.
Ya no podemos ver al planeta como simple proveedor de recursos
ilimitados, sino como el sistema y soporte de nuestra vida. Tene-
mos mucho que aprender de los eventos actuales.

Estamos en una encrucijada en donde podemos seguir varios
caminos: podemos apostar porque la tecnologia tiene la respuesta,
0 que las normas, certificaciones y leyes del mercado marquen el
curso; se puede fingir que nada paso y regresar a la ‘normalidad”
antes de la pandemia o podemos basarnos en el diseno participati-
vo, basado en los limites de los ecosistemas, en el biodiseno y dise-
no regenerativos. Quiza es un poco de todas estas opciones, pero lo
que es seguro es que tenemos que planearnos un nuevo paradigma.
Ya no podemos aceptar ciegamente los esquemas del pasado que
nos han llevado a este punto.

La sostenibilidad no es solo un conjunto de objetivos, reglas,
meétodos o procesos tecnologicos, es una forma congruente de pen-
sar y actuar. Es la forma consciente de como nos entendemos a no-
sotros mismos en relacion con la naturaleza; es una forma de ser,
de creer y de crecer. Tenemos opciones, ojala elijamos la correcta.
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SaLUD, HIGIENE V BIOCLIMATICA
EN L2 VIVIENDA

Luis CARLOS HERRERA SOSA
+ UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CIUDAD JUAREZ

Resumen

esde que inici6 la pandemia de la COVID-19 se evidencio aun

mas la desigualdad social en nuestro pais y los problemas que

una enfermedad de alta trasmision trae consigo. La necesidad

de aislamiento social que demanda el virus SARS-CoV-2, obli-
go a la mayoria de la poblacion a hacer cuarentena en sus vivien-
das, las cuales en muchos casos no estaban preparadas, quedo en
evidencia entre otras cosas su precariedad, su poca adaptabilidad
al entorno y clima del lugar, mala ventilacion, poca iluminacion
natural y en los casos de vivienda de interés social dimensiones
espaciales insuficientes, para realizar de manera adecuada la nue-
va normalidad y las estrategias necesarias para enfrentar la con-
tingencia.

En estos dias se han escuchado reflexiones y aportaciones
que han hecho arquitectos de reconocido prestigio en nuestro pais
para que la arquitectura se adapte a los requerimientos que esta
nueva normalidad demanda, con comentarios como: necesidad de
buena ventilacion e iluminacion natural, como si en toda buena ar-
quitectura estas condiciones no estuvieran presentes. No obstante,
practicamente ninguno de los arquitectos hace mencion en la ne-
cesidad de repensar la arquitectura en términos de salud e higiene.
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Por tal motivo el objetivo de este articulo es poner a consideracion
la importancia de incluir en el proceso de diseno arquitecténico de
las viviendas estos conceptos, y hacer evidente que estan ligados a
los preceptos originales del bioclimatismo.

Introduccion

Se llama pandemia a la propagacion mundial de una nueva enfer-
medad (owms, 2010). Segun Ehlers (1965) cuando una enfermedad de
trasmision de estas caracteristicas y con altos niveles de infeccion
aparece, se hace necesario identificar los vehiculos de infeccion
para determinar los méetodos generales para prevenir su propaga-
cion: inmunizacion, cuarentena o aislamiento, son las primeras y
principales acciones que deben de seqguirse.

Desde el inicio de la pandemia se ha puesto de manifiesto
como nunca el alto grado de inequidad que hay en las ciudades,
como el acceso a la tecnologia, adecuacion de las viviendas, per-
dida de empleo, deficiencias en el sector salud, desigualdad social,
entre otras.

En ese sentido, las disposiciones gubernamentales de aisla-
miento y distanciamiento social obligaron a la mayoria de la pobla-
cion a hacer cuarentena, provocando que los habitantes se resguar-
daran en sus viviendas. Desafortunadamente en muchos casos,
principalmente en los estratos sociales de bajo poder econémico,
las viviendas no estaban preparadas para un aislamiento de este
tipo. Esta situacion evidencio entre otras cosas la precariedad de
muchas de ellas, su poca adaptabilidad al entorno y clima del lugar,
mala ventilacion e iluminacion natural y en los casos de vivienda
de interés social, dimensiones espaciales insuficientes para reali-
zar de manera adecuada la nueva normalidad y las estrategias de
salud e higiene necesarias para la contencion de la pandemia.
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Marco conceptual

Para poner en contexto la relacion entre la salud e higiene con la
arquitectura, a continuacion, se definen algunos conceptos funda-
mentales.

Salud es: ‘[..] un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”
(Organizacion Mundial de la Salud, 2006). La salud es uno de los de-
rechos fundamentales de todo ser humano sin distincién de raza,
religion, ideologia politica o condicion economica o social. Es sin
duda una condicion fundamental para lograr la paz y la seguridad
de nuestras sociedades, por lo que depende de la cooperacion am-
plia de las personas y el estado, por ello los resultados alcanzados
en el control de la proteccion de la salud son valiosos para todos.

Una epidemia exige esfuerzos conjuntos de las personas ins-
truidas y de equipos disponibles para la investigacion del foco y
para evitar la propagacion. Estos esfuerzos se conocen como tra-
bajos de sanidad publica o de higiene colectiva (Ehlers, 1967, p. 1).

Higiene publica es el dominio y regulacién de todo factor en
el ambiente fisico humano que ejerza o pueda ejercer accion noci-
va sobre el crecimiento, salud y supervivencia (oMs, 2006). En ese
sentido la higiene publica es imprescindible para corregir los efec-
tos de las actividades humanas sobre el medio.

El impacto que el ser humano ha provocado en el medio am-
biente es otro de los problemas importantes a considerar en las
cuestiones de salud. La desforestacion y cambios en el uso del sue-
lo, la agricultura y ganaderia intensivas, el comercio ilegal o mal
regulado de vida silvestre, la resistencia antimicrobiana y el cam-
bio climatico trae consigo riesgo de zoonosis (Instituto de Salud del
Estado de México, 2018).! El cambio climatico amplifica las princi-
pales amenazas que afectan a la biodiversidad y favorece la expan-
sion de virus y bacterias, facilitando la aparicion de determinadas

1  Zoonosis son las enfermedades que se trasmiten entre los animales y el hom-
bre. Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1959.
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especies en nuevas areas donde pueden llevar enfermedades antes
desconocidas o desaparecidas.

Hay que entender que la desigualdad social y econdmica en
nuestro pais en lo relativo al fomento de la salud y el control de las
enfermedades, sobre todo las trasmisibles, constituyen un peligro
comun, y aunque el gobierno tiene responsabilidad, solo se puede
alcanzar mediante la adopcion de medidas sanitarias y sociales
adecuadas con corresponsabilidad de toda la sociedad mexicana.

Arquitectura bioclimatica y vivienda

La relacion de la arquitectura con la higiene y la salud ha estado
presente desde inicios del siglo xx. La arquitectura moderna ins-
tauro la necesidad de un cambio radical en la forma de pensar y
disenar la arquitectura, pues después de la gripa espanola de 1918,
las condiciones de habitabilidad para evitar la propagacion de la
pandemia eran insuficientes. Por esa y otras razones, se presento
a la comunidad arquitectonica la Carta de Atenas (Congreso Inter-
nacional de Arquitectura Moderna, 1933) que establecia algunos
lineamientos a considerar para que las edificaciones tuvieran las
condiciones adecuadas de higiene y salud.

Estas consideraciones ponen de manifiesto la importancia de
que el diseno residencial debe buscar la higiene, por lo que debe
evitarse el hacinamiento y se hace énfasis en que la eleccion de las
zonas de vivienda este dictada por razones higiénicas. Se planteo
que las formas de la vivienda debian imponerla la naturaleza del
mismo terreno, que la relacion vivienda/superficie la determinara
las caracteristicas del terreno en funcion del asoleamiento, por lo
que la importancia de considerar como pautas fundamentales de
diseno la adecuacion de la arquitectura con el clima, la luz solar y
la mayor cantidad de areas verdes era primordial. Una vision que
hoy en dia son algunos de los preceptos fundamentales de la arqui-
tectura bioclimatica.

Izard y Guyot (1980, p. 176) definieron al bioclimatismo como
‘la ciencia que tiende a cumplir por medio de la arquitectura misma
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la funcion de satisfaccion de las exigencias térmicas del ocupante,
recurriendo preferentemente a la ingenieria climatica”’. Podria afir-
marse entonces que bioclimatica es la bioclimatologia aplicada al
diseno y construccion de espacios habitables.

De acuerdo con Gémez-Azpeitia (2019) arquitectura bioclima-
tica es el conjunto de elementos arquitectonicos, de paisaje, cons-
tructivos y mecanicos determinados cientificamente para ajustar el
microclima del espacio interior o exterior que delimitan, con el fin
de propiciar condiciones de bienestar termo-fisiologico para sus ha-
bitantes, utilizando para ello energias preferentemente pasivas o ac-
tivas limpias, cuyo desempeno tienda a una huella de carbono nula.

Esta definicion conlleva una premisa basica que trata de un
trabajo de base cientifica, no necesariamente artistica, cuya reso-
lucion plantea tres dominios fundamentales: el del objeto habitable
con todos sus elementos y componentes, el del sujeto que integra
las exigencias de bienestar y el del contexto, que incluye la consi-
deracion del clima local, asi como el uso preferente de energias que
no contribuyan al calentamiento global.

Por medio de la arquitectura bioclimatica es posible determi-
nar desde el proyecto, como sera la interaccion con el medio am-
biente en que se localiza. En este sentido, debemos entender que la
arquitectura es un proceso integral, que hablar de arquitectura bio-
climatica es una redundancia, que si se habla de arquitectura debe
ser sin calificativos, y que si lo construido es arquitectura, incluira
entre sus muchas cualidades la condicién de bioclimatismo; si no
la integra, no puede llamarse arquitectura o cuando menos buena
arquitectura.

Para Ehlers (1967), entre los items que abarca la higiene publi-
ca en relacion con la arquitectura estan los siguientes:

+ Abastecimiento de agua
+  Manejo de desperdicios
Lucha contra insectos
+ Fontaneria
+ Acondicionamiento de aire y purificacion de la atmosfera
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[luminacion
+ Alojamiento

Ehlers puso de manifiesto de manera clara, la importancia de
darle un peso especifico a la intencion de diseno de la arquitectura
desde el punto de vista de la salud y su relacion con el medio am-
biente. En ese sentido, queda en evidencia el valor de considerar
el diseno bioclimatico desde el inicio del proyecto arquitecténico.

Eltérmino vivienda ha sido ampliamente debatido tanto en los
circulos académicos, como entre los encargados de implementar
las politicas publicas. La discusion incluye desde cuestionamien-
tos a las implicaciones éticas y morales de lo que se debe conside-
rar “vivienda digna’, hasta las de caracter operativo.

El diccionario de la Real Academia Espanola define la vivien-
da desde la etimologia del latin vulgar: “vivenda, ‘cosas con que o
en que se ha de vivir’, y este del latin vivendus, ‘que ha de vivir-
se’, gerundivo de vivére, ‘vivir'. Lugar cerrado y cubierto construido
para ser habitado por personas” (RAE, 2019).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi, 2020)
define la vivienda como: construccion o recinto que independien-
temente de la forma en que es concebido, construido, transforma-
do o adaptado proporciona a las personas la posibilidad de satisfa-
cer primariamente su necesidad de alojarse, pero que también les
permite desarrollar sus funciones vitales como la de alimentarse y
protegerse de las inclemencias del medio ambiente.

La Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano
(Sedatu), a través de La Comision Nacional de Vivienda (CONAVI,
2017), define la vivienda como al ambito fisico-espacial que presta
el servicio para que las personas desarrollen sus funciones vitales
basicas. En un concepto mas amplio la define como la estructura
material destinada a albergar una familia o grupo social, con el fin
de realizar la funcion de habitar, constituida por una o varias piezas
habitables y un espacio para cocinar, y generalmente, sobre todo
en el medio urbano, un espacio para bano y limpieza personal. Este
concepto implica tanto el producto terminado, como el producto
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parcial en proceso, que se realiza paulatinamente en funcion de
las posibilidades materiales del usuario y establece seis tipos de
vivienda en relacion con sus caracteristicas de costo, superficie y
numeros de cuartos (véase tabla 1).

Promedios

Superficie
construida
m?2

Veces sala-
rio mensual
minimo del
D.F. (VSM-
MDF)

Numero de
cuartos

Econémica

40

Hasta 118

1bafo
Cocina

Area de usos
multiples

TABLA 1. Tipos de vivienda.

Popular

50

De 1181 a 200

1bafho
Cocina

Es-
tancia-come-
dor

Dela?2
recamaras
1cajon de
estacio-
na-miento

Tradicional

71

De 200.1a 350

1y Y% bafios
Cocina

Es-
tancia-come-
dor

De2a3
recamaras
1cajon de
estaciona-
mi-ento

Media

102

De350.1a
750

2 bafios
Cocina
Sala
Comedor
De2a3
recamaras
Cuarto de
servicio
la?2ca-
jones de
estaciona-
miento

Residencial

156

De750.1a
1500

De3a4
bafios
Cocina
Sala
Comedor
De3a4d
recamaras
Cuarto de
servicio
Sala famil-
iar
203ca-
jones de
estaciona-
miento

Residencial
plus

Mas de 188

Mayor de
1500

De3ab
barios
Cocina
Sala
Comedor
De 3 amas
recamaras
Dela?2
cuartos de
servicio
Sala famil-
iar

Mas de 3
cajones de
estaciona-
miento
Gimnasio
Saldn de
juegos
Jardin

FUENTE: Elaboracién propia con datos del Cédigo de Edificacién de Vivien-

da (2017).

El articulo 2.° de la Constitucion Politica Mexicana establece
el derecho de toda familia a disfrutar de una vivienda digna y de-
corosa. Se considera vivienda digna y decorosa la que cumpla con
las disposiciones juridicas aplicables en materia de construccion,
habitabilidad, salubridad cuente con los servicios basicos y brinde
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a sus ocupantes seguridad juridica en cuanto a su propiedad o le-
gitima posesion, asi como proteccion fisica ante los elementos na-
turales potencialmente agresivos (Ley general de vivienda, 2005).

Segun CONAVI (2017), la vivienda digna es el limite inferior
al que se pueden reducir las caracteristicas de la vivienda sin sa-
crificar su eficacia como satisfactor de las necesidades basicas, no
suntuarias, habitacionales de sus ocupantes, con los siguientes re-
quisitos: a) estar ocupada por una familia, b) no tener mas de 2.5
habitantes por cuarto habitable, ¢) no estar deteriorada, d) contar
con agua entubada en el interior, e) contar con drenaje, f) contar
con energia eléctrica.

A nivel internacional una vivienda adecuada significa un te-
cho bajo el cual guarecerse, disponer de un lugar privado, espacio
suficiente, accesibilidad fisica, seguridad adecuada, seguridad de
tenencia, estabilidad y durabilidad estructurales, iluminacion [..]
ventilacion suficiente, una infraestructura basica adecuada que
incluya servicios de abastecimiento de agua, saneamiento y elimi-
nacion de desechos, factores apropiados de calidad del medio am-
biente y relacionados con la salud, y un desplazamiento adecuado
y con acceso al trabajo y a los servicios basicos, todo ello a un costo
razonable (Habitat II, 1996, p. 38).

La Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion
Mundial de la Salud definen como “vivienda” a la conjuncion de la
casa, como el refugio fisico donde reside un individuo, el “hogar”,
que es el grupo de individuos que vive bajo un mismo techo, el “en-
torno’, el ambiente fisico inmediatamente exterior a la casay la “co-
munidad” como el grupo de individuos identificados como vecinos
por los residentes. Ademas, establece que la vivienda saludable es
un espacio de residencia que promueve la salud cumpliendo con las
siguientes condiciones fundamentales: tenencia y ubicacion segu-
ras, estructura adecuada, espacios suficientes, acceso a los servicios
basicos, muebles y utensilios domeésticos y bienes de consumo se-
guros, entorno y uso adecuados de la vivienda (Pefia, 2005).

La mala vivienda contribuye a un descenso de la eficacia fi-
sica y psiquica, y se relaciona ademas con ciertas enfermedades.
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La vivienda que no cumple con los requisitos sanitarios se le llama
vivienda impropia, y a una region donde predomina la vivienda
impropia se le llama tugurio (Ehlers, 1967, p. 381).

De acuerdo con el Comité de Higiene de la habitacion de la
Asociacion Americana de Sanidad Publica (1950) en su método
de valoracion para medir la calidad de la vivienda considera que
cada una de las condiciones siguientes representa un defecto fun-
damental y que toda vivienda que concurra cuatro o mas de tales
defectos es absolutamente inadmisible y por lo tanto, se considera
como una mala vivienda:

Abasto de agua contaminada
Abasto de agua fuera de la casa
Retrete para uso colectivo o fuera del edificio
Banos de uso colectivo o fuera del edificio
Mas de 1.5 personas por pieza habitable
Hacinamiento en los dormitorios
Menos de 380 dm? de dormitorios por persona
Falta de doble salida
Falta de calefaccion en tres cuartas partes de las piezas
. Falta de instalacion eléctrica
11. Habitaciones sin ventana
12. Graves deterioros

© 0 NO Ok W

—
o

Como la calidad de la vivienda esta relacionada con la po-
breza, la opinion publica tiende a considerarla como inevitable.
Sin embargo, ya desde 1950 la Asociacion Americana de Sanidad
Publica ya establecia cuatro condiciones que un alojamiento debia
considerar:

Satisfaccion de las necesidades fisiologicas fundamentales

+ Satisfaccion de las necesidades psicologicas fundamentales
Proteccion contra la trasmision de enfermedades
Proteccion contra accidentes
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En sintesis, los esfuerzos del sector publico en México se han
encaminado a construir clasificaciones operativas basadas tanto
en los metros y materiales de construccion como en el uso del es-
pacio, dejando de lado aspectos fundamentales como la dimension
social, ética, adecuacion climatica, salud e higiene. Aunque adicio-
nalmente se indica que la vivienda debe proveer proteccion, para
aislar en forma suficiente, permanente y regulable de los agentes
exteriores potencialmente agresivos, de origen climatico, residual,
de catastrofes naturales y condiciones de higiene suficientes para
reducir enfermedades patdgenas, estas se refieren exclusivamente
a las imputables a las caracteristicas de la casa habitacion, tales
como: ventilacion, asoleamiento e iluminacion, y espacio util por
ocupante que evite el hacinamiento. Mientras que a nivel interna-
cional, se establece el término de vivienda saludable como un es-
pacio de residencia que promueve la salud en relacion con el medio
ambiente.

Discusion

¢Por qué la salud e higiene para prevenir enfermedades infecciosas
se dejo de lado en el diseno de los espacios arquitectonicos? ;Por
qué la consideracion de la adecuacion climatica como coadyuvan-
te en la higiene de la arquitectura, y en especial de la vivienda, fue
quedando en el olvido?

Pese a que algunas de las referencias en este texto son anti-
guas, es pertinente su cita pues dejan en evidencia que la protec-
cion contra la trasmision de enfermedades era desde entonces uno
de los aspectos fundamentales a considerar, mientras que en la ac-
tualidad varios de estos preceptos han pasado desapercibidos o se
han puesto en desuso. Es cierto que en ese entonces la forma de
vida y las condiciones sociales eran diferentes y que la presencia
de enfermedades infecciosas era cotidiana, por lo que es oportuno
en la situacion de crisis sanitaria que hoy padecemos, reconsiderar
la salud e higiene de las personas en el disefio de la vivienda como
un elemento esencial.

ARQUITECTURA POS-COVID-19 EN MEXICO Lu1s CARLOS HERRERA S0SA
REFLEXIONES E INVESTIGACION (COORDINADOR)



En ese orden de ideas el disefio bioclimatico adquiere rele-
vancia, pues se ha demostrado en los ultimos dias que para dismi-
nuir el contagio de la COVID-19, es pertinente ventilar de manera
natural los espacios, un correcto manejo del asoleamiento y tem-
peraturas de confort termofisiologico, entre otros. No deben con-
siderarse las recomendaciones a la ligera, pues estos conceptos
deben estar considerados en toda buena arquitectura, por lo que
es insuficiente decir que hay que ventilar, recibir el sol, etcétera. Es
necesario profundizar en las propuestas para asegurar niveles de
salud e higiene adecuados por medio de la arquitectura y evitar el
uso excesivo del clima artificial, el cual puede aumentar el riesgo
de infeccion en espacios cerrados.

Un analisis profundo de las condiciones del medio y las ne-
cesidades termofisiolégicas de los habitantes definen los requeri-
mientos de climatizacion y adecuacion bioclimatica especificas
para el clima de un lugar. Estos requerimientos son fundamental-
mente cuatro: calentar, enfriar, humidificar y deshumidificar, lo cual
se puede alcanzar integrando diversas estrategias bioclimaticas,
de acuerdo a las caracteristicas de cada proyecto arquitectonico.

En el caso del clima calido seco de Chihuahua, parte de las es-
trategias bioclimaticas anuales son las siguientes (Herrera, 2009):

+  Humidificacién del aire, para aumentar la humedad rela-
tiva y alcanzar niveles adecuados de confort, principal-
mente en verano. Una adecuada humidificacion puede
disminuir enfermedades como la rinitis o alergias, que
pueden propiciar que las defensas de las personas dismi-
nuyan y por lo tanto, quedar expuestos a virus y bacterias
oportunistas.

+ Gananciay control solar, para conocer en que fechas y ho-
ras es adecuado recibir la radiacion solar para calentar los
espacios y contribuir a una higienizacion natural, y cuan-
do es inconveniente recibirlos, para mantener temperatu-
ras del aire interior adecuados.
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Ventilacion selectiva, que propicie que la calidad del aire
interior sea aceptable para el habitante, la cual debe de
ser preferentemente ventilacion cruzada que evite la pro-
pagacion de las enfermedades infecciosas, procurando
aprovechar el movimiento convectivo del aire para rom-
per la direccionalidad y disminuir el alcance espacial de
las particulas de saliva de las personas.

+ Uso de materiales con masa térmica, para amortiguar las
temperaturas del aire interior. Estos materiales pesados,
preferentemente deben tener acabados de facil limpieza.

+ Aislamiento selectivo, el cual permite amortiguar el inter-
cambio de flujo de calor con el medio ambiente, propician-
do que el aire interior permanezca por un plazo mayor de
tiempo en temperaturas de confort de los habitantes.

Desafortunadamente en la mayoria de las ocasiones, en el di-
seno de la vivienda se les otorga mayor importancia a temas exclu-
sivamente de dimensiones antropomeétricas, por lo que los temas
de salud, higiene y bioclimatica se les deja de lado. Tal es el caso
de las dimensiones minimas que establece el Codigo de vivienda
(coNAvI, 2017) y que los reglamentos de construccion de los muni-
cipios adoptan. En recamaras hasta para dos personas las medidas
minimas son de 7.29 m? de superficie con un lado minimo de 2.7 m.
Sin embargo, estas dimensiones no aseguran la distancia requeri-
da para evitar el contagio de una enfermedad trasmisible, pues: “La
experiencia adquirida en instituciones y cuarteles ha demostrado
que, cuando la distancia de centro a centro entre las camas es me-
nos de 1.80 m o la superficie de piso por cada cama inferior a 5 m?,
se facilita la trasmision de enfermedades por medio de gotitas pro-
cedentes de las vias respiratorias altas. La distancia minima entre
las camas, y esto es el punto esencial, debe ser de 0.90 m” (Ehlers,
1965. p. 387), como lo muestran las figuras 1y 2.
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FIGURAS 1 2. Dimensiones recamara minima (Salud); dimensiones reca-
mara minima antropomeétrica.

FUENTE. Elaboracién propia.

Pensar la arquitectura en términos de salud e higiene es una
postura que se debe recuperar e integrar en el diseno. Debe de rein-
tegrarse la concepcion de vivienda saludable, en el concepto gene-
ral de vivienda, ampliado a cuestiones de salud e higiene mas alla
de limitarse a las medidas antropomeétricas: “[d]Jonde las viviendas
deben convertirse en el refugio con distanciamiento fisico para
evitar el contagio y adecuarse como el nuevo lugar para la convi-
vencia, la educacion y el trabajo” (Torres-Lista, 2020).

Conclusiones

Actualmente, se ha demostrado que el riesgo de infeccion de la CO-
VID-19 aumenta con el grado de vulnerabilidad econdmica, social
y educativa, y que ademas, se agrava con el aumento de la corrup-
cion y la indolencia de las instituciones publicas.
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Insistir en la necesidad de recuperar el conocimiento acumu-
lado durante el siglo xx en el manejo de la arquitectura en rela-
cion con la salud, especificamente con respecto a enfermedades
de trasmision. Para ello, es necesario rescatar ejemplos como la
Carta de Atenas y desarrollar nuevos tratados arquitecténicos que
sirvan como punto de partida para debatir el presente mirando ha-
cia el futuro, buscando una alternativa de sostenibilidad del habitat
construido en general, pero en especial de la vivienda, basado en el
bioclimatismo y el diseno sostenible.

El diseno bioclimatico y sostenible deben ser considerados
como elementos coadyuvantes para alcanzar niveles adecuados de
salud, a través de definir como asolear en invierno o protegerse del
sol en verano, ventilar naturalmente, alcanzar niveles de ilumina-
cion natural eficiente, niveles adecuados de confort termofisiolégi-
co y eficiencia energética, apoyados con la instalacion de sistemas
de climatizacion pasiva que utilicen energias renovables. Por ello,
es necesario que se amplie la investigacion interdisciplinaria de la
arquitectura bioclimatica y sostenible en temas de salud e higiene
y su relacion con el medio ambiente.

Hoy en dia se percibe una correlacion entre la calidad espa-
cial de las viviendas y el grado de afectacion de enfermedades, por
ello es necesario revisar y adecuar la normativa vigente para el di-
seno y construccion de vivienda, la cual no debe basarse solo en
medidas antropomeétricas, costo, superficie o materiales de cons-
truccion, sino también en dimensiones adecuadas que propicien
un correcto nivel de salud e higiene, que permita a cada persona
contar con las medidas de proteccion, como: higiene personal, el
descanso adecuado y el mantenimiento de habitaciones bien ven-
tiladas; inclusive hay que revisar y ampliar las certificaciones exis-
tentes como Passive House, LEED, BREAM, entre otras, para que in-
cluyan aspectos de salud e higiene y que valoren la capacidad de
las viviendas de adaptarse a nuevas normalidades.

En cuestiones de diseno espacial se consideran fundamen-
tales antecamaras sucias en edificios de vivienda, recuperando es-
pacios arquitectonicos tradicionales como el zaguan y/o el porche,
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asi como disponer de espacio para recreoy juegos, para el bienestar
fisico y mental de nifnos y adultos. El uso de materiales y acabados
de construccion que permitan una sencilla limpieza y desinfec-
cion, con un ciclo de vida de bajo impacto ambiental. Ademas de
concebir en el diseno arquitectonico las necesidades de una socie-
dad que tendra mas teletrabajo, mas teleconferencias, mas entrega
a domicilio, mas telemedicina, mas entrenamiento en casa (Greg
Clark, 2020).

Como el aislamiento en cierto grado y durante algun tiempo
es necesidad basica de la mayoria de las personas, lo ideal seria
una habitacion por persona o un dormitorio compartido con maxi-
mo otra persona y en su caso, si es posible, una habitacion separa-
da para el enfermo preferentemente con lavabo separado.

También en esta nueva normalidad debera ser considerada
la desinfeccion de los cuartos habitados por medio de ventilacion
forzada e inducida, radiacion ultravioleta, vapores desinfectantes
y supresion de polvo, por lo que sistema de esterilizacion, filtrado
de aire y mantenimiento adecuados de aire acondicionado seran
imprescindibles.

Poner énfasis en que la crisis climatica es una prioridad glo-
bal, por lo que hay que considerar que la humanidad dificilmente
persista sin un nuevo contrato social global. Tener presente que es
necesario un cambio de modelo de desarrollo para evitar, mitigar o
adaptarse al cambio climatico y por ende, quedar expuesto a nue-
vas enfermedades y pandemias en un futuro proximo.

Por ultimo, es necesario redefinir la formacion de los arqui-
tectos e ingenieros civiles para enfrentar la nueva realidad pospan-
demia y las que en un futuro se puedan gestar, donde la participa-
cion de una opinion publica, informada y una cooperacion activa
por parte del gobierno y la sociedad son de importancia capital
para el mejoramiento de la salud.
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EVOLUCION DE LA VIVIEND SOCIAL COMD
REFUGIO DE SANIDAD

CARLOS JAVIER ESPARZA LOPEZ Y ALFONSO CABRERA MACEDO
* UNIVERSIDAD DE COLIMA

Resumen

a vivienda tiene la funcion de ser nuestro refugio mas intimo

desde el principio de los tiempos. Su adaptacion es muestra de

nuestra personalidad, de nuestros gustos y deseos. En ella es

posible encontrar caracteristicas obvias de quienes la habitan.
En el caso de la vivienda social, su adaptacion es resultado de una
situacion econdmica mas que estética o funcional. Su premisa de
ser refugio, incluso desde el punto de vista higiénico y sanitario,
queda supeditada a lo que se alcanza a hacer mas que a lo que se
debe hacer. Este documento hace una breve memoria de la evolu-
cion paralela entre la vivienda social como refugio y las considera-
ciones higiénicas alrededor de la misma. Como en ciertas €épocas
de la humanidad, su evolucion fue regida por principios basicos de
salubridad y, como en otras, la ausencia de dichos principios coad-
yuvo a la propagacion de enfermedades y muerte.

En la actualidad, la vivienda social es un compendio de pro-
blemas y soluciones regidos por la praxis del habitante mas que
de los estudiosos del fendmeno, dando por resultado adecuaciones
que en la mayoria de los casos no son las ideales. Sin embargo, es
un modelo oficial que se encarga de satisfacer la demanda de vi-
vienda que requiere la sociedad mas vulnerable y, como tal, se ne-
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cesita de un dedicado esfuerzo por parte de todos para cumplir no
solo con la demanda, sino también con las necesidades de quienes
la habitan.

Introduccion

Los seres vivos en el planeta se han adaptado a las diferentes con-
diciones que el medio ambiente les ha provisto a lo largo de la his-
toria. El ser humano, a diferencia de la mayoria de los otros seres,
no fue capaz de adaptarse con tal sagacidad y velocidad, requirien-
do la modificacion de su espacio por medio de su 6rgano mas desa-
rrollado para la creacion de un medio artificial llamado refugio que
le proveyera de las condiciones ideales para su estar.

Desde Darwin a la fecha nos es claro que la supervivencia de
las especies se debe a la mejor adaptacion en el medio. De ahi que
no es raro que un o0so polar sobreviva propiamente en el Polo Norte
y no en un desierto; el mismo caso sucede con un dromedario en
zonas aridas. Esta idea puede sonar risible al pensar que es obvio
que los animales mejor adaptados sobrevivieron, sin embargo, en
la antiguedad, aunque fue logica la supervivencia del mas apto, no
fue establecido como argumento sino como ley de vida. En cambio,
para los seres humanos, no fue ni es tan facil esta adaptacion a
un ambiente en especifico: “El ser humano no esta biologicamente
dotado para vivir en la intemperie” (Roux, 2010, p. 15), es por eso que
fue necesaria la construccion y alteracion de sus alrededores en
espacios artificiales, abiertos o cerrados para su sobrevivencia.

Actualmente, mas del 55 % de la poblacion mundial vive en
centros urbanos (Banco Mundial, 2020), es decir, mas de 4200 mi-
llones de personas realizan casi el cien por ciento de sus activida-
des en espacios artificiales. Lo anterior no significa que el otro 45
% no modifique su ambiente, sino que esta poblacion rural realiza
sus actividades en espacios transformados en menor medida que
los urbanos.

Los datos anteriores muestran un gran numero de personas
que se encuentran envueltas e influenciadas por ambientes dise-
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nados y construidos por el hombre. Segun Holahan (2009) la for-
ma de pensar, sentir y comportarnos se encuentra fuertemente
influenciada por los escenarios que habitamos y que nos rodean y
sustentan nuestra vida diaria, enviando estimulos positivos y ne-
gativos, por lo que se puede observar una simbiosis entre la envol-
vente del espacio y su habitante.

Existe un sinnumero de investigaciones que ha estudiado
estarelacion de habitabilidad del espacio, asi como sus componen-
tes de manera individual. A nivel internacional, y partiendo de un
origen relativamente comun como el iberoamericano, encontra-
mos casos en Espana (Arcas-Abella, Pagés-Ramon y Casals-Tres,
2011), en Colombia (Paramo y Burbano Arroyo, 2012; Mena Romarna,
2011) y Argentina (Zulaica y Rampoldi Aguilar, 2009). A nivel nacio-
nal encontramos investigaciones de Serafin Mercado (1991, 2004),
considerado como el padre de la psicologia ambiental en México,
Castillo-Oropeza et al,, (2012) y Verdugo-Lucero et al,. (2016), solo por
citar algunas.

La evolucion del refugio desde el punto de vista de la
sanidad

Es innegable que la arquitectura esta completamente influenciada
por su entorno y contexto. A través de la historia existen ejemplos
de opulencia de reinos plasmados en suntuosos palacios y cons-
trucciones, de revoluciones y pobreza en humildes ruinas y edifi-
caciones sobrevivientes.

Sin duda, para cada region o localidad existen otro tipo de
causas peculiares que respaldaron las variantes en la construccion
habitacional, y junto con ella el concepto de la arquitectura con-
vencional, pero en ocasiones inusitadas los cambios no solo emer-
gen de forma focal, sino con un radio de accién mayor y de caracter
indefectible. Junto con las catastrofes naturales, las pandemias y
epidemias han sido detonantes para que las edificaciones se adap-
ten a lineamientos de adecuaciéon que favorezcan a la reduccion
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de las enfermedades, ya sea de forma mecanica o por precepto de
instancias gubernamentales.

La historia trae consigo fechas y datos reveladores de los es-
tragos que las epidemias han producido, su origen y las acciones
que se tomaron para atenuar su efecto y que impactaron en la forma
de generar arquitectura. Las primeras evidencias de una reaccion
ante el efecto de las enfermedades que azotaban a las poblaciones
del periodo virreinal datan de 1557, en las Ordenanzas Reales de
Felipe II, estatutos que otorgaban los lineamientos estructurales de
la fisonomia, traza urbana, dimensionamiento y caracteristicas de
los espacios previendo condiciones aptas para el desarrollo de las
localidades novohispanas con una perspectiva salubre.

133. Dispongan los solares y edificios que en ellos hicieren de
manera que en la habitacion dellos se pueda gozar de los aires
de mediodia y del norte por ser los mejores del. Pénganse los
edificios de las casas de toda la poblacion generalmente de
manera que sirvan de defensa y fuerza contra los que quisie-
ren estorbar o infectar la poblacion y cada cosa en particular
la labren de manera que en ella puedan tener sus caballos y
bestias de servicio con patios y corrales y con la mas anchura
que fuere posible por la salud y limpieza. (Ordenanzas de Fe-
lipe II sobre descubrimiento, Nueva Poblacién y pacificacion
de las Indias, 1573)

Durante la época Virreinal, hasta finales del periodo decimo-
nonico, estos cuidados se fueron diluyendo, los usos y costumbres
de los pobladores en México distaban mucho de un caracter higié-
nico, todo tipo de desechos eran arrojados, por lo general, en las es-
quinas de las calles y su descomposicion y fetidez se asentaba en el
periodo de lluvias. Fendomenos similares se vivian en las cercanias
a rastros o areas donde se realizaban trabajos con animales de co-
rral. Los transeuntes al pasar por esos sitios entraban en contacto
directo con esos focos de infecciéon. En el mismo periodo de tiem-
po, los sanitarios se encontraban dispuestos en los traspatios de las
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casas, retirados de las areas habitables, circunstancia que obligaba
a los residentes a hacer uso de bacinicas y orinales dentro de sus
dormitorios, lo que convertia el espacio destinado a pernoctar en
un cuarto urinario (Figura 1).

FIGURA 1. La casa indigena con su patio perimetral y la casa espafiola de
patio central en sus dos versiones de cubierta con teja y terrado respecti-
vamente, viviendas que se produjeron y prevalecieron en su parido origi-

nal hasta principios del siglo xx.

FUENTE: Alfonso Cabrera Macedo.
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Los médicos higienistas que surgen a finales del siglo x1x, co-
nocedores de que los problemas de salud tan recurrentes se deri-
vaban de la falta de higiene e inquietos por los brotes!y epidemias,
estipulan para los habitantes lineamientos a seguir dentro de los
hogares y asi soslayar la proliferacion de males asociados a la su-
ciedad, ala humedad de la casa originada por la falta de ventilacion
y el aislamiento al interior de las habitaciones de la iluminacion
natural. A estos factores se le suman otras medidas destinadas a la
sanidad del espacio como el excluir animales al interior de la casa,
reducir la cantidad de ocupantes por recamara y el cuidado en la
conservacion de los alimentos y el origen del agua para consumo
(Staples, 2005).

Las condiciones de vida para la clase obrera de esta época
eran infrahumanas, Burchell sefala que ‘[..] las familias se apifia-
ban en construcciones mal hechas o en las casas abandonadas por
los ricos. Vivian en buhardillas o sotanos, muchas veces en un solo
cuarto y otras muchas en un sérdido rincon” (Burchell, 2000, p. 75).
Otro aspecto senalado por el autor es la inadecuada instalacion sa-
nitaria que generaba la ausencia de higiene en espacios tétricos y
putrefactos.

En una ardua labor de divulgacion, se dirigen a familias y gru-
pos escolares los manuales de higiene, en formatos de panfletos
donde se promovia la practica del bano o lavar el cuerpo y la ropa
no por frivola imposicion, sino como una estricta medida de pre-
vencion y mantenimiento de la salud (Gravioto 1912, en Rios, 2019).

Las anteriores encomiendas, aunadas a la llegada de las nue-
vas técnicas y tecnologias, ocasionaron cambios importantes en
la generacion y modificacion de la arquitectura como es el caso de
la incorporacion del servicio de agua potable. Anterior a su insta-
lacion, los pobladores acostumbraban a surtirse de agua compran-
dola a los numerosos aguadores que la transportaban en cantaros
cerrados con corchos o tapas de cuero colocados sobre arguenas

1 Un brote epidémico es una clasificacién usada en la epidemiologia
para denominar la aparicién repentina de una enfermedad debida a
una infeccion en un lugar especifico y en un momento determinado.
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y transportados por bestias de carga. Fue hasta finales del siglo
XIX que se colocaron los nuevos ductos de hierro fundido, de los
que se desprendian derivaciones para surtir de agua a los jardines
publicos y a algunas seleccionadas personas que asi lo solicitaran
al ayuntamiento de la ciudad, pero no es hasta mediados del siglo
xx cuando el servicio de agua potable y drenaje se generaliza a la
mayoria de los habitantes de los principales centros de poblacion
(Lopez, 1998).

Las casas habitacion construidas en el periodo de 1950-1960
aprovechaban las virtudes del sistema de agua entubada y drenaje,
previendo en su partido espacios como banos y cocinas acondi-
cionadas para contener dichos servicios y aquellas viviendas con-
cebidas de forma tradicional, en las que el sanitario se encontraba
en el ultimo rincon de la propiedad y las acciones realizadas con
agua, propias de la cocina, se abastecian de piletas, fueron trans-
formando su estructura espacial incorporando los banos al interior
del inmueble, provocando en estos espacios un cambio de aparien-
cia, de partido y de uso debido a la inclusion de nuevos mobiliarios
adaptados a la nueva tecnologia que marcaban la clara mitigacion
de las epidemias y enfermedades.

Las epidemias que habian azotado a principios de siglo a las
poblaciones de clima calido humedo como la fiebre amarilla y el
paludismo hemorragico quedaron casi contenidas por completo en
la primera mitad del siglo xx (Garcia de Alba-Garcia y Salcedo-Ro-
cha, 2011), la modernizacion que habia llegado a las grandes ciu-
dades arribaba a las poblaciones cercanas a la costa, el suministro
de servicios, la proliferacion del uso del vehiculo, la seguridad del
transeunte, asi como los factores econdmicos y sociales precisaron
un nuevo concepto de urbanizacion, quedando atras los antiguos
decretos del siglo x1x que determinaban en sus articulos las carac-
teristicas de las calles, como el convenido el 30 de marzo de 1862
por el gobernador de Colima, Salvador Brihuega, documento que,
ademas de las medidas, dictaba los materiales de los pavimentos.
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Articulo lo. Se construiran en la Plaza Principal y en todas las
calles comprendidas dentro del radio que se demarcara des-
pués, banquetas de una y media varas de ancho si las calles
tienen mas de nueve varas de anchas; mas las que tengan
menos ancho, las construiran de unay cuarto, y en la plaza se
les dara el ancho que sea necesario.

Articulo 20. Las banquetas de que habla el articulo anterior
deberan ser de cantera o de ladrillo de jarro a juicio de la jun-
ta, con sus respectivos taludes de piedra en caso de ser ladri-
llo. (Hernandez, 2009)

Los inicios del siglo xx se definieron por la tension revolucio-
naria, para después entrar en el trance del movimiento cristero vy,
al finalizar, se generaria un ambiente de estabilidad y seguridad so-
cial; para 1930, con el reacomodo y movilidad poblacional, se logro
que capitalistas extranjeros arribaran y se hicieran terratenientes,
originando que las actividades en productivas empezaran a tomar
fuerza. Estas manifestaciones de crecimiento afectan los centros
de poblacion provocando que trabajadores del campo se integren a
las areas de la industria y pronto su escasez trae como consecuen-
cia el flujo de inmigrantes provenientes de Jalisco y Michoacan
(Novelo, 2005). El fenomeno impactoé de forma significativa, tenien-
do un crecimiento poblacional importante en el periodo compren-
dido de 1930 a 1950.

Los acontecimientos de crecimiento mencionados traen con-
sigo la llegada de profesionales de la construccion, impactando en
aquel panorama donde no existian ingenieros ni arquitectos y los
alarifes eran aquellos que se encargaban tanto de la obra particular
como de la publica urbana, construyendo desde empedrados hasta
obras hidraulicas fabricadas en barro y canteria para la conduccion
de agua de un punto a otro de la ciudad (Huerta San Miguel, 2006).
Las nuevas tecnologias constructivas, la llegada de los técnicos en
edificacion y el despliegue de las redes de servicio desvanecerian
para la segunda mitad del siglo xx aquellas practicas decimono-
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nicas para dar paso a las nuevas trazas urbanas, dejando atras la
parvedad de la obra publica.

La modernizacion arquitectonica y urbana, aunada a los pro-
gramas de salud publica establecidos en México, lograron controlar
en algunos casos y en otros erradicar practicamente enfermedades
contagiosas como la viruela, eliminada en 1952, la malaria no pre-
sento ninguna defuncion en 1962, el tifo epidémico y la poliomielitis
se controlaron en el mismo ano y se erradico el Aédes aegypti, el
vector de la fiebre amarilla urbana. Fue en esa misma década que se
formo un nuevo organismo de iniciativa privada en coordinacion
con la Secretaria de Salubridad y Asistencia para atender uno de los
focos mas urgentes en materia de salud publica: la tuberculosis en
el estado de Colima, movimiento que logro tener éxito suprimiendo
la enfermedad tiempo después (Tirado Fuentes, 2014).

A principios del siglo xx el temor por la tuberculosis se exten-
di¢ en Europa y la forma de combatirla se convirtio en el empeno
de muchos sectores y disciplinas, la higiene, la correcta ventilacion
con grandes ventanales y terrazas y los muros blancos se conver-
tian en las configuraciones de los elementos arquitectonicos del
movimiento moderno en la arquitectura.

Colima, una pequena provincia desfavorecida en materia de
comunicacion hasta la llegada del ferrocarril, asimil¢ poco a poco
los cambios de vanguardia y, empatado con el brote de tuberculosis,
las primeras manifestaciones del movimiento moderno se hacen
presentes a partir de 1950 con los medios masivos de comunica-
cion, las mejoras del transporte y la llegada desde las grandes ca-
pitales de los ingenieros y arquitectos colimenses que regresaban
a su estado natal innovando y manifestando su bagaje de diseno
en construcciones propias del movimiento moderno (Figura 2). El
fenomeno edificatorio que inicio con la poblaciéon econdmicamen-
te pudiente pronto transmitio las tendencias a todos los campos
sociales, donde se retomaron en adaptaciones o remodelaciones
al inmueble existente o se manifestaron en fincas de menor esca-
la (Mestre Marti, 2011). Aquello que se adoptd por propension a la

EVOLUCION DE L VIVIEND] SOCIAL CARLOS JAVIER ESPARZA LOPEZ
BU"U REFU[;"] UE 93""]3[] Y ALFONSO CABRERA MACEDO

209




210

nueva forma de concebir la arquitectura trajo, por consecuencia,
posibles beneficios a la salud para Colima.

FIGURA 2. Dos casas del centro de Colima influenciadas por los movimientos
que conllevaban la modernidad, el art déco cuyas manifestaciones se pre-
sentan a partir de 1930 aproximadamente y la casa cuyos materiales, com-
ponentes y partido responden a las influencias del movimiento moderno.

FUENTE: Dr. Alfonso Cabrera Macedo.

Con una sociedad sana y la apertura comercial, las grandes
empresas 0 companias de prestigio jugaron un papel esencial en
la promocion de la arquitectura moderna a lo largo de la segun-
da mitad del siglo xx: el discurso de la vida moderna esta basado
en la comercializacion de la vida domeéstica, con esto se entiende
que dichas empresas se valian de esta plataforma en sus anuncios
para publicitarse. Lo anterior propicia un giro interesante cuando
la arquitectura se ofrece como escenario para la publicidad, la ar-
quitectura y escenarios urbanos funcionaban como escenarios co-
merciales para diversos productos de tendencia moderna que pro-
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porcionaba un contexto de “buena vida contemporanea” (Koshalek
y Smith, 1998).

El desarrollo industrial de 1940 trajo consigo el concepto de
vivienda de interés social, grandes desarrollos de viviendas dirigi-
das al segmento del proletariado que se erigieron en la ciudad de
Meéxico bajo los preceptos de la densificacion vertical bajo firmas de
importantes arquitectos e ingenieros. Como ejemplo podemos citar
a Mario Pani y el desarrollo exitoso en aquel entonces de los mul-
tifamiliares, como lo fueron el Centro Urbano Presidente Aleman
(1947-1949), Unidad Modelo (1950) y el Centro Urbano Presidente
Juarez (1950-1952). En el periodo comprendido entre 1950 y 1970 se
duplica el numero de habitantes en el pais y con ello la necesidad
de dotar de vivienda a sus pobladores, precision que se complica
con el temblor de 1985 cuando miles de personas perdieron su ho-
gar, estas circunstancias solventaron que las leyes permitieran a la
Iniclativa privada iniciar con el desarrollo de complejos de casas
econdémicas en las periferias de las ciudades, resultando en frac-
cionamientos construidos bajo los monopolios constructores que
presentaban caracteristicas de repeticién (Figura 3) de patrones de
bajo costo en las viviendas (Jiménez-Moreno, 2013).

FIGURA 3. Repeticion de patrones fisonémicos y de partido en la vivienda
de interés social.

FUENTE: Dr. Alfonso Cabrera Macedo.

Actualmente estos desarrollos poseen viviendas que no cum-
plen su proposito esencial y degradan el espacio habitacional, que
ha quedado ligada casi en su totalidad a factores econémicos; sin
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satisfacer las necesidades de habitabilidad que son la salud, la se-
guridad, el desempefio y la satisfaccién (Chan Lopez, 2010).

La vivienda unifamiliar ha evolucionado a través del tiempo
en todos los aspectos que la constituyen, en cada region del mundo
los factores tecnologicos, técnicos, estilisticos y espaciales que los
caracterizan surgen, se aplican y se modifican de forma constantey
natural debido a los avances y descubrimientos de nuevas técnicas
y materiales constructivos, formas de vida, tendencias, aparicion
de novedosos mobiliarios y equipo, asi como la desincorporacion
de los de los enseres pretéritos, cambios en la estructura urbana y
aquellas modificaciones que se aplican sin considerar ninguno de
los casos anteriores y que someten a la vivienda a incorporarse a
una linea de produccion dependiente de factores econémicos.

Conclusiones

No es raro ver en la actualidad una rapida propagacion de enferme-
dades generando pandemias globales. Si bien es cierto, una de las
causas para su rapida expansion es la globalizacién que permite
el traslado de recursos, bienes y personas desde y hacia cualquier
parte del mundo, otra de las razones que acelera este proceso es el
hacinamiento urbano.

Desde su génesis durante la primera revolucion industrial en
Inglaterra, la vivienda de interés social ha sido una vivienda criti-
cada y estudiada por los disenadores del espacio habitable. Su fina-
lidad fue, y sigue siendo, el dotar de un espacio a las clases menos
favorecidas. Sin embargo, en la busqueda de otorgar un refugio ac-
cesible a las personas, sacrifico factores esenciales para la habi-
tabilidad del ser humano como son la higiene, la calidad del aire
interior, el confort, la percepcion y el espacio.

Un replanteamiento de los principios en los que se basa re-
sulta primordial al ser la primera defensa con la que cuenta el ser
humano ante una contingencia sanitaria como la que nos aqueja
en estos momentos. Su evolucion plasmada en este documento es
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muestra de la relacion que guardoé con los acontecimientos de cada
época.

El no repensar este tipo de edificacion podria llevar a proble-
maticas mas alla de las sanitarias, debido al hacinamiento y con-
finamiento de personas en espacios reducidos y bajo condiciones
de estrés o, por el contrario, a la desobediencia civil ante el aisla-
miento social solicitado para la contencion de futuras crisis, como
ya es el caso.
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“En 1918, un joven suizo decidié encerrarse en su
departamento parisino con una generosa dosis
de conac y suficientes cigarros para sobrevivir
en casa la epidemia de influenza espariola. A los
pocos anos, ese joven cambiaria su nombre de
Edouard Jeanneret a Le Corbusier y revoluciona-
ria el mundo de la arquitectura, en gran medida
gracias a las reflexiones que nacieron durante
esos muy largos dias de confinamiento”.
(Duncan, 2020, parr. 1)

Resumen

ebido a la pandemia mundial durante el 2020, la vivienda ad-

quirié importantes significados, ha sido utilizada por las au-

toridades como el resguardo mas seguro para que las perso-

nas no se contagien y se mantengan con vida, como el lugar
controlable donde todos los miembros se refugian y como el unico
sitio con libertad de movimiento. Esta investigacion se enfoca en
el analisis de la habitabilidad de las viviendas en la etapa de confi-
namiento social por COVID-19.
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ARS

El trabajo reporta resultados de investigacion del uso de la
vivienda durante el confinamiento por COVID-19. El objetivo es co-
nocer si la vivienda como defensa de primera linea contra el co-
ronavirus y como herramienta de salud publica ha disminuido las
condiciones de habitabilidad que tenia antes de la pandemia. Bajo
el enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, el estudio es des-
criptivo, realizado con la técnica de encuesta estructurada. Se utili-
zaron los medios digitales como estrategia de recoleccion de datos
y su sistematizacion fue en hojas de calculo para su interpretacion.

Los hallazgos permiten ver algunas de las estrategias que
han llevado a cabo las personas para la realizacion de las multiples
actividades que no se hacian en casa y ahora si; las adecuaciones
que se han realizado para adaptar el sitio para el empleo, estudio y
ocio, principalmente, asi como algunas de las medidas de seqguri-
dad impuestas para mantener la salud y el sequimiento a los proto-
colos de higiene publica.

Introduccion

El cambio de centuria ha traido muchas novedades para el mun-
do vy, entre ellas, varias enfermedades que no se habian manifes-
tado nunca, “el siglo xx1 ha visto hasta ahora Sars, Mers, Ebola, gri-
pe aviar, gripe porcina y ahora SARS-CoV-2 o COVID-19” (Ventura,
2020, parr. 57) y cada nueva enfermedad obliga a realizar una ca-
rrera contra el tiempo para encontrar la cura o los medios para evi-
tar muchas muertes, también requiere de cambios en el compor-
tamiento humano a fin de verse lo menos afectados posible. Todas
esas enfermedades han generado pandemias, algunas han podido
ser controladas relativamente rapido y otras, al no ser posible, han
cobrado muchas vidas.

Parala COVID-19 se han tomado diversas medidas en el mun-
do procurando evitar la infeccion masiva. Para el gobierno mexica-
no la declaracion de confinamiento implico reconocer que existia
contagio local, por lo que se determina el distanciamiento social
como disposicion preventiva y con eso mitigar la transmision del

ARQUITECTURA POS-COVID-19 EN MEXICO Lu1s CARLOS HERRERA S0SA
REFLEXIONES E INVESTIGACION (COORDINADOR)



virus entre la poblacion, medida que repercutio en todos los espa-
clos, publicos y privados, interiores y exteriores, asi como en habi-
tos de limpieza e higiene de las personas.

El confinamiento social “obligo al cierre temporal de las ac-
tividades econdmicas consideradas como no esenciales, es decir,
todas aquellas diferentes a las relacionadas con el abastecimien-
to de alimentos, servicios de salud, seguridad y servicios basicos”
(Softec, 2020, p. 60). Hizo que nos quedaramos en casa y una de
las primeras implicaciones fue modificar el espacio personal y fa-
miliar, porque la cuarentena involucro¢ a todos sus ocupantes y el
intento de continuar haciendo las actividades cotidianas labora-
les, productivas, escolares, de ocio, de convivencia, esparcimien-
to y muchas mas, de manera que la casa requirio de “transformar
nuestro espacio mas intimo, nuestro hogar y cambio el concepto
de privacidad” (Ventura, 2020, parr. 63) forzando la realizacion de
esas actividades que solian hacerse en otros sitios y no en nuestro
lugar domeéstico. Para llevarlas a cabo hubo que adecuar la casa de
la mejor manera posible y responder a los requerimientos minimos
de uso a pesar de que no habian sido disenadas para todo eso. Con
la escalada de la pandemia empezamos a sentir las repercusiones
y el impacto social y economico, “el virus no pide titulo de propie-
dad ni condiciones de habitabilidad para ingresar a una vivienda’
(Di Filippo, 2020, parr. 5).

Este trabajo reporta una parte de los resultados preliminares
de la investigacion del uso de la vivienda durante el confinamiento
por COVID-19 realizada desde la Universidad Autonoma de Yucatan.
El objetivo es conocer si la vivienda como defensa de primera linea
contra el coronavirus y como herramienta de salud publica ha dis-
minuido las condiciones de habitabilidad que tenia antes de la pan-
demia. Con un cuestionario como instrumento del enfoque cuanti-
tativo, este estudio participativo refiere a aspectos relativos a ciertas
caracteristicas de la vivienda, evaluacion de aspectos de habitabili-
dad en diversas categorias y condiciones relativas al confinamiento
soclal y su relacion entre las personas con el espacio de la casa.
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La vivienda, el objeto y el espacio propio

Este apartado tiene el proposito de exponer la estrecha relacion de
la vivienda como bien y derecho fundamental reconocido univer-
salmente, como el objeto especial en que se convierte cuando se
vuelve el sitio permanente y seguro que todas las personas mere-
cemos y la posibilidad que debiera ofrecer a sus habitantes de areas
donde puedan realizar, ademas de las actividades y funciones ba-
sicas, una pequena porcion de exclusividad de uso, un lugar donde
poner en practica las aspiraciones del intelecto, del sentimiento y
del espiritu.

Tener un medio de aproximacion al analisis de la vivienda
es muy dificil porque, sin importar la disciplina con la que se es-
tudie, las posibilidades que ofrece son infinitas por la cantidad de
aristas que de ella emanan. Siempre estan involucrados la unidad
0 casa como elemento, las personas que la ocupan, sabiendo de lo
complejo que es el estudio de los individuos, y la relacion de ambos
con el ambiento, el entorno y la interrelacion entre ellos y con otras
personas.

Al largo de la historia la vivienda ha constituido una de las
expresiones mas fieles y representativas de los valores de la
sociedad; en ella se ponen de manifiesto las concepciones que
sus habitantes han tenido del mundo, los recursos materiales
y las tecnologias disponibles en determinada época, sus li-
mitaciones, sus gustos y expectativas y, sobre todo, la forma
socialmente compartidas de habitar. (Ayala, 2010, p. 127)

La vivienda es un edificio habitable si se ve con la perspecti-
va administrativa y, a su vez, es el reflejo de sus habitantes, por lo
tanto, contiene los valores mas sensibles de los modos de vivir y de
ser de quienes la ocupan, de ahi que es posible abordar su estudio
desde diversos enfoques y disciplinas.

En el entorno arquitectonico se considera la unidad mas
pequena de analisis y se supondria que requiere de un programa
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simple que no representa complejidades, pero la realidad es que se
trata de un tema dificil de abordar y resolver.

Sepulveda plantea que “es la expresion espacial mas fiel de
una forma de vida, donde los lazos de relacion individual y grupal
alcanzan las expresiones mas elevadas de unidad, afecto y protec-
cion” (2006, p. 3) de manera que es importante dejar de lado esa con-
cepcion de que es solo un objeto fisico y empezar a reconocer que
es también el reflejo de quienes la habitan y ocupan, convirtiéndola
en un habitat con diversas relaciones sociales que deben ser satis-
fechas.

Si observamos algunas otras caracteristicas, las fisicas son
la envolvente hacia el exterior y son las referencias del adentro y el
afuera; la vivienda es el lugar donde una unidad familiar compar-
te territorio generalmente de estancia, ya que ahora son minoria
las viviendas que permiten las funciones de vivienda y produccion
agricola, vivienda-taller, vivienda-comercio o vivienda-oficina. Las
actividades que implican empleo, educacion u otros procesos se
establecen en espacios separados no vinculados directamente a la
vivienda.

La vivienda es este lugar privilegiado, que concentra una ex-
traordinaria intensidad afectiva y simbdlica; es [...] un sistema
de reglas, un orden. Es la acotacion sobre el espacio de lo pro-
pio y de lo ajeno, lo interior y lo exterior, lo accesible y lo ce-
rrado... [e] implica aprendizaje de normas, reconocimiento de
los iguales, jerarquias, prioridades, quebrantamientos, sustitu-
ciones [..] contiene un cédigo implicito de subordinaciones, de
secuencias de tiempo, de expectativas, de pactos y contrapar-
tidas, de riesgos y latentes amenazas. (Duran, 2002, p. 140)

En sintesis, la vivienda es reconocida como el espacio donde
la familia o un grupo de personas convive, debe tener los elemen-
tos que les permiten satisfacer sus necesidades basicas, en condi-
ciones materiales adecuadas que no pongan en riesgo su integri-
dad fisica, por consiguiente, es un bien de primera necesidad. Debe
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cubrir los requerimientos suficientes para que se puedan realizar
diversas actividades de forma particular o colectiva y de forma
aislada o simultanea, de manera que debe ofrecer condiciones de
habitabilidad cubriendo los aspectos de la estabilidad, el equilibrio
emocional, el estado de salud vy, en lo posible, con capacidad para
realizar acciones laborales de sus moradores. Desde esta perspecti-
va se plantea la ruptura de la delimitacion de vivienda como cuatro
paredes y un techo, y reconoce que es algo mas, es un espacio in-
tegrador de procesos sociales, es un bien social y cultural con una
sucesion de espacios.

Se considerara al espacio como “aquello en el que todas las co-
sas encuentran y ocupan su sitio, por consecuencia, todo lo que ha-
llamos a nuestro alrededor es una serie de objetos con una distribu-
cion continua en un espacio determinado” (Letechipia, 2018, parr. 3).

El espacio se materializa en la arquitectura y el domeéstico
tiene una connotacion especial para las personas porque refiere al
dominio de significaciones que va mucho mas alla de una colec-
cion de objetos, también se relaciona con las personas que lo usan
segun su cultura y costumbres, es, a decir de Santos, un ‘conjunto
indisoluble de sistemas de objetos y de sistemas de acciones” (2000,
p. 18) que gracias a la vida en comun entendemos sus limites, flexi-
bilidad o elasticidad, por el contrario, para los que no son del nucleo
familiar o cercano, esas lineas invisibles podrian parecer indefini-
das, vagas o diluidas.

El uso del espacio en condiciones regulares puede definir pa-
trones de conducta y actitudes personales o del grupo nuclear que
permite la convivencia y la satisfaccion de requerimientos para el
desarrollo, pero cuando esa dimension social de habitar se ve inva-
dida o fracturada por circunstancias poco comunes —como la pan-
demia— se rompen los limites entre lo privado e intimo y lo funcio-
nal, teniendo que sacrificar parte de la habitabilidad para realizar
las actividades de la vida cotidiana.

Por otra parte, tenemos el lugar, que es todo sitio en el que
se llevan a cabo actividades particulares, sobre todo de interaccion
social. Puede definirse como “un limite perfectamente establecido,
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creado, que obedece a una determinada funcion, ya que las accio-
nes que en éste se llevan a cabo solo tienen sentido y significado
para el sujeto duenio del lugar” (Letechipia, 2018, parr. 10).

El lugar guarda mucha relacion con el concepto de territo-
rialidad, pues las personas reclaman una superficie como propia
y se marcan los limites, se pone distancia hacia otros individuos,
definiendo asi algunas partes del espacio doméstico como mi lugar,
donde estan mis objetos y mi experiencia existencial, donde puedo
llevar a cabo mis responsabilidades o “tener la mas absoluta intimi-
dad de modo que el lugar es aspiracional y tan personal que cada
lugar difiere de otro” (Galeana, 2008, pp. 784-785). Las condiciones
de encierro han expuesto los lugares en la vivienda, algunas veces
teniendo que pasar de ser propietario a ser Unicamente invitado o
visitante, lo que va en detrimento de la calidad de vida personal.

Habitabilidad como punto de partida para el analisis

La habitabilidad se refiere a las caracteristicas espaciales, sociales
y ambientales de la vivienda y el asentamiento que contribuyen al
bienestar de los habitantes y a la satisfaccion de sus necesidades,
incluyendo parametros minimos de higiene, salubridad y cobijo
(Un-Habitat, 2008).

‘Es un concepto referido a la satisfaccion que uno obtiene en
un determinado escenario... es el atributo de los espacios construi-
dos de satisfacer las necesidades objetivas y subjetivas de los indi-
viduos y grupos que las ocupa” (Castro, 1999, citado por Landazuri y
Mercado 2004, p. 90).

La habitabilidad interna considera las condiciones medioam-
bientales que la vivienda ofrece a sus habitantes para su desarrollo
fisico, biologico, psicologico y social, mientras que la externa es a
partir de su relaciéon con su entorno urbano inmediato (Landazuri
y Mercado, 2004).

Mercado y Gonzalez (1991), desde un enfoque psicosocial, en-
contraron que la habitabilidad quedaba explicada por las variables
de placer, control y activacion, y después agregaron el gusto o agra-
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do (Mercado, Ortega, Estrada y Luna, 1994) que sienten los habitan-
tes por su vivienda en funcion de sus necesidades y expectativas.
(Mercado, 1995).

Posteriormente, Landazuri y Mercado (2004) dan un nuevo
aporte al analisis de la habitabilidad al estudiar en un grupo de vi-
viendas las variables en la sequridad, operatividad, privacidad, fun-
cionalidad y significatividad.

Enciso identifica cuatro enfoques de la habitabilidad:

1) En una condicién intangible, cualitativa se relaciona con el
ser del hombre; 2) que es una accion cuantitativa relacionada
directamente con la calidad de vida y, por tanto, puede ser
cuantificable, y mas aun, controlable por el diseno al propor-
cionar las mejores condiciones espaciales a partir de estanda-
res; 3) en términos de confortabilidad post-ocupacional, como
un instrumento de evaluacion de las condiciones en que se
habita (esta condicion no se puede generalizar), y 4) la sig-
nificacion que produce un modo de habitar. (2005, citado en
Moreno, 2008, pp. 52-53)

Este trabajo se propone entender el habitar como una cuali-
dad propiamente humana, segun Mues (2011) la habitabilidad esta
determinada por la relacion y adecuacion entre el ser humano y su
entorno. Complementando la idea, se retoma la postura de Enciso
(2005) respecto a que la habitabilidad es una accién cuantitativa
relacionada directamente con la calidad de vida y, por tanto, puede
ser medible, y mas aun, controlable por los especialistas y el diseno
para que las cosas funcionen.

Gomez Amador y Gémez Azpeitia (2009) sostienen que la ha-
bitabilidad reside en factores mas alla de una comunidad, que es el
resultado de un modo de vida integrado a condiciones del medio
natural y a soluciones congruentes con su entorno. Al mismo tiem-
po se reconoce que la habitabilidad no es

ARQUITECTURA POS-COVID-19 EN MEXICO Lu1s CARLOS HERRERA S0SA
REFLEXIONES E INVESTIGACION (COORDINADOR)



aprehensible, sino que esta en funcién de la percepcion del
observador en el contexto de un hecho cultural, por ello, las
cualidades de los objetos arquitectonicos son de caracter sub-
jetivo y, por tanto, no son, ni universales, ni permanentes, ni
inmutables en el tiempo. (Garcia y Hierro, 2012, p. 104)

Bajo esa perspectiva, se considera necesario comentar que las
variables de habitabilidad evaluadas en esta investigacion abarcan
la percepcion y la satisfaccion que los habitantes tienen de su vi-
vienda, en relacion con la primera se midieron las variables: 1) Psi-
cosocial y 2) Espacial, y en lo relativo a la seqgunda, se consideraron
las caracteristicas fisicas de las viviendas que ofrecen niveles de
satisfaccion: 1) Térmica; 2) Luminica; 3) Acustica y 4) Olfativa.

Metodologia
La metodologia fue estructurada en seis etapas generales: 1) Disenno

de investigacion; 2) Instrumentos; 3) Trabajo de campo; 4) Analisis
de datos; 5) Resultados y 6) Conclusiones (Figura 1).
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FIGURA 1. Disefio metodologico.
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CONCLUSIONES

FUENTE: elaboracién propia con base en Bojérquez, 2010, p. 138

La investigacion se disené metodologicamente con un enfo-
que cuantitativo, de tipo no experimental, con participacion mixta,
con un alcance descriptivo, su objeto de estudio es la pérdida de
habitabilidad tomando en cuenta los parametros de habitabilidad
de la vivienda y el confinamiento por la COVID-19.

El instrumento fue un cuestionario realizado en un formu-
lario digital de 61 items, el diseno considero solicitar datos relati-
vos a la vivienda y aspectos diversos de sus habitantes, se hicieron
tres grandes bloques tematicos: Vivienda (entorno y caracteristi-
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cas); Habitabilidad (espacial, psicosocial, térmica, luminica, acusti-
ca y olfativa) y Confinamiento (actividades, consumos energéticos,
adaptaciones y preferencias, habitos, uso y ocupacion), utilizando
diversas formas de preguntas como dicotomicas, de escala, cerra-
das y abiertas, a fin de obtener la mayor cantidad de informacion
posible, tomando en cuenta algunas normas para habitabilidad, y
se consideraron las propuestas de cuestionarios analogos! que han
trabajado la problematica.

Para larealizacion del trabajo de campo se consideraron como
variables a cumplir el diseno propio del instrumento, la estrategia
de difusion y la forma de hacer llegar la encuesta a las personas que
lo iban a responder. Las condiciones para acceder al instrumento
fueron que debia ser de forma voluntaria, anonima, residentes de
Meéxico, mayores de 18 afnios y que estuvieran confinados en su vi-
vienda. El trabajo se llevo a cabo durante junio y julio de 2020.

El muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia,
debido a las dificultades para hacerlo personalmente con los in-
formantes, esto fue una desventaja, ya que se tuvieron resultados
no representativos, pero es importante resaltar que si son relevan-
tes. Se utilizaron las redes sociales, mensajes telefénicos de texto y
mensajeria instantanea de WhatsApp con la técnica de muestreo
de bola de nieve, ya que se solicito a los contactos reenviar y com-

1 La base fueron 1) El proyecto Estudio sobre Confinamiento por COVID-19, vi-
vienda y habitabilidad [COVID-HAB] liderado por la Dra. Teresa Cuerdo Vilches
(2020) llevado a cabo con el Instituto de Ciencias de la Construccién Eduardo
Torroja (IETcc-CSIC) cuyo objetivo fue estudiar la realidad espafiola en confi-
namiento y la vivienda, como medida de salud publica y por estado de alarma,
atendiendo los confinamientos urbano y vivienda, alteracion de habitos y di-
versas categorias de habitabilidad; y 2) El proyecto Habitabilidad ambiental en
la vivienda construida en serie para ciudades de México, con base en indicadores
de beneficios, impactos sociales y calidad de vida, financiado por CONAVI-Cona-
cyt con clave 205807, llevado a cabo de 2015 a 2018 en las ciudades de Mérida,
Yucatan; Mexicali, Baja California y Ciudad Juarez, Chihuahua, cuyo objetivo
fue desarrollar un sistema de indicadores que permitieran analizar las princi-
pales problematicas urbanas desde una perspectiva holistica a fin de mejorar
la calidad de vida de los habitantes, en la que participaron las universidades
auténomas de Yucatan, Baja California y Ciudad Juarez.
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partir. Respondieron 515 personas, una muestra amplia y suficiente
(31 515 datos) para tener una visién cercana de la problematica en
cada variable.

El analisis de resultados se hizo trabajando las respuestas con
base en el numero de datos, lo que permiti¢ determinar frecuencias,
la percepcion de las personas y la correlacion de algunas respues-
tas; se hizo también triangulacion de datos y cruce de variables.

Resultados

Los resultados, en general, tienen una vision femenina, ya que el
66 % de las personas que respondieron fueron mujeres con rangos
de edad predominante entre 18 a 25 anos y 36 a 50 anos con el 38
% y 22 % respectivamente. Se tuvieron respuestas de 24 estados
del pais (Figura 2), de manera que se tiene idea de lo que sucede en
muchos lugares.

FIGURA 2. Estados de la republica mexicana donde algunas personas res-
pondieron la encuesta.

FUENTE: Elaboracién propia con base en http://d-maps.com/m/mexique/
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Las personas han ocupado sus casas entre 1 y 51 anos, la ma-
yor parte (43 %) llevan viviendo entre 1y 10 afios y los otros bloques
de mayor permanencia son en los rangos de 11 a 20 y de 21 a 30 con
el 26 % y 25 % respectivamente.

La mayor cantidad de viviendas de la muestra tienen 3 reca-
maras y representan el 40 %, sequidas por las que tienen 2 espacios
destinados para dormir exclusivamente con un 36 %. En los resul-
tados se incluyen las casas con un dormitorio (aunque solo repre-
sentan el 6 %) y se eliminan las de 3 recamaras por la variable de
hacinamiento? que es un factor determinante para la habitabilidad
en un hogar y se considera muy importante durante el confina-
miento por la pandemia. Se comprueba que el 40 % y el 38 % de las
casas con 1y 2 recamaras, respectivamente, tienen hacinamiento,
ya que hay entre 3 y 8 habitantes que pernoctan.

En el analisis de la vivienda y su entorno inmediato, los datos
que predominan son las casas propias, independientes, construi-
das en fraccionamientos y colonias, lo que significa que estan en
areas urbanas, ubicadas a media manzana con salida principal a
calle terciaria de dos carriles.

Las caracteristicas fisicas que prevalecen en las viviendas
con cinco espacios, sin incluir el bano, de uno y dos niveles (56.8 %
y 41.3 % respectivamente), con orientaciones norte y sur, con areas
libres no techadas al frente con principal uso de cochera (43.4 %)
y al fondo, como patio trasero, se infiere como areas de servicio
para lavado y tendido de ropa (69.2 %). Esta ultima condicién (que
permite vivir el confinamiento con opciones de salida a espacios
abiertos, propios y seguros, no ocupados en ciertas horas del dia)
da la posibilidad de estar dentro y fuera de manera protegida, eso
limita la sensacion de encierro que manifiestan algunas personas
que viven en otros tipos de casas.

La otra parte predominante del espacio exterior son los patios
traseros, que han cambiado el uso de servicio exclusivo con adap-

2 Seutiliza el criterio nacional de INEGI (2018) de razon igual o mayor a 2.5, entre
los residentes de la vivienda y el numero de cuartos del que dispone la misma
como valor para el calculo del indice de hacinamiento.
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taciones para hacer ejercicio, a crear o mantener los jardines, como
terraza para platicar y tomar el fresco y pasar el tiempo convivien-
do o jugando.

Esto se vincula con la percepcion de habitabilidad espacial,
ya que el 40.7 % manifiesta que pueden realizar actividades al exte-
rior de su vivienda de manera segura, por lo que se extrana menos
el espacio publico para ocio y descanso. Esta condicion permite
de igual forma vislumbrar la posibilidad real de ampliar la vivien-
da ante requerimientos cotidianos de la propia dinamica familiar,
pero también, y muy importante, en las imposiciones causadas por
las eventualidades como esta pandemia por COVID-19.

De ahi que las dimensiones respecto al tamano de la familia,
la altura y las circulaciones interiores las consideran adecuadas.
La variable mas sentida, al punto de considerarla como mala, es la
distribucion de la vivienda. Las dos principales razones son, por un
lado, la poca flexibilidad para adecuar los espacios a nuevas acti-
vidades vy, por otro, la imposibilidad de realizar actividades simul-
taneas, sobre todo las laborales y educativas, con el resto de los
quehaceres diarios, teniendo que sacrificar a la familia al imponer
horarios o al convertir los espacios de descanso —basicamente los
dormitorios— en oficinas o aulas porque es donde hay mas silencio
y se puede tener algo de privacidad.

La variable de habitabilidad psicosocial fue reveladora, ya que
se sienten seguros en la casa, mas de la mitad (54 %) comenté que
la seguridad era lo mas importante, aunque comentaron aspectos
estructurales y el tipo de materiales que los protegen y aislan de
muchas cosas del exterior, el mayor énfasis estuvo en revalorar po-
sitivamente el tener ese espacio libre frontal, pues lo consideraron
un colchon que permite una transicion con el exterior y les da la
sensacion de estar seguros dentro. Se liga con la otra razon, que
pueden ver hacia afuera, lo que implica poner distancia con los ex-
tranos que llegan al limite, a los portones, rejas o bardas y que les
permite cumplir con la sana distancia para no contagiarse cuando
reciben alimentos preparados, los suministros, las medicinas o la
paqueteria en general.

ARQUITECTURA POS-COVID-19 EN MEXICO Lu1s CARLOS HERRERA S0SA
REFLEXIONES E INVESTIGACION (COORDINADOR)



Respecto a la habitabilidad psicosocial, los resultados de-
muestran que existe significatividad, pues el 61 % se siente com-
pletamente orgulloso de su casa. Para determinar si hay sentido
de identidad se consideraron tres variables: 1) Se cambiaria de su
vivienda; 2) Qué tan satisfecho esta de su vivienda y 3) Si cree que
su casa es acogedora. Las respuestas muestran que la mitad de
las personas (50 %) nunca se cambiarian de su casa y ni siquie-
ra han considerado el mudarse como una posibilidad de mejora,
el 80 % estan satisfechos con sus casas y el 69 % califica a su vi-
vienda como acogedora, de manera que se sienten identificados y
hay apropiacién. Y en la representatividad se observa que, sobre
cualquier variable, la casa es considerada como patrimonio y les
da seguridad para el futuro, de esa manera le otorgan un valor no
monetario muy alto, de ahi que no se muden o cambien de colo-
nia o fraccionamiento. No obstante, cuando se pregunto por lo que
les gustaria que tuviera en el futuro la casa, dijeron: mas espacio,
menos temperatura, mayor privacidad y seguridad, atributos que
habian aprobado anteriormente como positivos.

Los aspectos del confinamiento que se preguntaron se rela-
cionan con el espacio de la vivienda y la cantidad de personas que
la habita.

Primero se pregunto qué actividades regulares hacian afuera
y que por la pandemia ahora debian realizar en casa, las de mayor
frecuencia fueron el trabajo y el estudio.

Para poder realizar el trabajo y estudiar, el 48 % de las personas
tuvieron que recurrir a espacios multiusos, recamaras y comedores
esencialmente; no como lugares fijos, la actividad mas sacrificada
fue principalmente la laboral porque los adultos priorizaron la ac-
tividad infantil y juvenil para continuar con sus clases regulares.
Eso llevo a la mayoria a no tener un sitio exclusivo para trabajar y
a adaptarse en dias y horarios a otras areas como las salas y estan-
cias; por esas razones calificaron el espacio en un punto neutral,
como ni adecuado ni inadecuado® y parcialmente adecuado.

3 Es importante comentar que esta pregunta es de tipo escala y se utilizo la
de Link, que plantea contar con cinco posibilidades de respuesta con un ex-
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Para el desarrollo de las actividades laborales y escolares en
la casa, las personas utilizan con mayor frecuencia el teléfono ce-
lular, después la computadora portatil, la tableta y en una pequena
proporcion una computadora de escritorio. El uso continuo de los
aparatos para trabajo y estudio, mas los electrodomeésticos y apa-
ratos de entretenimiento como televisiones y consolas de video-
juegos, son la razon por la que se incrementoé en un 28 % el uso de
energia eléctrica durante el confinamiento y, consecuentemente, el
desembolso por el pago bimestral obligatorio.

El estar en casa ha implicado tener algunos ahorros. Debido
a la permanencia, se ha reducido el gasto de combustible, en las
salidas a comer a restaurantes y en ropa y calzado, ya que no se re-
quiere de un atuendo completo para realizar las actividades frente
a los dispositivos electronicos.

Conclusiones

El confinamiento al que hemos estado sometidos a partir de la pan-
demia por la COVID-19 nos ha puesto a vivir el espacio de manera
diferente y a reflexionar sobre la vivienda, ya que se han transfor-
mado significativamente las necesidades de la poblacion, obligada
a llevar muchas actividades cotidianas al interior de los hogares.

S1 bien hay quienes tienen el esparcimiento en casa con
grandes patios, jardines, piscinas, gimnasios y hasta cines; para
otros, de una forma mas modesta, no tienen lujos, pero si cuentan
con dos preciados valores: intimidad y privacia; pero para la gran
mayoria de la poblacion fue necesario hacer ajustes de todo tipo:
acondicionar lugares, aprovechar rincones, improvisar mobiliario
y hasta hacer turnos de uso.

Los arquitectos en casi todos los foros plantean que una de
las soluciones para la vivienda pos-COVID-19 es la flexibilidad del

tremo en positivo, el otro negativo, un punto central neutro y dos parciales.
Cumpliendo con el requerimiento metodoldgico, la escala fue: (1) negativo =
inadecuado, (2) parcialmente inadecuado, (3) ni adecuado ni inadecuado, (4)
parcialmente adecuado y (5) positivo = adecuado.
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espacio, que se debe ofrecer la posibilidad de hacer muchas y varia-
das actividades en el mismo sitio, que estas seran, de ahora en ade-
lante, algunas de las condiciones a atender, pero debemos recordar
que ya eran parte de los valores basicos del disefio de la vivienda o
¢N0?, y que no cumplieron con los requerimientos minimos ni con
las expectativas de los habitantes.

Otra demanda recurrente es que los espacios deben ser mul-
tifuncionales, pero recordemos que ese fue el discurso de la nueva
politica de vivienda en el 2000, que la multifuncionalidad formo
parte de programas regulares y emergentes de vivienda naciona-
les, estatales y locales para atender a los sectores de menores in-
gresos; entonces el ofrecer como soluciones un cuarto multiusos
de 42.4 m? o menos a familias completas no ha cumplido en estos
tiempos de la COVID-19 con los requerimientos minimos y que la
falta de un espacio para resolver las necesidades basicas de los in-
tegrantes y carecer de un lugar propio ha hecho que las personas se
slentan angustiadas, sobre todo las mas jovenes y los ninos.

El desarrollo de usos mixtos seguira teniendo un empuje es-
pecial, se pensara en dotar a un mismo espacio con todo lo necesa-
rio para sobrevivir sin salir de casa, sera fundamental para cumplir
con todos los requerimientos de estancias prolongadas.

Se esta pensando en generar los accesos adecuados y con la
mayor circulacion e independencia posible para transitar dentro
de la vivienda, siempre aprovechando cada metro cuadrado del te-
rreno. Lo importante recae en que los nuevos proyectos deberan te-
ner los accesos a cada espacio habitable muy bien disenados para
que no interfieran el uno con el otro, sera indispensable adecuarlos
para estas nuevas normas de limpieza e higiene basicas que de-
beremos acatar para evitar los contagios y asi la vivienda podra
cumplir cabalmente con el rol que le han asignado desde marzo de
2020: ser la primera linea de defensa contra la COVID-19.
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ENTORNO Y VIVIENDQ SOCIAL, ESPACIO
PRODUCTOR DE ESTRES dMBIENTAL
DURANTE LA CONTINGENCIA DE La COVID-19

LETICIA PENA BARRERA * SELENE FLORES MENDOZA * JOSE HUMBERTO
CAMPUZANO DE LA TORRE
* UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CIUDAD JUAREZ

Resumen

La vivienda social es el patrimonio que miles de familias han ad-
quirido a lo largo del tiempo con los recursos de financiamiento
del Infonavit en las ultimas décadas. Estos hogares contaban con
una superficie de hasta 90 metros cuadrados de construccion en
1970, ya fuera unifamiliar o en departamento en condominio. Ac-
tualmente es de apenas 35 metros cuadrados o menos. El impacto
en la disminucion del espacio en las casas tiene efectos en la salud
mental de sus residentes que, mediante el encierro derivado de la
contingencia por la COVID-19, plantea a estos mexicanos vivir en
ambientes deprimidos con implicaciones en las actividades coti-
dianas, propiciando estrés con efectos en la salud.

En la metodologia utilizada se consideraron dos grupos de es-
tudio que identifican situaciones de afectacion en la vida cotidiana
y que en algunos casos ocasiona depresion y miedo vinculados a
los productores de estrés ambiental, ya que se ha prolongado mas
tiempo de lo programado o no es controlable, afectando el desempe-
no de sus ocupantes. El grupo 1 son personas encuestadas que han
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recurrido a terapia telefonica para mejorar su estado de salud men-
tal. El grupo 2 son adultos y jévenes (estudiantes) en confinamiento
para permanecer en casa. En ambos casos las familias enfrentan
problemas de convivencia al permanecer mas tiempo en confina-
miento y con el regreso a la “normalidad” en estado indefinido.

En este articulo se hace referencia a los productores de es-
trés ambiental que propician la situacion de vulnerabilidad para
sus ocupantes y que busca encontrar una correlacion entre espacio
habitacional y generador de malestar o violencia con efecto en la
salud mental. Las correlaciones que se verifican son respecto a la
vivienda y el ambiente de salud para aportar a las propuestas de po-
litica habitacional. Algunos resultados nos plantean que la mayoria
de las personas que actualmente acuden a terapia telefénica lo hace
después de iniciar la contingencia nacional; en ese sentido, se parte
del supuesto de que la vivienda como determinante espacial para la
socializacion puede detonar ambientes que producen estrés y vio-
lencia que dificultan la sana convivencia en sus residentes. Por ello,
la poblacion que solicita este tipo de apoyos tiene dificultades de
adaptacion en ambientes confinados, con aglomeracion y, en con-
secuencia, con el deterioro de su estado de salud mental.

Introduccion

La vivienda social desarrollada en los ultimos veinte anos es el re-
sultado de la vision mercantilista de las propuestas gubernamen-
tales sobre un patrimonio que debe resolver el derecho constitucio-
nal de todo mexicano de acceder a una casa digna y decorosa. Tal
parece que contar con el financiamiento del Instituto Nacional del
Fondo de la Vivienda de los Trabajadores (Infonavit) solo garantiza
el acceso a un espacio edificado, siendo limitado el cumplimiento
de esta prerrogativa.

Es a partir del 2001 que los trabajadores con ingresos entre
2 a 5 veces el salario minimo vigente de la regién (SMVR) pueden
acceder a una vivienda al ampliarse la cobertura con una tipologia
de casa con un espacio reducido y en lote unifamiliar, de manera
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que se logra mayor cobertura, disminuyendo el déficit que preva-
lecia en décadas anteriores. Sin embargo, en el anhelo de miles de
mexicanos, es posible que estos espacios incumplen la situacion de
la calidad fisico-espacial y psico-social para considerarlos habita-
bles a los requerimientos de las familias que albergara. “No es una
cuestion solo de volumen de la produccion de casas, se requiere de
una mejora en las condiciones de habitacion de la sociedad” (Ball,
1998, en Kunz y Espinoza, 2017, p. 684).

En este sentido, se observa que la inversion que se aplica a
estas viviendas, con recursos utilizados por el Infonavit para es-
tas casas de interés social para trabajadores con ingresos de me-
nos de 2.6 SMVR, fue de apenas el 34 % del total de los recursos
invertidos, siendo que favorece al 73 % de las acciones de vivienda
con financiamiento publico (Comisién Nacional de Vivienda, 2013).
Esto significa que se logro hacer mas viviendas con mucho menos
recursos y que se podria contar con mejores soluciones y alterna-
tivas teniendo este diferencial en los costos, sobre todo en los re-
querimientos de habilitacion de espacios verdes y areas comunes.

El entender como se resuelve la vida cotidiana en las vivien-
das de interés social y qué efectos se pueden identificar en la salud
mental de quienes la habitan en este periodo de confinamiento es
parte del interés de este trabajo. Esta premisa afecta a la mayoria
de los integrantes del hogar y posiblemente repercute en la salud
mental al enfrentarse a las restricciones de uso del espacio publico.
Depresion, tristeza, miedo, angustia y panico expresan situaciones
de catarsis mental, irrumpiendo el ambiente que deberia ser propi-
cio en un hogar para la sana convivencia.

Estas medidas de contingencia son para prevenir el SARS-
CoV-2, que es un “patogeno altamente contagioso y previamente
desconocido” que afecta el sistema respiratorio, causando compli-
caciones en grupos de poblacion y siendo mortal en los casos don-
de el “sistema respiratorio” se ve colapsado.

El mecanismo de control utilizado en diferentes paises y ciu-
dades fue el cierre de fronteras y el confinamiento en casa para la
mayoria de la poblacion, aunque no presentara enfermedad o sin-
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tomas. En un estudio de 44 672 casos se pudo constatar que “todas
las personas sin limitacion de edad son susceptibles” al contagio
identificando que ‘la tasa de mortalidad es mas alta en personas
de edad avanzada y que presentan algunas comorbilidades”; se ha
considerado que “el tiempo promedio de incubacién es inferior a
los 13 dias” (Park et al., 2020, p. 968).

En este caso, el confinamiento en casa obligo a las personas
con mayor susceptibilidad de presentar sintomas severos y al con-
trol de la movilidad de ninos y joévenes que estudian a permane-
cer de manera prolongada en sus hogares, conviviendo al mismo
tlempo con las actividades cotidianas y los compromisos escolares
propios y de hermanos. En muchos casos los estudiantes univer-
sitarios dejaron de asistir a las instalaciones escolares y se vieron
también comprometidos a ampliar sus horarios de trabajo, en el
caso de contar con empleo. Los cambios fueron muy rapidos du-
rante el cierre de ciclo escolar y con pocas opciones fuera de casa
para resolverlo. Menciona Bennassar et al. que los estudiantes al
ingresar a una universidad tienen ‘cambios importantes, como
una mayor autonomia individual, exposicion a un nuevo entorno y
redes sociales, y menos control de los padres, que pueden conducir
a estrés psicolégico” (2020, p. 1), aunado a cambios en su estilo de
vida no tan saludable, lo que viene a propiciar situaciones de regre-
sion en esa independencia. Es importante identificar que los cam-
bios en el ambiente al que las personas estan acostumbradas no
son precisamente los del hogar, lo que significa que se tuvieron que
incrementar las dinamicas cotidianas de convivencia y relacion
en el uso de espacios durante la mayor parte del dia, con implica-
ciones en el aumento de situaciones de friccién dentro de este, lo
que ocurre en el hogar se ve rebasado, lo que eleva las posibilidades
de mayor malestar.

Pobreza y vulnerabilidad social

Los trabajadores han obtenido al fin la vivienda por medio del fi-
nanciamiento institucional y en ellos existe el anhelo de contar
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con una inversion que provea beneficios de estabilidad y calidad
de vida. Actualmente realizan aportaciones que, por su condicion
de empleo, mantienen un endeudamiento de largo plazo, acotan-
do sus ingresos a un nivel mas bajo, lo que aumenta su situacion
de vulnerabilidad. Rawls plantea que en este caso los trabajadores
aceptan un “sacrificio momentaneo con el objeto de obtener des-
pués una ventaja mayor” (2003, p. 35), aspecto que, en momentos de
pandemia e inestabilidad o por los vaivenes de la economia (des-
empleo, disminucion del ingreso, gastos adicionales de educacion
o salud), incrementan la vulnerabilidad de la mayoria de los hoga-
res. Situacion que les mantiene con un deficiente estado nutricio-
nal, siendo proclives a enfermedades y a la precariedad en la salud,
segun Limas (2010).

Mertins plantea que la pobreza “es considerada como el indi-
cador mas importante de la vulnerabilidad socioeconémica” (2011,
p. 38), siendo la principal forma de desigualdad econémica y social
entre sectores. Esta situacion plantea desequilibrio en la accesibi-
lidad de las personas, familias o grupos (Sen, 2001; Lambert, 2011;
Salas, 2012).

Estas desigualdades se toleran cuando existen ‘beneficios
compensadores para todos y, en particular, por los miembros me-
nos aventajados de la sociedad’, teniendo coincidencia entre la
concentracion de pobreza y barrios informales (Mertins, 2011, p. 38).

Algunos registros de la pobreza que muestra la CONEVAL
(Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social,
2018a) son:

+ Condiciones de pobreza de poblacion vulnerable por ingre-
so, siendo del 4.7 % en 2008, del 6.2 % en 2012 y del 6.9 % en
2018.

+ Condiciones de pobreza de poblacion vulnerable por caren-
cias soclales que en 2008 era de 32.3 %, en 2012 de 286 % y
en 2018 con un incremento a 29.3 %.

+ Condiciones de pobreza de la poblacion por inseguridad so-
cial esde 65 % en 2008, de 61.2 % en 2012 y de 57.3 % en 2018.
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Este panorama es poco alentador para disminuir sustancial-
mente la problematica de pobreza después del confinamiento en
este ano. Si bien se tienen algunos puntos por debajo del anterior,
los limites son minimos para mostrar mayor conflanza. En el caso
del Municipio de Ciudad Juarez, Chihuahua, se ubicaba en 2015 en-
tre las 15 demarcaciones con mayor numero de personas en situa-
cion de pobreza con 396 882 individuos (CONEVAL, 2018a).

El desarrollo habitacional de forma masiva desde 2001 cons-
tata que el valor de la vivienda como bien social paso a ser un bien
para el mercado o inversion, signo de la pérdida de identidad del
patrimonio como una herencia para las generaciones futuras, lo
que comprueba la premisa de que, “el éxito de un ‘mundo-mercado’,
no es que todos tengamos lo mismo, sino que todos deseemos lo
mismo por igual” (Yory, 2003, p. 129).

El financiamiento de la vivienda social con un sistema de
deuda a largo plazo mantiene a sus propietarios supeditados a un
lugar y tiempo determinado, que mas que ofrecer certidumbre, au-
menta las variables de tension economica que padecen las fami-
lias que perciben el salario minimo vigente de una region. Si esta
casa no ofrece los espacios y ambientes necesarios para el numero
de ocupantes, provoca condiciones que dificultan permanecer y de
padecer situaciones de estrés y conflicto durante las actividades
cotidianas.

Habitabilidad y confinamiento en los espacios

En estudios relacionados con la psicologia ambiental, Charles
J. Holahan (2005) establece que en ambientes reducidos los ocu-
pantes se enfrentan a situaciones de estrés que pueden propiciar
eventos de violencia o malestar complejizando la convivencia, es-
pecificamente cuando los espacios no pueden ser personalizados,
situacion que Monteys define como “usos matizados” (2014, p. 16).
En este sentido, la habitabilidad no solo considera “aspectos
fisicos construidos, sino de indole psicosocial y sociocultural”, que
debido al modo de vida de las personas influye en la necesidad “de
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considerar otras formas mas flexibles y/o adaptables” (Pefia y San-
doval, 2017, p. 29).

Las condiciones de la privacidad en ambientes saturados
deben hacer efectiva la capacidad adaptativa de las personas me-
diante “la habilidad para explicarse un ambiente incierto y variable,
y extraer las caracteristicas reconocibles esenciales de cada nueva
situacion” que para Stephen Kaplan permite la solucion de proble-
mas mediante los mapas cognoscitivos (Holahan, 2005, p. 83).

La habitabilidad permite que se valoren los espacios desde
sus atributos tangibles o intangibles, que atienden aspectos de
complejidad, como modos de vida (Ekambi-Schmidt, 1974), usos y
costumbres (Mandoki, 2006), movilidad y recorridos (Ricoeur, 2001)
cuya valoracion es mas subjetiva o cualitativa que lo meramente
fisico-espacial (Pefia y Sandoval, 2017).

La habitabilidad incluye aspectos fisicos y no fisicos, ‘que
permiten a un ser vivo habitar y morar un lugar”’, en el que incor-
pora aspectos culturales y estilos 0 modos de habitar (Saldarriaga,
1981, p. 57).

La dinamica de la sociedad actual se ha fundamentado en ‘la
carencia de empatia, simpatia y compasion, lo cual se traduce en
indiferencia y en ausencia de cortesia’ que pudiera reconocer al
otro como ser humano digno de aprecio, exponen Stéphane Hessel
y Edgar Morin (2012, p. 28).

La condicion de bienestar no incorpora la dimension perso-
nal, de relaciones afectivas, del sentimiento de comunidad, sino el
fin material meramente cuantitativo, de poseer, llevando al vacio
existencial. Hessel y Morin (2012) plantean que para lograr el buen
vivir hay que buscar un “bienestar afectivo, psiquico y moral” (p.
36), a lo meramente material, que supone el florecimiento de las
relaciones comunitarias a partir de lo individual (p. 38).

La autonomia individual provoca con mayor frecuencia las
separaciones, ‘causantes de multiples neurosis, dolor, soledad y
trastornos psiquicos que requieren atencion y amor para aliviarlos”
comentan Hessel y Morin (2012, p. 40), previendo la importancia
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de la ‘remoralizacion” basada en “la hegemonia del beneficio y la
revitalizacion de la solidaridad” (2012, p. 44).

La distancia cognoscitiva calcula lo que existe entre el indi-
viduo y el objeto mediante la informacion espacial almacenada. La
distancia perceptual es mediante el juicio de la persona y el objeto
visible y depende de la percepcion. Lunderberg identifica mayor
precision en las distancias percibidas debido a que una relacion
emocional de los individuos con esos lugares (Lunderberg, 1973, en
Holahan, 2005). Entonces lo perceptual aporta en esta investiga-
cion elementos de reflexion para explicar las situaciones de triste-
za, miedo y/o depresion que afectan la salud mental de las perso-
nas de los grupos considerados.

Detonantes de violencia y/ o malestar

En la definicion que hacen Jesus de Hoyos e Isabel Garcia sobre
los factores que impactan en la forma de habitar la vivienda como
“un espacio construido y patron de comportamiento a nivel perso-
nal, social, econémico, urbano, asi como de la infraestructura de
la ciudad” (2015, p. 21), se identifica que estos parametros ofrecen
elementos de analisis para comprender las situaciones de sociabi-
lidad presentes.

En ese sentido, se parte del supuesto de que la vivienda como
determinante espacial para la socializacion puede detonar am-
bientes que dificultan la sana convivencia y con ello incrementar
ambitos de estrés y violencia en sus residentes. Por ello, el identifi-
car estos productores de estrés en los hogares de las personas que
solicitaban la asesoria psicologica telefonica y comparativamente
con el grupo que no requeria esta atencion, aporta al entendimien-
to de esta situacion.

En cuanto a las problematicas que se detectaron son: depre-
sion, tristeza, miedo, ansiedad y panico. La vivienda para sus ha-
bitantes se ha ido convirtiendo en un medio de opresion y deses-
peranza en el que, siendo un lugar vital, converjen la violencia y
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el malestar como factores de vulnerabilidad de la salud mental de
quienes la habitan.

En cuanto al concepto de violencia, el enfoque sera el que
plantea Clara Rojas sobre la violencia cultural a partir del discur-
SO y que se sustenta en “procesos centrados en practicas de inclu-
sion-exclusion, de estereotipacion (generalmente negativa), de la
construccion del otro u otra como inferiores, poco importantes, o
culpables’, definida como violencia simbdlica (2011, p. 27). La ma-
yoria de las personas encuestadas que recibe terapia son mujeres 'y
padecen violencia verbal, principalmente.

La prolongacion de las condiciones de confinamiento para
las personas de estos hogares favorece la domesticacion, siendo
limitante de su potencial fisico y mental, sobre todo en joévenes y
ninos que apenas estan formandose. En estudios realizados sobre
estrés ambiental se ha demostrado que la capacidad de adaptacion
de las personas a condiciones adversas en un lugar repercute en
la “degradacion progresiva de la calidad de vida humana” (Dubos,
1970, en Holahan, 2005, p. 190).

En cuanto a los productores de estrés ambiental que pudieran
establecerse en las actividades cotidianas de las viviendas debido
a la contingencia, actualmente son los siguientes:

+ Aglomeracion de personas en el interior de la casa, per-
manecen mas tiempo y generan concentracion de los
ocupantes en todos los espacios.

+ Incremento del ruido, ya sea debido a las conversaciones
0 que en distintas habitaciones la television o radio per-
manecen encendidas durante mas tiempo del dia.

« Dificultad para mantener la limpieza de espacios, que im-
posibilita realizar tareas en horarios y tiempos preesta-
blecidos, lo que prolonga los quehaceres del hogar a quien
antes los realizaba sin restricciones.

Pérdida de espacio personal, ya que ahora las actividades
escolares ocupan los espacios privados de recamaras o, en
su caso, se dificulta la concentracion en ambitos abiertos.
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Acumulacion de malos olores, debido a que se carece de
espacios suficientes para el aseo y se prolonga el tiempo
dedicado a esta actividad; por la elaboracion de alimentos
o fallas en el uso de servicios (drenaje, ventilacion, entre
algunos).

Todos estos aspectos que antes eran controlados cuando los
ninosy jovenes permanecian en la escuela y el conyuge trabajando,
ahora no se pueden solucionar con eficiencia. Menciona Holahan
que Sheldon Cohen identifico que “la exposicion a un productor de
estrés ambiental puede tener como resultado una sobrecarga en
la capacidad del individuo que le impide procesar la informacion
necesaria para realizar efectivamente una tarea o actividades so-
ciales” (2005, p. 215).

En este sentido, los productores de estrés ambiental identifica-
dos afectan las actividades cotidianas de quienes estaban a cargo del
hogar. En diferentes estudios se establece que la falta de control en
estos propicia en los individuos una actitud de “impotencia aprendi-
da’, en donde se predispone a quien lo padece a que sus respuestas
son independientes de los resultados que pueda obtener, lo que la-
mentablemente incide en una domesticacion para lograr un cambio.
Es decir, se disminuye la “‘capacidad cognoscitiva’ para resolver o
controlar los factores que los provocan (Holahan, 2005, p. 211).

Los sentimientos de impotencia aprendida obligan a los in-
dividuos a disminuir su “‘capacidad cognoscitiva” para resolver
problemas, al estar expuestos de manera prolongada al estrés am-
biental, debido a que requieren “altos niveles de esfuerzo, energia y
atencion”’ (Seagert, 1976, en Holahan, 2005, p. 191).

El nivel de exigencia que se tiene en las tareas del hogar tal
vez sea considerado de menor esfuerzo; sin embargo, para organi-
zar las actividades de todos y coordinarse de manera favorable, se
requiere de mas energia y atencion que la que se utilizaba cuando
permanecian en los espacios menos tiempo. Ahora hay que conec-
tarse con los profesores de la escuela, dedicar tiempo al estudio y
tareas con los hijos, tolerar las quejas por el ruido que se provoca
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durante el momento de estudio; aceptar con paciencia expresiones
de molestia por los demas integrantes (el conyuge y otros hijos),
tener dos o tres personas comunicandose al mismo tiempo por el
internet, y tal vez resolver la alimentacion, el abasto y el trabajo si
aun se conserva. Sin duda, la mujer esta experimentando la mayor
carga de trabajo en casa que se habia aligerado antes.

Los diferentes detonantes de estrés ambiental presentes
implican mayor concentracion y control, lo que ocasiona “fatiga
cognoscitiva’, definida como la disminucion de “la capacidad para
procesar informacion”y con ello la realizacion de tareas complejas
(Cohen, 1980, p. 97; Holahan, 2005, p. 15). Estos productores de estrés
ambiental pueden provocar situaciones de inclusion o exclusion
en los residentes que permanecen dentro del hogar, siendo una
manera de ejercer violencia simbdlica que propicie situaciones de
conflicto (Rojas, 2011).

Un aspecto es que no se tienen opciones de solucion inme-
diata (fin de la contingencia), para retornar a los tiempos y am-
bientes que ya se controlaban y lograr la reorganizacion de la vida
cotidiana en el hogar. Se estima que cuando los residentes tienen
mayor o menor ‘participacion formal e informal en el funciona-
miento del lugar” definida como “escala de control del residente”
se logran “atmosferas sociales mas unidas y libres de conflictos”
(Holahan, 2005, p. 223).

Se entiende entonces que el incremento de los solicitantes
de terapia telefonica sea a partir del confinamiento por COVID-19,
teniendo en la vivienda el déficit de espacio o habitaciones ade-
cuadas para en tan poco tiempo incrementar las actividades donde
existe aglomeracion de personas y que no corresponden a la co-
tidianidad del hogar. Los efectos de malestar identificados en las
personas no son exclusivos de quienes han solicitado atencion psi-
cologica, también es posible que los ocupantes permanentes que no
tienen un rol en las actividades de la casa expresan algun malestar.

El ambiente analizado para este articulo hace referencia a los
productores de estrés que propician la situacion de vulnerabilidad
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para sus ocupantes y que busca encontrar una correlacion entre
espacio habitacional y generador de malestar o violencia.

Metodologia

Se utilizo una metodologia mixta, ya que identifican aspectos
cuantitativos de la problematica de malestar que se origina en el
ambiente de la vivienda de manera numeérica y situaciones de
percepcion de indole cualitativa que surgen de la opinion de los
ocupantes, pudiendo considerarse productores de estrés debido
al confinamiento. Es un estudio exploratorio con 78 encuestas de
las cuales 25 se aplicaron a personas que han utilizado el sistema
de terapia telefonica para disminuir condiciones de estrés y sa-
lud mental. El segundo grupo son personas en confinamiento en
sus hogares, la mayoria jévenes (estudiantes), que aportan a la re-
flexion de las caracteristicas de la vivienda, siendo detonante de
ambientes de estrés en sus hogares. El periodo de aplicacion del
cuestionario fue entre el 12 de julio y 10 de agosto del 2020.

El estudio es de tipo exploratorio y de manera aleatoria, ya
que no se pudo controlar el sector social ni la localizacion de una
zona de la ciudad, siendo aun mas amplio el espectro de analisis
en dos grupos distintos de estudio. Por una parte, el grupo que re-
cibe terapia y el segundo grupo (jovenes) que permanecen desde
el 18 de marzo en su casa llevando cursos a distancia en ambiente
virtual. Se aplicaron en formato de cuestionario con preguntas ce-
rradas y abiertas de opinion utilizando el software Forms, enviado
por WhatsApp o por correo electronico al grupo abierto, y mediante
entrevista telefonica a los que reciben terapia.

La estructura de la encuesta es un cuestionario estructura-
do en el que a todos los participantes se les formulan las mismas
preguntas, la forma y secuencia es semejante, obteniendo mayor
conflanza para mantener el anonimato del encuestado. Al recibir el
cuestionario ellos mismos lo responden, ya sea autoadministrado
0 por comunicacion directa. Los propios encuestados respondieron
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el cuestionario de manera virtual, logrando garantizar el anonima-
to en cado caso (Bennassar et al., 2020).

El cuestionario fue enviado al grupo de individuos que se te-
nian registrados en WhatsApp y por correo electronico. Este con-
taba con el objetivo de la investigacion y se explicaba el tipo de
colaboracion que se requeria, teniendo opcion de no responder
aquellas preguntas que no correspondian a su situacion, al finali-
zarlo se recibian las respuestas por internet integrando la base de
datos en Excel. Posteriormente se capturaron todos en el software
estadistico SPSS version 19.

En el caso de las personas que reciben terapia se hizo via tele-
fonica a través de la base de datos con que se contaba. No pudo ser
exhaustiva a todas las personas que se atienden porque al inicio de
las vacaciones escolares dejaron de participar o no fue facil locali-
zarlas. Siendo el 37.5 % quien respondio6 de este grupo.

Se pueden destacar las siguientes fases para la elaboracion
del cuestionario:

El primer apartado es sobre los datos generales del en-
cuestado como edad, sexo, origen y direccion.

El segundo apartado es sobre la informacion de la vivien-
da y los ocupantes, la condicion de trabajo o estudio y de
su sector.

El tercer apartado recoge las situaciones del ambiente fa-
miliar y de salud mental que prevalece en el encuestado.

Se utilizaron preguntas cerradas de opcion multiple teniendo
en cuenta la escala de Likert (1 muy malo y 5 muy bueno), que per-
mitieran la comparacion entre estas. Las preguntas abiertas y de
opinion se analizaron por separado y/o se concentraron tomando
en cuenta las frecuencias en todas las respuestas y la posibilidad
de relacionarlas. Se da énfasis a todas las frecuencias, las mas ele-
vadas y las de unica respuesta. En caso de englobar algunas res-
puestas abiertas, se tuvo en consideracion la relacion directa con
la idea planteada, por ejemplo, “falta vigilancia” se engloba con “no
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hay vigilancia’; “problemas de iluminacion publica” con “falta de
alumbrado”’, por mencionarlos.

Los analisis estadisticos se realizaron utilizando IBM-SPSS
Statistics version 19 de uso libre. La correlacion de datos se logra
mediante el software que, ademas de validar los resultados, facilita
la triangulacion entre opiniones abiertas y el perfil del encuestado,
aspecto que se valida por medio de la estadistica aplicada.

Las conclusiones se elaboran mediante la identificacion de
constantes que aportan a la reflexion de los productores de estreés
identificados como parte de los cambios en las rutinas de la vida
cotidiana en la vivienda, que se ha identificado como el espacio
carcelario de sus habitantes.

Analisis de resultados

El analisis de resultados se puede iniciar identificando las respues-
tas que permitan entender las caracteristicas de la poblacion en-
cuestada, siendo de la siguiente manera:

«  Perfil del encuestado por género, edad, origen, sector donde
habita y factores econémicos de los dos grupos estudiados.
Caracteristicas de la vivienda, espacios y elementos o fac-
tores que son productores de estrés.

+ Efectos delos productores de estrés ambiental y situacion
de salud mental de los encuestados.

+ Las variables principales de la investigacion pueden ser
analizadas mediante la triangulacion de datos cuantitativos
y respuestas cualitativas de la opinion de los encuestados.

1) Perfil del encuestado

La muestra se aplico de manera aleatoria, lo que indica que el géne-
ro no fue predeterminado y por ello existe una mayor participacion
de mujeres, siendo el 65.4 % y de hombres el 29.5 %, un 5.1 % no lo
contesto.
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El género, en este caso, se analiza por los dos grupos estudia-
dos, siendo lo siguiente:

a)

b)

El grupo 1, con el 32.1 % que reciben terapia, de los cuales
92 % son mujeres y el 8 % son hombres.

El grupo 2 corresponde a estudiantes y adultos que no re-
ciben terapia, siendo el 67.9 % de los encuestados. El 53
% son mujeres y el 40 % son hombres, teniendo un 7 % de
personas que no identificaron ni su nombre ni su sexo;
en este caso el incremento de opiniones de sexo mascu-
lino del segundo grupo aporta la diferenciacion para la
reflexion.

Es importante destacar que los productores de estrés en las
viviendas de las personas que reciben terapia son resultado del
confinamiento que ha modificado las actividades cotidianas y que
se han endosado como responsabilidad de, especificamente, la mu-
jer, no por ello el 92 % de quienes solicitan la terapia son mujeres.

En edad de los encuestados se hace referencia de que las per-
sonas estan en edad de trabajar y el acercamiento de cada grupo
estudiado ofrece resultados que aportan mayor claridad, teniendo
lo siguiente:

a)

Grupo 1. La edad de estos participantes es el 48 % entre 21
y 44 anos. Otro grupo es de 41 a 55 anos con el 44 %. Sien-
do una muestra un poco mas homogeénea en cuanto a la
edad. E1 80 % son mujeres de 26 a 50 anos.

Grupo 2. Las edades del 64.1 % de los encuestados son de
los 15 a los 25 anos. Las personas de 26 a 35 anos son el
28.2 %; en el caso de los mayores de 46 anos son el 5.7 %.
En cuanto al género en este grupo el 45.2 % son mujeres de
15 a 35 anos y el 39.6 % son hombres de 15 a 30 anos. Par-
ticipantes que corresponden a estudiantes en su mayoria.
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Las diferencias en la edad de ambos grupos es un factor que
hace entendible que existe en las mujeres que reciben terapia un
rol adicional en el hogar durante este periodo de contingencia, ya
que incluso el 81 % menciona haber iniciado la terapia después de
permanecer en casa. Es evidente que los productores de estrés am-
biental se generan al interior de la vivienda, derivado de las condi-
ciones de confinamiento de toda la familia.

El numero de integrantes en estos hogares. Teniendo en cuenta
la cantidad de miembros que habitan la casa, haciendo una corre-
lacion sobre el numero de espacios con el que cuenta la vivienda
para albergarlos, se tiene el siguiente resultado (Figura 1):

FIGURA 1. Numero de ocupantes por recamara en la vivienda segun grupo
estudiado

FUENTE: Elaboracion propia para esta investigacion.

Teniendo en cuenta cada grupo se observa que:

El grupo 1 registra 89 ocupantes de 25 casos encuestados, 1o
que genera un promedio de 3.56 habitantes por cada vivienda, en
este caso el 24 % presenta hacinamiento (ver Figura 1).

El grupo 2 suma 170 habitantes en 53 casas, en promedio se
tienen 3.2 ocupantes por vivienda, el hacinamiento por falta de re-
camaras es del 2 % de los casos (ver Figura 1).
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En ambos grupos el productor de estrés ambiental por aglo-
meracion es para el 26 % de los hogares en donde existe esta corre-
lacion debido a la concentracion de personas (ver Figura 1).

El 23.8 % de las casas de los encuestados tienen una sola re-
camara y en estos casos el 14.4 % tienen hacinamiento, ya que se
ocupan por 4 a 6 personas. E1 52.4 % de las casas tienen 2 recama-
ras y 9.6 % aun presentan hacinamiento, ya que hay hogares con 5
y mas personas. El 19 % cuenta con 3 recamaras y el 4.8 % tiene 4
recamaras, siendo habitada unicamente por 4 personas (Figura 1).

FIGURAS 2 Y 3. vista aérea e imagen de la vivienda de una recamara en la
calle Ribera de Urique, en Riberas del Bravo en la etapa 7.

FUENTE: imagen tomada de Google Maps.
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En las Figuras 2 y 3 se presenta una vista aérea del espacio
construido de las viviendas que cuentan con una recamara, locali-
zadas en la etapa 7 del fraccionamiento Riberas del Bravo; asi como
la vista en fotografia del Google de estas casas, que después de 15
afnos aun no tienen ampliaciones (Figuras 2 y 3).

El origen de los encuestados aporta al conocimiento del nivel
de arraigo en la ciudad que tienen estos habitantes y sus posibles
dificultades para adaptarse al lugar. El 71 % de los encuestados son
del estado y el 58 % originarios de Ciudad Juarez. E1 55 % de las per-
sonas tienen mas de 15 anos que residen en la ciudad o son oriun-
dos de la localidad (Figura 4).

En el caso del analisis por grupo estudiado, es probable que
alguno de los productores de estrés que padecen las personas del
grupo 1 tengan referencia a la capacidad de adaptacion, al identifi-
car que solo el 40% son originarios del estado, a diferencia del 87.8
% de grupo 2. En cuanto al género, tenemos una poblacion compa-
rativa de mujeres originarias del estado (40 % y 41.5 % que reciben y
no reciben terapia, respectivamente) y el 37.7 % de hombres que no
reciben terapia. Se observa, también, que las personas que reciben
terapia son de distintas partes, del norte, centro y sur del pais, lo
que contribuye a fundamentar este supuesto de menor adaptabili-
dad (Figura 4).

FIGURA 4. Origen de los encuestados por grupo estudiado.

FUENTE: Elaboracién propia para esta investigacion.
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El sector donde habitan los encuestados puede ser produc-
tor de estrés ambiental, debido a las condiciones del contexto so-
cio-cultural que prevalece, sobre todo si se concentran actividades
de la delincuencia con afectaciones al patrimonio. En otras oca-
siones las personas permanecian en sus viviendas para evitar el
robo, pero tenian el control para salir a los centros de abasto o de
esparcimiento.

FIGURA 5. Sector donde habitan los encuestados seguin grupo estudiado.

FUENTE: Elaboracién propia para esta investigacion.

En estos momentos de confinamiento es posible que la falta
de control sobre el término de ‘quédate en casa’ pueda ser un deto-
nante de estrés ambiental, como lo menciona Cohen que “un ma-
yor grado de adaptacion implica una mayor cantidad de esfuerzo
adaptativo” (1980, p. 96) lo que afecta en la capacidad cognoscitiva
para la resolucion de problemas y en el desempeno en las activida-
des que tiene que realizar mas tiempo (Figura 5).

En la Figura 5 pareciera que el sector no influye como produc-
tor de estrés en los hogares, sin embargo, el 32 % de las personas del
grupo 1 que reciben terapia habita la zona nor-sur poniente (especi-
ficamente Riberas del Bravo), en donde se construyeron mas de 13
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500 casas en nueve etapas, siendo 100 % tipo econdmico (con 34 o
35 m? de construccion).

En el sector de Riberas del Bravo, debido a los eventos delic-
tivos de violencia registrados en la ciudad y el pais entre 2008 y
2011 durante “la guerra contra el crimen organizado’, se tuvo como
consecuencia mas del 26 % de casas abandonadas. En este sentido
puede vincularse, en parte, con los malestares de salud mental de
sus residentes en la actualidad. Lamentablemente las actividades
de organizacion y participacion social realizadas de 2011 a 2014
para contener el abandono y violencia fueron desalentadas por
decisiones politicas y desinterés de los gobernantes, eludiendo su
compromiso de atender las necesidades de la poblacion, ya que es
un conjunto coordinado por el Instituto de la Vivienda del Estado.

Seidentifica que el 60 % de las personas que reciben terapia ha-
bitan en los nuevos fraccionamientos del norte, centro y suroriente,
que fueron fundados a partir del 2001. Se puede inferir, aunque no
generalizar, que el sector que se habita es productor de estrés.

El grupo 2 tiene una proporcion semejante al grupo 1, en
cuanto el sector, el 61.3 % habita estos fraccionamientos y el 38.4
% en colonia popular. El 46 % son de los fraccionamientos que se
originan a partir del desarrollo expansivo del mismo periodo. Los
habitantes de las colonias populares cercanas al centro histoérico
(norponiente), aunque muestran serios rezagos, mantienen otras
condiciones de consolidacion social, pues se fundaron a partir de
la decada de los cuarentas derivado del Programa de Braseros. En
este sentido, se retoma lo que Pedro Abramo plantea en su confe-
rencia para el Senado de la Republica de Argentina en diciembre de
2018, que en las colonias populares (en su caso favelas) mantienen
relaciones solidarias con la identidad y redes de apoyo entre los
habitantes que favorecen la vinculacion social. El autor expone la
necesidad de ‘reconstruir nuevas utopias urbanas” para las proble-
maticas habitacionales.

El factor econdmico es tal vez uno de los aspectos que generan
mas estrés en los hogares, ya que la disminucion del ingreso o la
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pérdida de trabajo provoca incertidumbre y en muchos casos vio-
lencia, en este sentido se observa lo siguiente:

En el grupo 1 se identifica que el 52 % de los encuestados que
reciben terapia no estan trabajando y el otro 48% si; factores que en
ambos sentidos complejizan la convivencia y relaciones cuando
los hijos y el conyuge permanecen en casa durante todo el tiempo.
El tipo de empleo para las mujeres en este grupo es en empresa
magquiladora (16 %), empleada (8 %), negocio propio (20 %), trabaja
y estudia (8 %) y venta por internet (4 %). Las que no trabajan son
estudiantes (4 %) y estan desempleadas (32 %). Los hombres de este
grupo, uno esta desempleado (4 %) y el otro estudia (4 %). Se identi-
fica como productor de estrés en este grupo el desempleo y el auto-
empleo que puede estar deprimido por el cierre de negocios.

El grupo 2 registra que el 26.4 % trabaja y el 35.8 % estudia y
trabaja. Son estudiantes el 30.2 % y el 3.8 % es desempleada. Las ac-
tividades laborales que realizan las mujeres son de empleada (11.3
%), obrera en magquiladora (3.8 %) y en negocio propio (3.8 %). Los
hombres estan empleados en la maquiladora (7.5 %). En este grupo
se tiene un grupo muy amplio de dependientes estudiantes mujeres
(13.2 %) y hombres (17 %); también el grupo que estudia y trabaja de
mujeres (13.2 %) y hombres (22.6 %). En ambas situaciones existen
productores de estrés por dependencia y multiples actividades, en
un ambiente de contingencia. Menciona Cohen que ‘la capacidad
de atencion de un individuo no es fija, sino que se reduce cuando
hay demandas prolongadas” generadas por el estrés (1980, p. 97).

2) Caracteristicas de espacios o factores como productores
de estrés ambiental

En este aspecto se retoma el interés de identificar la dimension de
los productores de estrés ambiental tales como:

+ Aglomeracion, aumento de personas en el interior de
la casa que permanecen mas tiempo y generan mayor
afluencia en los espacios.
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Incomunicacion, por el incremento del ruido, ya sea de
conversaciones o la actividad cotidiana.

+ Higiene, dificultad para mantener limpios y ordenados los
espacios.

« Privacidad, pérdida de espacio personal debido a otros
usos que no corresponden a la rutina del hogar (escuela
y trabajo).

+ Contaminacion del aire, con ambientes mas ocupados
que presentan olores en elaboracion de alimentos, aseo
de las personas o fallas en el uso de servicios.

a) Aglomeracion
El tema de la concentracion de un grupo numeroso en el interior de
la vivienda o por la utilizacion de espacios para el trabajo o la escue-
la se relaciona con el numero de ocupantes y el tamano de los espa-
cios. La percepcion de las personas es que el tamano de los espacios
de la vivienda, para algunos encuestados, es un productor de estres;
la valoracion es menos favorable para quienes reciben terapia con
un 60 % negativo. También quienes no reciben terapia coinciden
con esta opinion (regular y mala) con el 51.2 % (ver Figura 6).

Mencionan Mier, Cordova y Gleason que “un reglamento laxo
en esta materia logra que las dimensiones sean determinadas por
una reductibilidad de espacios y una baja calidad de los materiales
basada en la maxima ganancia dentro de los bajos costos que estas
unidades tienen” (2015, p. 45)

En el grupo 1, el 40 % de quienes reciben terapia evalua bueno
el tamano. Es regular para el 24 % y para el 36 % malo (ver Figura 6).

El grupo 2, de los que no reciben terapia, opina como bueno el
49 %, el 13.2 % regular y el 38 % lo considera malo (Figura 6).
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FIGURA 6. Opinion de los encuestados sobre el tamafio de los espacios por
grupo estudiado.

FUENTE: Elaboracién propia para esta investigacion.

En ambos grupos se puede identificar que el tamano de la vi-
vienda no alcanza una valoracion positiva para mas del 50 %, sien-
do un posible factor de estrés por aglomeracion. La falta de espa-
cio para mantener una distancia interpersonal entre las ocupantes
provoca ansiedad, percepcion de amenaza y trastornos emociona-
les (Holahan, 2005).

Estos diferentes fenomenos incrementan los factores de con-
flicto y dificultad para sobrellevar la coexistencia en ambientes sa-
turados, debido en principio a que “la falta de solidaridad, el indivi-
dualismo, la soledad y el encierro, condicionan la convivencia y el
involucramiento” de las personas (Pena y Sandoval, 2017, p. 31)

b) Comunicacion deficiente por ruido

La falta de acondicionamiento acustico en las viviendas es un
motivo que dificulta la buena relacion entre vecinos y ocupantes.
En este punto se tiene que las personas muestran malestar por si-
tuaciones de ruido en el interior de la casa y el que se genera de
otras viviendas, ya sea por utilizar el radio muy elevado o porque
las conversaciones se perciben en distintas casas. En mediciones
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realizadas en viviendas en los desarrollos habitacionales se obtuvo
que ‘mas del 64% de los hogares estudiados, registran mas de 65
decibeles (dB), siendo el maximo permitido por la OMS” (Penia, Gar-
cia y Bojorquez, 2019, p. 10107).

Se realizaron mediciones con el sonémetro en el interior de
las viviendas en donde se registraron rangos no “aceptables del vo-
lumen en decibeles (dB), afectando la comunicacion y el ambiente
de bienestar dentro del hogar” (Pefia, Garcia y Bojorquez, 2019: 10118).

La alteracion en las actividades de las personas derivadas por
el ruido ha sido analizada por distintos autores (Broadbent, 1971,
Poulton, 1977, Corcoran, 1962 y Wilkinson, 1963, en Holahan, 2005,
p. 169-170). “El ruido de conversaciones sociales que se alcanzan a
escuchar distrae mas que el ruido relacionado con otras activida-
des” (Brunetti, 1971 y 1972, en Holahan, 2005, p. 176.) y se considera
que escuchar estas charlas durante un tiempo prolongado causa
fatiga, irritabilidad y malestar con efectos negativos tales como
“molestias o distracciones, interferencia en la comunicacién ver-
bal, alteracion en el desarrollo de tareas y problemas de conviven-
cia” (Florido, 2008).

Segun Nieves Toribio (2015) la comunicacion entre personas
es de buena a satisfactoria cuando se logran registros entre 40 a 55
decibeles (dB); es restringida y con dificultad entre los 55 a 65 dB.
Posterior a los 65 dB se torna insatisfactoria y con mas de 70 dB
puede ser discapacitante.

En el analisis realizado por Pena, Garcia y Bojorquez se con-
cluye que “la deficiencia acustica en los espacios, dificultan la co-
municacion entre ocupantes, obligandolos a aumentar el tono de
las conversaciones, el volumen de los equipos de television y radio,
afectando su calidad de vida” por ello el porcentaje tan elevado de
registros del sondémetro (2019, p. 10118) es parte de las problemati-
cas identificadas.

c) Higiene
El enfoque con mayor insistencia para el control de la pandemia ha
sido mediante el discurso higienista de mantener los espacios del
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hogar en condiciones de limpieza efectiva, aunado al permanente
lavado de manos y de objetos que puedan convertirse en portado-
res del virus. Esto ha generado tension en el interior de los hogares
para lograr cumplir con estas indicaciones. Las personas, ademas
de mantener a familiares y amigos alejados de la casa, eliminando
la convivencia social y reduciendo los momentos de coexistencia
entre las personas mas allegadas o con el acercamiento de abue-
los con nietos e hijos, se ha marcado un sistema de limpieza para
cualquier situacion. La eliminacion del contacto afectivo, muestras
emotivas de saludos y caricias entre las personas, ha tenido un
efecto generador de tensiones que van desde el aislamiento, miedo
y tristeza a la pérdida de cuidado y vigilancia ante el contagio.

También se dificulta la limpieza debido a la falta de espacios
para el aseo. En el 37.1 % de las viviendas se presenta hacinamiento
diurno por falta de areas de aseo, destinando por cada bano el uso
exclusivo de1a 3 personas. El1 70.5 % de las casas solo cuenta con un
bano completo, teniendo de 1 hasta 7 integrantes para su uso exclusi-
vo; el 30.7 % de estos hogares se conforman por 4 o mas integrantes.

Las casas que cuentan con dos banos completos son el 25.6 %
para familias con hasta 6 integrantes; de estas casas, el 15.4 % son
hogares conformados por 4 a 6 personas. El hacinamiento diurno
durante este periodo de contingencia se acentua debido a la pre-
sencia de la mayoria de los integrantes de la familia durante todo
el dia, ya que las personas ocupan mas tiempo este espacio y ,con
ello, porque logra el aislamiento con los demas.

En el grupo 1 se observa que existe correlacion de producto-
res de estrés por la falta de banos, el 26.9 % tiene un solo bano y el
20.5 % dos banos, siendo insuficientes para el numero de residen-
tes en la vivienda. En este grupo se habitan casas con 1y 2 banos
completos, teniendo en promedio 3.5 y 3.8 ocupantes por vivienda,
respectivamente.

Las opiniones de las mujeres que trabajan de este grupo y que
recibe terapia es que las madres, aunque siguen laborando desde
casa, tienen la carga de atencion de los ninos y los quehaceres del
hogar bajo su responsabilidad en un cien por ciento, situacion que
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se compartia cuando ella permanecia en la oficina. También el es-
tar trabajando desde casa y tener que asumir el cuidado de la fa-
milia genera mas horas de trabajo y, por consiguiente, mas estres.
La pareja asume que la mama esta en casa y a cargo de todas las
responsabilidades sin ser coadyuvantes.

En el grupo 2 el ambiente es mas holgado para los hogares
que cuentan con mas de dos banos siendo el 20.5 %; con tres el 2.6 %
y con cuatro banos un solo caso con el 1.3 %; sin embargo, el 43.6 %
cuenta con un solo bano, siendo también un factor de hacinamiento
diurno.

Las personas a cargo de la terapia han recibido comentarios
de que el aislamiento ha repercutido en gran medida en la situa-
cion mental y conductual de ninos, ninas y adolescentes. Se tienen
actitudes menos colaborativas, mas irritables y poca tolerancia a
la frustracion, mostrando lo que plantea Cohen que “la exposicion
a un estrés impredecible o incontrolable va seguida de una menor
sensibilidad para los demas. Estos incluyeron una disminucion en
la ayuda, una disminucion en el reconocimiento de las diferencias
individuales y un aumento en la agresion” (1980, p. 95).

d) Privacidad

El concepto de privacia segun Atman (1974, en Holahan, 2005, p.
275) es el “control selectivo del acceso a uno o al grupo que uno
pertenece”. En la privacia se identifican dos aspectos que se busca
lograr por parte del individuo, segun lo plantea Marshall (1973, en
Holahan, 2005), el aislamiento o el control de la informacién. En
el caso del aislamiento se busca la soledad, reclusion e intimidad.
En el control de la informacion lograr el anonimato, la reserva y el
retraimiento.

La falta de privacia, que no puede ser regulada donde no hay
posibilidad de cerrar una puerta para el aislamiento, propicia 0 am-
bientes promiscuos o hacinamiento, esto tiene implicaciones en el
abusoinfantil y en la imposibilidad de una vida conyugal plena. Por
ello, el contar con las suficientes habitaciones para dormir permite
cumplir con esta prerrogativa y con ambitos personalizados para el
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aislamiento e intimidad. La falta de suficientes habitaciones y ba-
nos influye en el comportamiento de las personas para mantener
cerrados o no los espacios. “La territorialidad se tensa cuando el
individuo no tiene espacio suficiente para estar solo, lo que termina
en afectar a todos, el individuo, la familia, la comunidad y luego, la
propia sociedad” (Mier, Cérdova y Gleason, 2015, p. 46).

En los resultados obtenidos, el numero de habitantes prome-
dio por vivienda conforme la cantidad de recamaras es un factor
de reflexion. En las casas con una sola recamara, habitadas hasta
por 6 personas, la privacidad y ambientes individualizados se ven
restringidos y se observa que existe una ocupacion menos densa
para el grupo 2 que no requiere terapia (Figura 7).

FIGURA 7. Ocupantes promedio por vivienda segun el nimero de recamaras.

FUENTE: Elaboracién propia para esta investigacion.

En el grupo 1, las personas que reciben terapia viven en hoga-
res con una persona mas que el promedio del otro grupo, teniendo
menos privacidad y mayor friccion por el uso de los espacios (ver
Figura 7).

El grupo 2 presenta una menor aglomeracion, ya que es con-
VIVIT CON una persona menos en un espacio igual que el grupo con
terapia, esto disminuye el estrés en estos usuarios.
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En ambos casos todas las viviendas con una recamara pre-
sentan hacinamiento conforme a lo definido por CONEVAL ‘es la
condicion que se presenta cuando hay 2.5 habitantes por dormito-
rio”, por lo tanto, las viviendas del grupo 1 y del grupo 2, muestran
3.4 y 2.8 habitantes por recamara, respectivamente (2018b, p. 16).

El analisis que presentan las viviendas por el numero de ba-
nos para disminuir la falta de privacia en el dia o hacinamiento
diurno, segun Gomez Azpeitia, se diferencia en su uso cuando se
requiere de aislamiento vinculado a la sexualidad, al restringir el
acceso a padres y hermanos por una persona de sexo distinto. El
numero de banos completos incluye lavabo, sanitario y regadera.
En la opinion de las personas, externan la necesidad de mayor es-
pacio, mas recamaras o banos, teniendo que “lo reducido de estos
espacios incentiva actitudes agresivas en el individuo hacia su pri-
mer circulo, la familia, luego hacia la comunidad” (Mier et al., 2015,
p. 45) (ver la Figura 8).

En la Figura 8 se identifica que el nivel de estrés que generala
vivienda puede incrementarse con el tiempo para el grupo 2, con-
forme a los requerimientos que expresan en cada grupo.

En el grupo 1 se plantean necesidades para contar con mas
espacio y amplio (20 %) dentro y fuera de la vivienda con jardin y
terreno (8 %), aunado a mas recamaras (40 %) y regaderas (bafieras
o tinas) (4 %) y areas bien ventiladas e iluminadas (8 %) (Figura 8).
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FIGURA 8. Opinion sobre lo que requiere la vivienda para disminuir el es-
trés por grupo estudiado.

FUENTE: Elaboracién propia para esta investigacion.

El grupo 2 identifica la necesidad de mas espacio (33.9 %),
mas recamaras o cuartos (7.5 %) y areas de aseo como la regadera
(15 %), ventilacién e iluminacion natural (7.5 %) y rejas (3.8 %) (ver
Figura 8).

En este resultado se observa que los productores de estrés se
vinculan a los identificados previamente y que se diversifican tan-
to para el interior y/o exterior de la vivienda. Menciona Esquivel
que ‘la fragmentacion del espacio interior de la vivienda, la idea de
privacidad que conlleva, asi como la separacion de funciones de
los ambitos diurnos y nocturnos constituyen el marco en que se
organiza la vida cotidiana” basada en el estilo moderno del modo
de habitar (Esquivel, 2003, en Mier et al., 2015, p. 44).

3) Situacion de salud mental de los encuestados

La situacion y ambiente generado a partir del confinamiento en al-
gunos casos es resultado de los multiples productores de estrés que
se han identificado en estos hogares. En los grupos estudiados se
registra que el 89 % expone tener una buena calidad de vida y el 91
% buen estado de salud; pero expresan tener niveles de estrés altos
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o muy altos, por el 50.6 % de las personas. Las mujeres estan mas
estresadas que los hombres. La percepcion puede mejorar si los
habitantes se sienten “intensamente vinculados emocionalmente
a un espacio que ya sentian como propio” expresado por Berroeta
(2017, p. 120).

a) Salud mental y género

El estado de salud mental de las personas en confinamiento es pre-
ocupante, ya que los productores que se han planteado no tienen
una solucion inmediata ni pueden ser controlados por ellos. Esto
es detonante de futuras problematicas sociales, economicas y am-
bientales que estan vinculadas a los espacios y el entorno de la vi-
vienda, visibilizando los siguientes problemas (Figura 9).

FIGURA 9. Problemas identificados en la salud mental de los grupos estu-
diados y por género.

FUENTE: Elaboracién propia para esta investigacion.

En el grupo |, que recibe terapia, el 64 % manifiesta depresion,
el 32 % tristeza, el 24 % miedo, el 8 % ansiedad y el 4% ataques de
panico, asi como desesperacion, histeria, estrés e incertidumbre el
4% cada uno (Figura 9).

En el grupo 2, aunque no reciben terapia, se manifiesta un pro-
ceso paulatino tendiente a la depresion (11.3 %), la tristeza (11.3 %), el
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miedo (15 %), ansiedad (11.3 %), incertidumbre (1.9 %) y estrés (1.9 %);
aunado a otros malestares que no se identificaron (Figura 9).

Esevidente que los grupos estudiados muestran conductas de
depresion, tristeza y miedo como indicadores de su estado mental.
Aunque en el grupo 2 aun el 43.3 % no manifiesta algun malestar, se
infiere que, de persistir la contingencia en casa, para este grupo se
tendra mermado su estado de bienestar, haciendo evidente la “im-
potencia aprendida” y “la pérdida de capacidad cognoscitiva” que
posteriormente se reflejan en la falta de tolerancia para relacionar-
se e interesarse por los demas. Este aspecto ya se identifica por
parte de las madres que reciben terapia, en los ninos y jovenes que
atienden. La comparativa de ambos grupos hace evidente que la
condicion mental es vulnerable en situaciones de falta de libertad.

Los malestares de salud mental diferenciados por sexo y gru-
po estudiado ofrecen un panorama de incremento de las problema-
ticas a partir de la ansiedad (13.2 %), miedo (5.7 %), tristeza (9.4 %)
y depresion (8 %) en las mujeres que no reciben terapia del grupo
2. En el caso de los hombres es la tristeza (5.7 %), miedo (3.8 %) y
depresion (1.9%). Siendo mas elevado en las mujeres debido a que
estan amortiguando las demandas de sus casas y como principa-
lesresponsables de atender el hogar, el trabajo y la educacion de los
hijos en esta pandemia.

Es evidente que en el grupo 1, que recibe terapia, el detonante
mas algido de la situacion mental es la depresion en mujeres (60 %)
y en los hombres (8 %), esta se detona a partir de la tristeza (16 %),
ansiedad (16 %) y tristeza en mujeres (12%) y del miedo en los hom-
bres (4 %), (Figura 9).

b) Percepcion del entorno

Las situaciones que producen estrés ambiental por el contexto ur-
bano hacen referencia a causales que se localizan fuera de los ho-
gares, debilitando las expectativas anheladas de mejora social en
sus vidas y que contar con una vivienda ‘nueva’ no es garantia de
ello. Segun la evaluacion del CONEVAL “a escala nacional, 89.3% de
las personas reportaron tener conocimiento de practicas asocia-
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das a lainseguridad en sus barrios (consumo de alcohol en la calle,
robos o asaltos frecuentes, consumo o venta de drogas, pandilleris-
mo, disparos” (2018b, p. 26)

En el sector se evaluan algunos factores que podrian ser pro-
ductores urbanos de estrés ambiental, provocando en sus residen-
tes depresion, miedo o tristeza al residir en situacion de acecho.
Aunque el 41 % evalua positivamente la sequridad del sector, ya que
lo consideran tranquilo, con buenos vecinos, sin problemas y donde
hay seguridad (ver Cuadro 1), el otro 59 % lo califica con menos valor.

CUADRO 1. Percepcioén de inseguridad en el sector por los grupos estudiados.

4 ES TRANQUILO, HAY
PERCEPCION DE LA b NO HAY
CON BUENOS HAY EALTA HAYROBOS, | o) vcuencia, | HAYMALOS o contestoy
SEGURIDAD EN SU DELITOS, NI | ALUMBRADOY |  DELITOS E VECINOS Y SIN
VECINOS YSIN | SEGURIDAD 4 VIGLANCIA | INSEGURIDAD | VIOLENCIAY | o roNiso, | NOSALGO
SECTOR PROBLEMAS ROBOS DROGAS :
BUENO 11.50% 12.80% 2.60% 2.60%
REGULAR 5.10% 9.00% 6.40% 15.40% 10.30% 3.80% 1.30%
MALO 5.10% 9.00% 5.10%
SUMAS 16.60% 21.80% 2.60% 11.50% 24.40% 18.00% 3.80% 1.30%

FUENTE: Elaboracién propia para esta investigacion.

Ese 59 % de los encuestados identifican problemas de vigi-
lancia y alumbrado publico, de robos, delitos e inseguridad, con la
presencia de delincuentes, violencia y venta de droga, y se hace
referencia a malos vecinos que no se comprometen. Esto no per-
mite mejorar los lazos de buena vecindad que podrian disminuir
un ambiente negativo. Es decir, que puede incrementarse la valo-
racion negativa mas que una apreciacion positiva a lo largo de la
pandemia (Cuadro 1).

c) Efectos del confinamiento en la salud
En los grupos estudiados se tiene que el 29.5 % considera que no le
afecta la situacion de permanecer en casa por la contingencia de la
COVID-19. Sin embargo, el 70.5 % identifica su condicion de vulne-
rabilidad por su estado de salud mental. En ese sentido existe en el
fondo la suspicacia de que la medida tendra un mayor impacto en
las condiciones de socializacion futura.

Teniendo en cuenta los grupos estudiados, se encuentran
condiciones diferenciadas de la situacion de salud mental, pero
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que no descartan que el grupo 2, que no recibe terapia, en un futuro
ingrese en este proceso de deterioro, sobre todo cuando no se vis-
lumbra un cambio a la normalidad cercano.

Otro aspecto es que se identifica un 40 % en el grupo 1 que re-
cibe terapia y 3.8 % del grupo 2 de personas que manifiestan mas de
dos malestares de salud mental, como un factor de agravamiento
de la condicion animica o de bienestar, hecho que debe ser identifi-
cado para quienes aun no reciben terapia (Figura 10).

FIGURA 10. Nuimero de problemas de salud mental por persona segun gru-
po estudiado.

FUENTE: Elaboracion propia para esta investigacion.

Ambos grupos estudiados tienen una proporcion similar en
quienes manifiestan un solo problema de malestar mental como
depresion, tristeza o miedo durante este periodo de contingencia
(60 % y 52.8 % del total del grupo, respectivamente, Figura 10).

En el grupo 1, que recibe terapia, se hace evidente que se esta
agravando la condicién de salud mental de las personas durante
este confinamiento con mas de un padecimiento para el 40 %.

En el grupo 2, que no recibe terapia, es elevado ya el porcenta
de las personas con malestares de salud mental que, aunque no se
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atienden, tal vez cuentan con la capacidad cognoscitiva para en-
frentarlo o identifican salidas a su malestar, tales como estudiar,
trabajar, mejorar la casa, entre algunos.

Finalmente, como expresa Medellin:

Los nuevos usos de la vivienda vinculados al trabajo, la edu-
cacion y otras actividades deben tener la posibilidad de no eli-
minar actividades que ya estaban en la vivienda. Se trata de
un lugar que garantiza una vida digna y de calidad. (2020, p. 2)

Conclusiones

Es evidente que a partir del analisis de resultados, considerando la
problematica de salud mental que enfrentan los grupos estudiados,
las consecuencias de las medidas de contingencia de permanecer
en casa por un tiempo prolongado debido a la pandemia, tendran
repercusiones en la vida social de estas personas y de quienes con-
viven en condiciones semejantes.

Es evidente que la vivienda, ya sea por su tamano, numero de
recamaras, areas de aseo y materiales de construccion, se convier-
te en factor productor de estrés ambiental; la aglomeracion, falta
de comunicacion por ruido, incremento del desorden y falta de hi-
glene y pérdida de privacidad aportan a situaciones de depresion y
desanimo. Es urgente establecer politicas habitacionales que bus-
quen atender estas deficiencias que por falta de espacios y areas de
aseo se vinculan a los problemas de hacinamiento diurno y noctur-
no en los hogares, esto debido a que no resuelven las necesidades
de las familias que las habitan.

Los productores de estrés ambiental identificados existen de-
bido a la mentalidad de proveer una vivienda desde una perspec-
tiva del mercado y no como un bien social que resuelve la vida co-
tidiana, en donde las familias asumen las dificultades de habitarla
y que en situaciones de la contingencia estas carencias se exacer-
ban. Deficiencias que afectan la habitabilidad impuesta como mo-
delo de casa para todo el pais. En referencia a esto, urge que en la
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politica actual se elimine esta normatividad de ir achicando los es-
pacios y con soluciones no apropiadas a sus habitantes. Es impor-
tante insistir que la casa deje de ser un medio para la generacion de
‘impotencia adaptativa” en la sociedad.

Se identifica por los estudios de expertos en psicologia am-
biental, que la permanencia en ambientes que producen estrés en
sus ocupantes de manera prolongada y sin posibilidad de tener
control sobre el mismo, tendra repercusiones en las personas que
lo padecen, ya que disminuira su preocupacion e interés por los
demas, en la convivencia con otros y en la falta de colaboracion en
beneficio de la familia y la comunidad. Por ello, tendran que desa-
rrollar con gran esfuerzo otras formas de convivencia de manifes-
tacion ultima, en el comportamiento en los individuos.

Es alarmante que se cumplan los preceptos identificados so-
bre “impotencia adaptativa” en los hogares de miles de mexicanos,
ya que tendra repercusiones nocivas en la vida de los ninos y jo-
venes, siendo devastador para las expectativas de desarrollo y ca-
pacidad cognoscitiva de toda su vida, reflejadas en la incapacidad
para resolver problemas y situaciones en lo familiar y su comu-
nidad a largo plazo. Es trascendental que se modifique la politica
habitacional, donde se incluyan alternativas de mejoramiento a las
existentes y programas de desarrollo humano y social para amor-
tiguar el efecto negativo de este prolongado encierro en espacios
no aptos. También, establecer mas opciones de atencion a la salud
mental para todos durante y posterior a la pandemia.

El incremento del 81 % de mujeres que han solicitado la aten-
cion a su situacion de estrés por depresion, tristeza, ansiedad y
miedo tiene un alto costo en este grupo estudiado como en el que
no recibe terapia, pues se identifica que la vivienda sigue siendo
una deuda presente del incumplimiento del derecho a una casa
digna y decorosa en los términos que establece el articulo 4° cons-
titucional. A esta deuda hay que sumar la exigencia del cambio de
mentalidad de una politica en donde el bienestar de los mexicanos
se supedita a un mezquino financiamiento para los mas pobres, re-
gateando los fondos a los que ellos han aportado.
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Introduccion

ste escrito es una reflexion sobre la importancia de las escue-
las como espacios ligados a la vida cotidiana de los ninos y la
necesidad de adecuarlas a situaciones de emergencia, como la
pandemia que estamos viviendo actualmente. El regreso a la
‘normalidad” definitivamente dejara latente la posibilidad de rebro-
tes, lo cual hace que, en un pais donde la mayoria de las familias no
cuentan con los medios tecnologicos adecuados para una educa-
cion a distancia efectiva, sea necesario preguntarse cuales son las
posibilidades reales que brinda la infraestructura escolar de regre-
sar de manera “segura” a la educacion presencial. De esta manera,
se presenta un estudio de arquitectura educativa de la década de
1950 en Ciudad Juarez cuyo planteamiento y propuesta arquitecto-
nica facilitaria la rapida adecuacion de estrategias que permitieran
la utilizacion del espacio educativo en circunstancias actuales, lo
cual pudiera convertirse en una reflexion para el futuro inmediato
sobre el disenio o adecuacion de la infraestructura educativa en los
tiempos de pospandemia.
Hablar de los edificios educativos en tiempos de la pandemia
que actualmente se presenta a nivel mundial es referirse al aban-
dono en el que se encuentran las instituciones educativas de todos
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los niveles, desde la educacion preescolar, pasando por la educa-
cion basica, primaria y secundaria e incluyendo la educacion su-
perior, sin excluir aquellas instituciones educativas que brindan
sus servicios a los alumnos con alguna necesidad o discapacidad
especial.

Como consecuencia del aumento en contagios y decesos en
la poblacion causados por la COVID-19, se obligé al mundo a dejar
las escuelas para refugiarse en las viviendas: las escuelas fueron
abandonadas.

Esto abre muchas interrogantes, ;sera acaso que los edificios
educativos pasaron a ser obsoletos, no aptos para brindar seguri-
dad sanitaria a sus estudiantes y profesores en las labores acadé-
micas o pudiera considerarse que sera necesario que las escuelas
se adecuen, de la manera mas segura y eficiente, a los requerimien-
tos espaciales y ambientales para situaciones de pandemia? Estas
y varias preguntas mas han surgido ante la innegable desercion
en la que se encuentran los edificios educativos de todo el mundo.

Aunque aun es incierta la duracion del cierre de los centros
educativos, se tiene la certeza de que esta accion ha interrumpido
el suministro de algunos de los servicios basicos que los gobiernos
proveen por medio de las instituciones educativas a sus ciudada-
nos, generando consecuencias importantes para algunos sectores
de las diferentes poblaciones en los paises del mundo, ya que los
programas de alimentaciéon escolar, agua, saneamiento, higiene,
acceso a la salud, servicios de salud mental, programas de desa-
rrollo de habilidades sociales y emocionales, fisicas, programas
recreativos, actividades extracurriculares, apoyo psicosocial, entre
otras, contribuyen a mitigar las desigualdades que se presentan
entre los estudiantes (Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2020a).

El cierre temporal de las escuelas genera una mayor presion
economica y psicologica para las familias, al complicarse la pres-
tacion de estos servicios que en muchos casos se pueden conside-
rar imprescindibles para los estudiantes y sus familias, ademas de
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la posibilidad de aumentar el riesgo de violencia familiar (Centros
para el Control y Prevencion de Enfermedades, 2020).

Laimplementacion de politicas, asi como de recursos y estra-
tegias que permitan la reapertura de las escuelas son un paso que
debe ser analizado de manera especifica al contexto de cada pais,
con la intencién de garantizar el aprendizaje, el bienestar, pero so-
bre todo el derecho a la educacion de los grupos de ninos, ninas y
jovenes mas vulnerables (Unicef, 2020b).

Es importante reconocer que el rol exclusivo y decisivo que
cumplen las escuelas dentro de la sociedad hace que su reaper-
tura pueda considerarse como una prioridad, lo cual coadyuvaria
a que los estudiantes puedan recibir ensenanza académica, asi
COMO apoyo y Servicios en otras areas, pero ademas, se brindaria
la oportunidad de que las comunidades puedan apropiarse de las
instituciones educativas, evaluando la posibilidad de reutilizar los
espacios cerrados, sin excluir los espacios al aire libre, mismos que
actualmente son infrautilizados.

La mayoria de los gobiernos solo invierte entreel 2 % y el 4.5 %
de su PIB en educacion, segun datos de la OCDE, esto evidencia la
situacion actual de las condiciones educativas en la que nos en-
contramos: reducido impulso a la capacitacion de los maestros, asi
como al desarrollo de programas educativos, tanto para docentes
como para los alumnos, sin negar las condiciones de bajos salarios
para los docentes en muchos paises (Observatorio de Innovacion
Educativa-Tecnologico de Monterrey, 2020).

Sin embargo, seria necesario cuestionarse si bajo estas cir-
cunstancias de contingencia sanitaria se van a establecer algunas
politicas y estrategias que posibiliten la apertura de las instancias
educativas y, con ello, asegurar que tanto los alumnos como los
maestros y todo el personal que trabaja dentro de dichas institucio-
nes pudieran adaptarse a la “‘nueva normalidad”’, realizando cada
uno de ellos sus actividades de la mejor manera posible y sin el
temor de contagiarse.

Debemos entender entonces que el papel fundamental de la
arquitectura educativa va mucho mas lejos que la edificacion de
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una estructura fisica como contenedor de espacios y de personas.
El edificio educativo es el espacio que permite a los individuos de-
sarrollarse como seres humanos, es el escenario propicio para que
las actividades de ensenanza y aprendizaje entre los maestros y
los estudiantes puedan desarrollarse en un ambiente seguro y de
bienestar. Es, a la vez, fuente de empleo tanto para los docentes
como para todas las personas involucradas en la institucion.

Por otro lado, también es importante considerar que los cen-
tros educativos juegan un papel importante dentro de las comuni-
dades y de la sociedad, ya que permiten que los padres de familia
puedan asistir a sus trabajos durante el tiempo que sus hijos per-
manecen en las escuelas.

Se debe considerar que el cierre prolongado de las escuelas
tilene consecuencias que perjudican a los estudiantes, ya que la
oportunidad de obtener aprendizajes se ve reducida, ademas, se
limitan de igual manera las actividades para el desarrollo de sus
habilidades sociales y emocionales. Es importante resaltar que, a
partir del cierre masivo de las escuelas en marzo del 2020, el apren-
dizaje de contenidos se desaceler¢ en la mayoria de los ninos, ni-
nas y jovenes. Las familias de bajos recursos y los estudiantes con
alguna necesidad especial se enfrentaron a situaciones mas criti-
cas al no contar con el apoyo de las instituciones educativas, por
un ladoy, por otro, al enfrentarse a las dificultades que la educacion
remota representa.

Sin embargo, algunas de las consideraciones que se han po-
dido establecer a partir de la situacion mundial en la que nos en-
contramos son la siguientes:

+  Comoresultado de la cuarentena, la mayoria de las perso-
nas limitaron su relacion con la naturaleza y los espacios
al aire libre, no obstante, algunos estudios resaltan la im-
portancia de la relacion del ser humano con la naturaleza,
ejemplo de ello es el impacto que la luz del sol genera en
las personas, lo cual contribuye a mejorar su estado men-
tal, del sueno, fortalece su sistema inmunologico, permi-
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tiéndoles sentirse mas felices y productivas (Observatorio
de Innovacion Educativa, 2020).

+ El uso de tecnologia actualizada. Como se ha podido ver

ahora con la pandemia, el uso de plataformas digitales ha
hecho evidente, en algunos casos, que estas se han vuelto
obsoletas y que, precisamente, en lugar de poder avanzar
al conocimiento este se ve restringido por no contar con
tecnologia mas avanzada. Por lo tanto, es necesario con-
siderar que las instituciones educativas deben contar con
plataformas digitales actualizadas, permitiendo asi que
los alumnos puedan obtener sus clases y que los maestros
organicen su material de clase.
La presencia de la familia en la educacion. Estar en cua-
rentena ha obligado a padres de familia, asi como a sus
demas integrantes, a ser participes del ejercicio ensenan-
za-aprendizaje, lo cual ha fortalecido en algunos casos las
relaciones entre ellos.

La educacion en México

Meéxico, al igual que el resto del mundo, ha sido testigo por varios
meses del distanciamiento social ocasionado por la pandemia, la
cual obligo al gobierno a generar respuestas inmediatas que permi-
tleran garantizar la salud publica de todos sus habitantes. Hemos
vivido de manera cercana la suspension paulatina de las diferentes
actividades cotidianas que en los diferentes sectores de la pobla-
cion se realizan. Las actividades educativas dentro de las escuelas
fueron inmediatamente restringidas en cada uno de los estados de
la republica mexicana, con el objetivo de proteger a los estudiantes
de todos los niveles educativos del posible contagio que pudiera
presentarse por la COVID-19.

La magnitud de esta “pausa’ en la educacion es mayuscula e
incluso amenaza con acentuar las brechas de desarrollo social en
el mundo. La suspension de la actividad educativa afecta de mane-
ra significativa el desarrollo intelectual de las personas, sin embar-
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go, también perturba el desarrollo emocional, fisico y psicosocial
de los ninos.

El actual secretario de Educacion Publica de México, Esteban
Moctezuma Barragan, ha comentado que en agosto, al inicio del ci-
clo escolar 2020-2021, la educacion a distancia llegaria a los “30 mi-
llones de ninas, ninos y jovenes: en Preescolar son casi 5 millones,
en Primaria 14 millones; en Secundaria casi 6 y medio millones; y
en Bachillerato un poco mas de 5 millones de alumnos” (Secretaria
de Educacion Publica, [SEP], 2020) es decir, casi una cuarta parte
de la poblacion mexicana (sin contar las universidades) ha sido
afectada por el cierre de las instituciones educativas. Es necesario
resaltar que, ademas de lo anterior, las funciones de integracion y
convivencia social que estan intrinsecas en la convivencia educa-
tiva también han sido suspendidas a nivel local en cada una de las
entidades federativas.

Actualmente, la manera en que el gobierno de México ha re-
sueltola continuidad a la educacion en el ciclo 2020-2021 es por me-
dio de la implementacion del programa “Regreso a Clases. Aprende
en Casa ll, transmitido por television”, ademas de la radio e internet,
(SEP, 2020). Se calcula que el 94 % de los hogares mexicanos tiene
acceso a la television. Para las comunidades indigenas, por radio
se transmitiran las clases en 22 diferentes lenguas indigenas y en
internet estaran en todo momento disponibles los contenidos. Sin
embargo, la television resulta ser un sistema cerrado de transmi-
sion, no interactivo, lo cual, para una familia mexicana sin medios
para adquirir equipo de computo o tener una adecuada conexion a
internet, dificulta y condiciona el aprendizaje de sus hijos, un pro-
blema mayor que agrava la situacion social y econémica de la po-
blacién mas vulnerable.

Bajo esta perspectiva, pareceria que es imprescindible buscar
de manera urgente estrategias que contribuyan a ofrecer mejores
alternativas para afrontar el reto educativo. Recuperar ‘el lugar”
educativo seria un camino crucial que coadyuvaria en todos los
sentidos en el desarrollo de los estudiantes. Sin embargo, aun no
queda claro si regresar a una instruccion presencial 100 % o a una
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combinacion de ensenanza presencial y a distancia pudieran ga-
rantizar la seqguridad sanitaria de los estudiantes y del resto de la
poblacion. Lo que si es evidente es que la posibilidad de regresar
a las instituciones educativas de manera presencial requerira de
algunos cambios en el entorno fisico de las mismas para permitir
adaptarse al distanciamiento social, ademas de la incorporacion
de nuevos procedimientos de acceso, uso, estancia y permanencia
en las diferentes areas de los centros escolares.

Una vez “controlada” la pandemia, y que se permita el regreso
a clases de manera presencial, la posibilidad de contagio entre los
estudiantes, maestros y demas personal que laboran dentro de las
instituciones educativas se identificara como una amenaza laten-
te, lo cual obliga a replantar los siguientes cuestionamientos:

1. ¢Lainfraestructura educativa esta preparada actualmente
para garantizar de manera segura el regreso a clases de
manera presencial?

2. ¢Lasedificaciones escolares pueden garantizar la higieni-
zacion de los espacios educativos?

3. ¢Como garantizar la utilizacion del espacio educativo en
la etapa pos-COVID en un momento de posibles rebrotes
de contagios?

Parece que hemos olvidado que la arquitectura moderna
educativa y hospitalaria tenia en su programa la encomienda de
priorizar la higienizacion de estos edificios (ya presente desde Vi-
truvio) que permitian responder a un entendimiento de las condi-
ciones de asoleamiento y ventilacion de cada uno de los espacios
arquitectonicos que se estaban planteando dentro de los edificios,
lo cual se vislumbra como elementos a implementar para posibi-
litar el control del nivel de contagios en espacios cerrados. La ar-
quitectura moderna parte de la idea de higienismo, la busqueda de
una arquitectura sana. Para el movimiento moderno fue algo que
se expresaba en sus congresos. Ya Le Corbusier proponia revisar
las funciones de la vivienda bajo el lema simple y conciso: “Respi-
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rar, ver, oir” o “aire, sonido, luz” o “ventilacion y asilamiento, acusti-
ca, radiacion luminica” (Aymonino, 1976, p. 131).

Victor Bourgeois, por su parte, planteaba que en opinion “cate-
gorica” de la Cruz Roja de Bélgica, en los edificios era necesaria una
ventilacion constante:

Cualquiera que sea el numero de habitantes, para una estan-
cia de las dimensiones que sean, el aire debe ser renovado
continuamente mediante la expulsion de aire viciado y la in-
troduccion de aire puro, por una ventilacion constante. La al-
tura de las estancias no tiene ninguna importancia si la ven-
tilacion es constante en ellas, mientras que, en una estancia,
incluso amplia, puede resultar peligroso vivir en ella aun para
pocas personas a la vez, si la ventilacion no existe. (Aymoni-
no, p. 140)

Considerando lo anterior, es necesario resaltar que en México
el Comité Administrador del Programa Federal de Construccion de
Escuelas (CAPFCE), creado el 10 de febrero de 1944, empez¢ a de-
sarrollar la construccion de las primeras escuelas publicas para la
nacion bajo un sistema que promovia de manera ambiciosa que di-
cha arquitectura educativa brindara una respuesta oportuna, ade-
cuada y favorable a los estudiantes y se convirtiera en un reflejo del
crecimiento y del desarrollo del pais. Establecia, ademas, que era
prioridad edificar escuelas para que todas las ninas, ninos y jove-
nes mexicanos tuvieran espacios educativos higiénicos, amplios,
limpios, que respondieran tanto a las especificaciones pedagogicas
necesarias, pero también que su infraestructura educativa respon-
diera a las caracteristicas de la region donde la misma se insertaria
(SEP; CAPFCE, 2000).

Lo anterior nos permite pensar en la posibilidad de que algu-
nas de las instituciones educativas del pais puedan abrir nueva-
mente sus puertas con la intencion de permitir dar continuidad a la
educacion presencial o semipresencial, considerando de sobrema-
nera lainclusion de los protocolos y estrategias que actualmente se
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estan implementando para el uso de los edificios y que son estable-
cidos por los organismos internacionales de salud.

Caso de estudio Ciudad Juarez

En el caso de Ciudad Juarez, se han identificado que algunas de sus
instituciones educativas, que surgieron bajo los principios estable-
cidos por el CAPFCE, hoy en dia se encuentran subutilizadas como
consecuencia del crecimiento de la ciudad hacia las nuevas zonas
de desarrollo, dejando desocupadas zonas urbanas antiguas, pero
muy bien equipadas. Con el paso del tiempo, aquellas primeras es-
cuelas que se establecieron dentro de la ciudad fueron quedando
con muy pocos alumnos. Su capacidad respondia a las necesida-
des de la poblacion que por aquellos anos habitaba las areas ahora
centrales de la ciudad, en ese momento en proceso de construc-
cion y conformacion, donde existia una gran demanda derivada
de la nueva poblacion que se asentaba ahi. Sin embargo, conforme
creci¢ la ciudad fueron apareciendo nuevas escuelas en los nuevos
sectores de desarrollo de la ciudad, lo que provoco que poco a poco
las escuelas de zonas antiguas quedaran rezagadas.

Bajo las condiciones actuales que se presentan por la pande-
mia de la COVID-19, surge la inquietud de analizar la posibilidad de
que algunos de los centros educativos, que fueron construidos bajo
las consideraciones del CAPFCE y que hoy en dia siguen funcio-
nando como tal, pudieran emplearse de manera segura para posi-
bilitar las clases presenciales de los estudiantes.

Para este estudio se analizo la escuela Primaria Federal Mi-
guel Hidalgo y Costilla, la cual fue construida en el ano 1950 en una
de las primeras colonias de la ciudad.

La institucion se localiza en la colonia El Barreal, principal-
mente de uso habitacional e industrial. El terreno presenta las si-
guientes orientaciones: calle Brasil al este, calle Alfonso Junto al
sur, al oeste la calle Mérida y en orientacion noroeste colinda con la
calle Ejido en una parte del terreno, ya que por la orientacion norte
colinda con el Jardin de Ninos José Maria Morelos y Pavon.
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Laescuela esta conformada por grandes areas de patios al aire
libre, zona de aulas, areas administrativas y de apoyo académico.
Se identifican dos cuerpos muy bien establecidos para la ubicacion
de los salones, cada uno de ellos en dos niveles, rodeados por espa-
cios al aire libre. Es importante resaltar que estas caracteristicas de
los espacios abiertos posibilitan en gran medida el regreso a clases
de manera presencial o semipresencial. Se ha comprobado que los
contagios se reducen en areas abiertas, por lo mismo, pensar en la
importancia y reutilizacion y adecuacion de los espacios exteriores
sera fundamental en la “escuela de la nueva normalidad”.

La escuela se entiende como pieza urbana que se integra y
responde de manera natural al contexto.

La planeacion escolar de ese periodo considera el emplaza-
miento de la infraestructura como un punto muy importante. Se
busca servir y acceder a la poblacion infantil, por eso su localiza-
clon es estratégica, pero también se intenta mejorar las condiciones
urbanas de los barrios donde se localizan. Busca configurar un lugar
reconocible que dé atributos al barrio donde se inserta, convirtién-
dose en un espacio de integracion y referente en la colonia. De esta
manera intenta configurar un centro de barrio (Figuras 1, 2y 3).
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FIGURA 1. Planta arquitecténica de conjunto de la Escuela Primaria Fede-
ral Miguel Hidalgo y Costilla.

FUENTE: Realizada por los autores.
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FIGURE 2. Planta arquitectonica baja de la Escuela Primaria Miguel Hidal-
goy Costilla.

Planta arquitectdnica baja
FUENTE: Elaborada por los autores.

FIGURY 3. Planta arquitecténica alta de la Escuela Primaria Miguel Hidal-
goy Costilla.

Planta arquitecténica alta

FUENTE: Elaborada por los autores.

Los aspectos que se identifican de la conformacion espacial
son los siguientes:

+ Los espacios educativos estan constantemente y de ma-
nera directa en relacion con la naturaleza.

+ Los espacios al aire libre son considerados patios de jue-
gos con diferentes escenarios, es decir, existen patios de
juegos con arena, otros cubiertos y con gradas, otros total-
mente al aire libre, otros con relacion a la naturaleza y en
donde los arboles y plantas de la localidad también estan
presentes.

« La relacion espacial entre las partes que conforman el
centro promueve los recorridos seguros para sus usuarios,
protegiéndolos de las inclemencias del tiempo, pero con
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la posibilidad de disfrutar cada una de las vistas que re-
sultan entre los edificios y los espacios al aire libre.

+ Esunaescuela que cuenta con los servicios necesarios para
su funcionamiento (agua, aire, luz, gas, internet, teléfono).

+ Todos los espacios cuentan con ventilacion e iluminacion
natural.

+ Esuna escuela que se protege hacia la apertura con el ex-
terior, pero la cual se abre en su interior para poder reco-
rrerla en todas sus partes.

+ Cuenta con 24 aulas para albergar a 35 nifios en cada una
de ellas, sin embargo, actualmente solo la mitad de las au-
las son utilizadas porque el porcentaje de poblacion es-
tudiantil se ha reducido drasticamente, lo que permitiria
dividir cada uno de los grupos de alumnos y utilizar todos
los salones, tanto en planta baja como en la planta alta de
cada uno de los cuerpos que albergan a los salones.

Podria decirse que la manera en que se genera el conjunto
de edificios es en forma de “U”. Un patio central se hace presente
dentro del conjunto de edificios de aulas, lo cual presume que desde
su diseno y construccion se consider¢ como prioritaria la relacion
entre los edificios y las areas exteriores, garantizando que los es-
tudiantes y maestros tuvieran como una extension de su apren-
dizaje la relacion con la naturaleza, privilegiando, ademas de bue-
nas orientaciones, a cada una de las aulas y corredores principales,
permitiendo con ello circular entre los propios edificios. Los patios
exteriores se concentran en la orientacion sur y oeste, evidencian
un claro entendimiento de las condiciones climaticas de la regiéon
y con ello se privilegio y se garantizo de que en todo momento, tan-
to los edificios como los espacios exteriores, contaran con buen
asoleamiento para permitir que los usuarios pudieran realizar sus
actividades de la mejor manera posible dentro y fuera del aula.

Si analizamos los aspectos anteriores, se puede identificar la
viabilidad de volver la atencién hacia instituciones educativas que,
al igual que la escuela Miguel Hidalgo y Costilla, presentan carac-
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teristicas fisicas y espaciales particulares, las cuales pudieran per-
mitir de manera facil la implementacion de estrategias para mejo-
rar las condiciones ambientales y para mitigar la presencia de la
COVID-19, pero, ademas, permiten que las caracteristicas actuales
de la escuela permitan la educacion presencial para un sector de la
poblacion que tanto lo necesita.

Es necesario reconocer que las escuelas son instituciones so-
ciales e inclusivas, fundamentales para el desarrollo de nuestras
comunidades, ya que en ellas se llevan a cabo las actividades de
aprendizaje para los estudiantes, priorizando la seguridad y los
ambientes adecuados para ello, pero también son los escenarios
donde los estudiantes fortalecen las relaciones con sus compane-
ros, reconociéndose como individuos y en donde los maestros y el
personal no académico realizan diferentes acciones que fortalecen
las actividades educativas.

Conclusiones

La presencia de la COVID-19 es la oportunidad para replantearnos
y reflexionar si los espacios escolares actuales, donde se llevan a
cabo las actividades educativas, son los adecuados para dar res-
puesta a las necesidades actuales a las que nos enfrentamos.

Es momento de hacer una pausa para reflexionar sobre el que-
hacer de la arquitectura en relacion con las instancias educativas.
Es momento de poner en practica los conocimientos multidiscipli-
narios con la intencion de buscar la generacion y transformacion
de los centros educativos, permitiendo en todo sentido que tanto
alumnos como docentes puedan contar con mayores oportunida-
des de desarrollo para, posteriormente, ser participes y autores de
una sociedad mas responsable que promueva y contribuya al bien
comun de los seres vivos y del planeta.

Sin embargo, la participacion de la arquitectura en esta si-
tuacion emergente no puede quedar limitada, es necesario permi-
tir soluciones mas coherentes e innovadoras que contribuyan a la
generacion de ciudades mas inteligentes a las pandemias (Allam
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et al., 2020). Es importante tomar en cuenta que epidemias que se
presentaron hace varias décadas, al igual que la COVID-19, han sido
responsables de transformaciones fundamentales en las ciudades
y cambios en la manera en que la arquitectura ha dado respuesta
a situaciones que se presentaron, derivadas de contingencias sani-
tarias, modificando fundamentalmente nuestra realidad y la forma
de transformar y adecuar nuestros espacios.
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Resumen

1 espacio educativo debe proveer habitabilidad integral (tér-

mica, acustica, luminica, olfativa y sanitaria) que garantice el

adecuado desarrollo de actividades, su diseno debe propiciar

y estimular el aprendizaje y la convivencia sana. Cuando el
usuario tiene entre tres y seis anos, y ante condiciones pos-CO-
VID-19, es un reto establecer caracteristicas que logren una con-
vivencia sin riesgos para la salud en una poblacion que reacciona
por instinto a diferentes estimulos ambientales. El presente trabajo
hace una revision de las condiciones ideales para estos espacios
previa y posteriormente a la pandemia originada por la COVID-19.
Se hace un analisis de estudios especializados, normatividad, re-
comendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y guias de
operacion para escuelas en situaciones de riesgo sanitario. Los re-
sultados indican que, si bien existian deficiencias en cuanto a la
habitabilidad integral en espacios educativos, la situacion se agra-
va aun mas ante las condiciones sanitarias que se recomiendan
para sobrellevar una “habitabilidad resiliente para espacios educa-
tivos preescolares”.
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Introduccion

La educacion es un proceso natural, desarrollado de forma espon-
tanea, determinado por las condiciones sociales y fisicas que in-
fluyen mediante experiencias en la formacion del nino. El ofrecer
un espacio (interior o exterior) que propicie una concentracion o
estimulo adecuado es la mejor manera de contribuir en la orga-
nizacion de la psique infantil. Es cuestionable lo que ocurre con
el nino desde su nacimiento hasta los seis anos, ya que no hay un
interés por parte de la escuela, denominando ese grado como pre-
escolar y convirtiéndolo como un rango de edad ajeno al campo
de la “ensenanza oficial’, en general, controlados por municipios o
instituciones privadas con solo fines lucrativos (Montessori, 2004).

Los espacios educativos preescolares no presentan condi-
ciones de habitabilidad térmica, luminica, acustica, de calidad del
aire y sanitaria que propicien un adecuado nivel de aprendizaje.
Estas condiciones pueden llegar a generar danos psicofisiologicos
al usuario (World Health Organization, 2015). Es necesario el desa-
rrollo de estudios que permitan generar estrategias correctivas y
subsanar las deficiencias de calidad del ambiente e incorporen los
nuevos requerimientos para tener la seqguridad sanitaria solicitada
en términos de salud.

El objetivo de esta investigacion fue analizar las considera-
ciones de habitabilidad ambiental antes y posteriores a la COVID-19
en espacios educativos preescolares con base en normatividad y
estudios especificos sobre el tema, ademas de guias y protocolos de
operacion para escuelas en condiciones de emergencia sanitaria.
Se observa que previo a la COVID-19 las condiciones de habitabi-
lidad en los espacios educativos preescolares no eran adecuadas
y, ante la necesidad de resiliencia para reducir los riesgos de con-
tagio, se hace imperante una reglamentacion que establezca y dé
seguimiento a la calidad del ambiente donde se educa a los ninos.
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Antecedentes

La maduracion del sistema perceptivo se relaciona con las expe-
riencias y de esto depende el grado de habilidad de interaccion con
el entorno, el cual influye en la psique y el cuerpo, ya que trabajan
en estrecha colaboracion.

La neurociencia y la arquitectura se vinculan en la percep-
cion del ambiente construido y con la construccion neuronal se
determinan las praxis de ciertas actividades. El diseno del espacio
influye en acciones de atencion, concentracion, participacion, tra-
bajo en equipo y similares, mediante la modulacion de parametros
espaciales (iluminacién, temperatura, humedad relativa, ventila-
cion, radiacion, escala, acustica, entre otros).

Con base en lo anterior, la neuroarquitectura parte del prin-
cipio de que un espacio estara habitado/utilizado por organismos
VIivos que experimentaran cambios a lo largo de su existencia y
permanencia en ese lugar. Los parametros de interaccion con el
entorno ayudan a realizar propuestas que estan conectadas y en
cémo se produce este intercambio de informacion, siempre en pro
del desarrollo de la actividad y del usuario (Mombiedro, 2019). Por
otro lado, los estudios de la World Health Organization (2015) sobre
la calidad de espacios educativos, el trabajo de Geiss et al., (2011) so-
bre calidad del aire en escuelas publicas y,ademas, el trabajo de Ha-
verinen-Shaughnessy et al,, (2012) sobre el efecto de la humedad re-
lativa, dejan clara la importancia de esta linea de investigacion. En
los trabajos mencionados se han demostrado los factores de riesgo
ambientales en las escuelas y la necesidad de consideraciones téc-
nicas durante su diseno. Se requiere no solo el diagnoéstico de con-
diciones actuales, sino, ademas, un monitoreo continuo e incluso
politicas generales de diseno y operacion de espacios educativos.
Francia, lider en lo que respecta a la supervision del ambiente esco-
lar, tiene un programa a nivel nacional que incluye seguimiento y
mediciones continuas en escuelas seleccionadas al azar. En el caso
de la calidad del aire interior, el seguimiento es obligatorio para to-
das las escuelas, desde guarderias hasta universidad.
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En el caso de Alemania este tipo de seguimiento se da en ciu-
dades grandes, como Cologne, donde existe un programa de moni-
toreo estricto de calidad ambiental de los espacios educativos. La
Organizacion Mundial de la Salud ha desarrollado una metodologia
para la evaluacion integral de la calidad del ambiente escolar basa-
da en normas internacionales y estudios especializados. En lo que
respecta a las deficiencias, se observan pocos trabajos que integren
aspectos de iluminacion y acustica.

Materiales y método

El estudio tiene un enfoque cualitativo basado en un analisis trans-
versal, con informacion obtenida de un método documental que
explica los resultados con un estudio descriptivo (Hernandez-Sam-
pieri y Mendoza-Torres, 2018). Se consideraron tres areas de estu-
dio para el analisis de la investigacién: 1) Diseno, 2) Habitabilidad
y 3) Salud. El eje rector fue el espacio educativo para preescolares,
se consider¢ en todo momento la situacion actual y posterior a la
pandemia por la COVID-19. La informacion analizada se clasifico
en: 1) Estudios especializados, inicialmente los de la WHO, también
se consideraron los trabajos de protocolos y guias de operacion de
escuelas del Centers of Disease Control and Prevention (Estados
Unidos), asi como grupos de investigadores lideres en el area y 2)
Normas internacionales, como DIN, ANSI/ASA e ISO. El analisis de
informacion se baso en la posible interpolacion de situaciones es-
tudiadas comparandolas con las condiciones de necesidades ge-
neradas a partir de la COVID-19.

Habitabilidad resiliente

Este apartado trata sobre la informacion relevante analizada y cu-
bre aspectos con relacion al diseno de espacios educativos, habita-
bilidad y consideraciones sobre aspectos de salud para la operati-
vidad de escuelas.
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Diseno.- Pérez y Zelaya (2017) establecen que, de los tres a los seis
anos, deben estar presentes en el desarrollo del nino diferentes
ambientes: 1) Cultura (simbolos patrios, productos culturales y ar-
tesanales); 2) Casita (vinculacién con hogar y familia); 3) Pulperia
(reciclados); 4) Logica-matematica (desarrollo de pensamiento y
habilidad para calculo mental) y 5) Artes plasticas (desarrollo de
creatividad e imaginacion). Desde la perspectiva arquitecténica,
el ambiente se crea mediante espacios materiales fisicos con un
tipo de mobiliario, decoracion y objetos especificos donde el hom-
bre pueda realizar determinadas actividades y en tanto tal sea un
medio para el desarrollo de su vida. La organizacion del mobiliario
también se enmarca en una superficie de trabajo, como espacios
para realizar actividades sociales, para responder a necesidades
de confort, sequridad y orientacion humana. Desde este punto de
vista, el espacio del aula debe contar con una infraestructura que
brinde seguridad fisica (en todos los aspectos) a los preescolares.

Riera, Ferrer y Ribas (2014) hacen un analisis del modelo lear-
ning landscape, que brinda una variedad de espacios para socializar
y para la privacidad. Proponen un ambiente de aprendizaje para
diferentes actividades de manera simultanea, para que cada estu-
diante pueda concentrarse en su trabajo y, al mismo tiempo, ten-
ga la oportunidad de visualizar el resto de los espacios, para asi
estimular su curiosidad e interaccion con otros grupos de ninos y
actividades. Para lograrlo se requiere: 1) Modificar esquema de aula
rectangular y anadir espacios complementarios; 2) Incorporar las
funciones del aula con el corredor o pasillo para facilitar la amplia-
cion del espacio y 3) No solo utilizar el aula como lugar exclusivo de
ensenanza, sino abarcar todos los espacios de la escuela en donde
puedan ocurrir aprendizajes.

El reto es crear entornos para cada edad, espacios que sean
generadores de relaciones y encuentros, que sean dinamicos, invi-
ten a actuar a las personas que los utilizan y faciliten la construc-
cion conjunta del conocimiento y la cultura.

Segun Garcia (2014), el espacio educativo para preescolares,
especificamente el aula, debe ser una infraestructura que brinde
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seguridad fisica a los ninos y que esté disenada con el proposito de
influir y motivar en las actividades que ahi se realizan. Los aspec-
tos para considerar son: 1) Integracién de espacios para el desarro-
llo social y artistico: areas verdes, juegos, actividades civicas, canto
y musica y usos multiples; 2) Adecuaciones para ninos con necesi-
dades especiales, tales como puertas, zonas de ascenso y descenso,
entre otras; 3) Que brinde un 6ptimo ambiente técnico y acustico
para garantizar la comodidad del nino, ventilacion silenciosa, per-
cepcion acustica, iluminacion adecuada, temperatura, humedad y
calidad del aire; 4) Mobiliario al tamafio del nifio, que posibilite el
apoyo y descanso de espalda, piernas, pies, cabeza y brazos, para
evitar cansancio y gasto de energia y 5) Funcionalidad de almacén
y actividades.

Lahoz (1991) cita a Froebel, quien indica que la pedagogia debe
ser intuitiva, armonica, integral y progresiva, por lo que propone un
espacio escolar abierto, dinamico y flexible en el que puedan darse
todas las formas posibles de desarrollos, percepciones, expresiones
y relaciones del nino en un medio educativo organizado. Este mo-
delo implica una organizacion escolar formalizada y una arquitec-
tura ad hoc en la que los espacios posibiliten la realizacion de una
educacion integral, armonica y progresiva con base en cerrados,
abiertos y de transicion. Se establece que el espacio preescolar de-
biera tener: 1) Espacios dedicados al trabajo colectivo; 2) Espacios
cerrados para guardar instrumentos y materiales; 3) Espacios para
siembra y cultivo de plantas y alimentos y 4) Espacios para cuida-
do de animales. Lo anterior haria posible la observacion y estudio
por parte de los ninos. Se establece, ademas, que el espacio educa-
tivo deberia ser disenado con patios cubiertos y descubiertos para
aprovechar el clima, areas verdes con abundante vegetacion y una
explanada para realizar actividades de gimnasia y juegos libres (Fi-
gural).
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FIGURA 1. Espacios exteriores que permitan actividades de integracién y
desarrollo.

FUENTE: Desarrollado con base en Vasquez Villegas/Jardin Infantil El Pi-
nal/Alejandro Restrepo Montoya, Javier Castafieda Acero y Felipe Bernal
Henao.
https://www.archdaily. mx/mx/02-328038/jardin-infantil-el-pinal-felipe-bernal-henao-ja-
vier-castaneda-acero-alejandro-restrepo-montoya/573f9fc3e58ece7d5b00000b-el-pi-

nal-nursery-felipe-bernal-henao-plus-javier-castaneda-acero-plus-alejandro-restre-
po-montoya-photo

Ademas, debe contar con salas de trabajo de formas rectan-
gulares o cuadradas, amplias e iluminadas; no deben reunir mas de
25 ninos y deben estar conectadas a la explanada para poder mo-
ver mobiliario y materiales para actividades al exterior. Los bancos
y mesas no deben tener inclinacion, con una cuadricula dibujada
de colores amarillo o negro de fondo y lineas de colores que con-
trasten, estos deben ser moviles y de materiales ligeros para maxi-
mo 5 ninos.
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Habitabilidad.- La habitabilidad ambiental, en general, se defi-
ne segun Martin del Campo (2020) como el cumplimiento de los
requerimientos minimos para darle la cualidad de habitable a un
espacio, con base en el ambiente: térmico (temperatura, humedad,
velocidad de viento [ventilacién] y radiacién solar o infrarroja),
acustico (niveles de ruido de fondo o interno), luminico (luxes so-
bre las areas de trabajo, con luz natural y artificial), calidad del aire
(CO,) (Csobod, Rudnai, Vaskovi, 2010) y sanitario (moho, contami-
nantes por materiales constructivos, presencia de virus, etcétera)
ver Tabla 1.

TABLA 1. Limites de referencia para la habitabilidad ambiental de espacios

educativos.
Variable Limite Limite Referencia
maximo | minimo
Temperatura de bulbo 26°C 20°C World Health Organization (2015)
seco
Humedad relativa 50 % 30 %
Iluminacion 300 lux DIN (2011)
Ruido de fondo 35dB ANSI/ASA S12.60 (2009)
Dioxido de carbono | 1000 ppm Geiss et al,, (2011), Hanninen et al,, (2012).

FUENTE: Elaboracion propia.

En 2010, 1a 5.2 Conferencia sobre Medio Ambiente y Salud hace
prioritaria la “Proteccion a la salud de los ninios en ambientes es-
colares” y declara obligatorio el cumplimiento de una habitabilidad
integral que propicie un desarrollo adecuado. En su informe 2015,
la WHO incluye un resumen de politicas existentes sobre entornos
saludables en las escuelas y espacios preescolares, una vision ge-
neral de factores de riesgo ambiental en escuelas, informacion so-
bre el diseno, métodos y resultados de investigaciones recientes
sobre contaminantes del aire interior, moho, humedad excesiva,
mala ventilacion y problemas de saneamiento, entre otros.

La mayoria de los miembros de la WHO tienen politicas in-
tegrales destinadas a proporcionar un entorno saludable para los
alumnos, pero la aplicacion, cumplimiento y seguimiento de estas es
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un desafio comun. Se requiere desarrollar un método de vigilancia
confiable y eficaz para tener un monitoreo que permita un diagnos-
tico para identificar y abordar los problemas de habitabilidad exis-
tentes en los espacios escolares (World Health Organization, 2015).

Barret et al,(2015) trabajaron en Inglaterra en 153 aulas de
27 escuelas durante tres anos, para analizar el rendimiento de los
alumnos como resultado de factores sensoriales como el diseno
del aula, evaluando la estimulacion (complejidad y color), la indi-
vidualidad (flexibilidad y pertinencia) y la naturalidad (luz, tempe-
ratura y calidad de aire). Los resultados fueron recomendaciones
para maestros y para disenadores.

Establecen lineamientos de diseno como orientacion del edi-
ficio, posicion y disefio de ventanas para iluminacion y ventilacion,
illuminacion artificial eficiente, seleccién de sistemas de calefac-
cion y enfriamiento del espacio, diseno de la planta del edificio con
formas distintivas y elementos agregados, complementando con
colores neutrales y diversos puntos coloridos para el interés visual
del alumno (Figura 2). Las bibliotecas y recreaciones en conjunto
con pasillos y corredores amplios, ubicados en zonas centrales o
atrios para promover la lectura y el aprendizaje.

Salud.- Segun el Centro para el Control y Prevencion de Enferme-
dades (CDC, por sus siglas en inglés, 2017), en su guia de control
de emergencias sanitarias, la aplicacion de suspensiones coordi-
nadas, como medida sanitaria ante una pandemia, se refiere al cie-
rre simultaneo o en secuencia de escuelas. Son una via preventiva
parareducir/evitar la transmision de virus en centros educativos y
comunidades al reducir el contacto cercano en grupos de guarde-
rias y preescolares.

Durante esta accion, las instalaciones escolares se mantie-
nen abiertas, lo que permite a los maestros desarrollar y entregar
lecciones y materiales, manteniendo asi la continuidad de la ense-
nanzay el aprendizaje, y permite que otros miembros del personal
continuen brindando servicios y ayuda con esfuerzos de respuesta
adicionales. El cierre y suspension de las escuelas pueden com-
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FIGURA 2. Habitabilidad basica en espacios educativos prescolares.

FUENTE: Desarrollada con base en proyecto del World Green Building
Counsil https://www.mundohvacr.com.mx/2018/10/ensenanza-sa-
na-en-escuela-sana/

binarse con medidas de distanciamiento social (cancelacién de
eventos deportivos y reuniones masivas) para reducir el contacto
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social fuera de la escuela. Las medidas de distanciamiento social
se pueden implementar en una variedad de entornos comunita-
rios, incluidas las instalaciones educativas, los lugares de trabajo
y los lugares publicos donde las personas se reunen (por ejemplo,
parques, instituciones religiosas, teatros y estadios deportivos).
La eleccion de la medida de distanciamiento social depende de la
gravedad de la pandemia. Ciertas medidas podrian implementarse
con pocas consecuencias secundarias (por ejemplo, un mayor uso
del correo electronico y las teleconferencias en algunos lugares de
trabajo), mientras que otras podrian requerir una planificacion an-
ticipada (por ejemplo, modificacion de reuniones masivas).

Entre las medidas practicas que podrian reducir el contacto
cara a cara en entornos comunitarios, se incluyen las siguientes: 1)
Reducir los grupos escolares mediante la division de estos y reor-
ganizar los escritorios de trabajo, considerar al menos 0.98 m entre
cada escritorio ocupado en un salén de clases; 2) Realizar teletraba-
jo y reemplazar las reuniones presenciales con videoconferencias
y 3) Modificar, posponer o cancelar reuniones masivas.

Se recomienda limpieza periodica de superficies y objetos que
se tocan con frecuencia en espacios educativos. Esto puede hacer-
se para la prevencion de la temporada de influenza y en todos los
escenarios de severidad pandémica. Estas medidas podrian tener
consecuencias secundarias sin el uso adecuado de desinfectantes,
por lo que es importante leer las instrucciones antes de aplicar,
para garantizar que sean seguros y apropiados para usar, ademas
de considerar la ventilacion durante el proceso de aplicacién (Figu-
ra 3). Para evitar dichas consecuencias, el CDC (2020) atiende una
serie de recomendaciones con base en un listado generado que
contiene un registro, de acuerdo a la Agencia de Proteccion Am-
biental de los Estados Unidos (EPA, por sus siglas en inglés, 2020),
de todos los desinfectantes aprobados para la correcta y eficaz lim-
pieza de los espacios, ya sean hospitalarios, en hogares y escuelas,
que ayuden a mitigar el contagio de enfermedades infecciosas, con
énfasis al virus SARS-CoV-2, aunado a un programa de rutina para
la limpieza, sanitizacion y desinfeccion en la Promocion y Protec-
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cion a la Salud, de los Estandares Nacionales de Desempernio en Sa-
lud y Seguridad, del Programa Cuidando a Nuestros Nifios (CFOC,
por sus siglas en inglés, 2020) y el Centro Nacional de Recursos
para la Salud y Seguridad en el cuidado infantil y la Educacion
Temprana (NRC, por sus siglas en inglés, 2020). De esta manera,
presenta una tabulacion con actividades especificas de las cuales
se describe cuando, donde y con qué frecuencia deben ser desin-
fectadas las areas de uso, por ejemplo, areas en el cuidado de los
ninos, Como son:

+ Centros de juegos, con limpieza semanal.
Juguetes de tela y ropa, con limpieza semanal en lavande-
ria.Juguetes de plastico y chupones después de cada uso,
de manera diaria, por medio de limpieza y desinfeccion.
Pisos, gabinetes, puertas y manijas, de manera diaria, por
medio de limpieza y desinfeccion.

Para una mejor comprension, es importante senalar la dife-
rencia entre una limpieza y una desinfeccion, ya que una solo quita
el exceso de suciedad en la superficie y la otra elimina los gérme-
nes, virus y bacterias causantes de enfermedades. Otra alerta im-
portante es mantener los productos de limpieza fuera del alcance
de los ninos y no guardar geles antibacteriales en recipientes o bol-
sas parecidos a los alimentos, ya que puede causar confusion en
los ninos y provocar intoxicaciones.
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FIGURA 3. Control de limpieza en espacios escolares.
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FUENTE: Desarrollada con base en: https;/www.eleconomista.com.

mx/arteseideas/El-regreso-a-clases-en-China-despues-del-coronavi-
rus-20200507-0052.html

De igual forma, dentro del CDC (2010) existe el “Programa de la
primera infancia” que se refiere a cualquier entorno que implique el
cuidado de grupo de ninos pequenos. Establece que menores de 5
anos tienen un mayor riesgo de complicaciones por gripe, siendo
los menores de 2 anos los casos mas graves. Los menores de seis
anos también son un grupo vulnerable, ya que aun son pequenos
para recibir vacunas en fase inicial. Los coronavirus se propagan
cuando un nino toca las gotas dejadas por hablar, tos y estornudos
en diferentes superficies duras (como perillas de puertas, mesas,
llaves de agua, etcétera) u objetos (como juguetes o marcadores)
y luego se tocan la boca, nariz u ojos. Por lo que se hace necesario
desinfectar estas superficies mas alla de la limpieza de rutina.

Se recomienda limpiar las superficies y los articulos que tie-
nen mas probabilidades de tener contacto frecuente con las manos
0 la boca con agentes de limpieza que generalmente se usan en
estas areas. Algunos estados y localidades de Estados Unidos tie-
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nen leyes sobre productos de limpieza especificos para utilizarse
en programas para la primera infancia.

Existen estrategias que deben implementarse en etapas de
alta probabilidad de contagio, las cuales son las siguientes: 1) Per-
mitir que tanto ninos y personal con mayor riesgo por condiciones
de salud y posibles complicaciones se queden en casa, hasta que
baje el numero de personas infectadas en la comunidad; 2) Explo-
rar formas innovadoras de aumentar la distancia social entre los
ninos (dividir las clases en grupos pequenos); 3) Los ninos que vi-
ven con personas contagiadas se deberan quedar en casa 15 dias, a
partir del dia en que se enfermo el primer miembro del hogar y 4)
Informar al personal y padres de los ninos que estan enfermos, ya
que deberan cumplir con el periodo de aislamiento, incluso si los
sintomas desaparecen antes.

Los responsables de programas para la primera infancia de-
ben ser creativos e innovadores sobre las formas de aumentar el
espacio entre los ninos. No todos los métodos seran factibles para
todos los programas. Sin embargo, es importante considerar opcio-
nes para el distanciamiento social si los programas para la primera
infancia permanecen con asistencia presencial.

Las opciones incluyen: evitar reunir a grupos de ninos de di-
ferentes clases, mantener a los nifios con el mismo grupo pequeno
y el mismo maestro/responsable, posponer viajes que reunen a los
ninos de multiples aulas en grupos grandes y densamente pobla-
dos, organizar actividades al aire libre, dividir las clases en grupos
mas pequenos (por ejemplo, grupos de 6 0 menos ninos), separando
las areas de juego y mover grupos de ninos a espacios mas gran-
des, cuando estén disponibles, para permitir mas espacio entre los
ninos (Figura 4).
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FIGURA 4. Actividades escolares presenciales con reduccién de asistentes
y aplicacion de medidas de control de contagio.

FUENTE: Desarrollada con base en: https;/www.eleconomista.com.
mx/arteseideas/El-regreso-a-clases-en-China-despues-del-coronavi-
rus-20200507-0052.html

Para el caso especifico de ninos de cero a seis anos, CDC
(2020) ofrece una guia complementaria para “Programas de cui-
dados infantiles que permanecen abiertos’, en el cual especifica
una serie de recomendaciones para el cuidado infantil de acuerdo
a las actividades que hacen imprescindible el contacto directo de
cuidador-nino, como son el cambio de panales, en el cual se reco-
mienda el uso de guantes, desinfeccion antes y después del cambio
por medio de blanqueador, sin fragancia, registrado dentro de la
lista proporcionada por la EPA, ademas de actividades preventivas
como lavado de manos antes y después del procedimiento. Otra
actividad que promueve el contacto directo es el lavar, alimentar o
sostener al nino cuando este necesite ser consolado por sentimien-
tos de tristeza o ansiedad. En este sentido, los cuidadores/maestros
deben protegerse con camisas abotonadas de tallas extragrandes,
de manga larga, con el cabello recogido. Lavarse manos, cuello y
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cualquier parte del cuerpo que fue expuesto a las secreciones, cam-
biar su ropa contaminada, tanto del cuidador como del nino. Para
esto, los padres de familia deben preparar varias mudas de ropa y
biberones, los cuales deben ser limpiados a fondo después de cada
uso. Ademas, el uso de mascarillas debe realizarse a ninos de 2
anos en adelante, ya que colocarlos en ninos mas pequenos puede
provocar asfixia o sofocacion.

Las medidas preventivas para mitigar el contagio en guar-
derias y escuelas, en conjunto con maniobras de limpieza correc-
tamente planificadas, asi como la constante comunicacion de la
importancia del cuidado y la prevencion por medio de carteles,
juegos e implementacion de habitos de higiene son, hasta el mo-
mento, el mecanismo mas eficaz de defensa ante una emergencia
sanitaria como la actual. Los programas y centros como la NRC y la
CFOC (2020) también establecen estandares generales para el am-
biente escolar, especificamente en el recurso “Salud ambiental en
cuidado y educacion en la primera infancia’, del cual pueden tomar
como base para la adaptacion del espacio educativo y de cuidado
del nino. En este documento se detallan lineamientos especificos
como la correcta ventilacion e iluminacidn, el constante mante-
nimiento de filtros de aire y rutinas de higiene especificos para la
primera infancia.

Conclusiones

Los ambientes de aprendizaje permiten contextualizar un cono-
cimiento determinado en la realidad que los estudiantes viven a
diario. Es un elemento de suprema importancia en la educacion
diaria. La familia, el barrio, la sociedad, cada uno de estos espacios
es un ambiente de aprendizaje, pero lo que importa es la imple-
mentacion de un ambiente de aprendizaje escolar y académico que
aporte elementos conceptuales y vitales que ayuden al estudiante a
encaminarse a su quehacer diario, a su vision del futuro y de como
llegar, todo lo anterior en un ambiente seguro (Pérez y Zelaya, 2017).
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La mayoria de los hogares y sistemas educativos dan prio-
ridad al aprendizaje de ninos mayores de 8 anos durante el cierre
de escuelas, por lo que es probable que la educacion temprana y el
aprendizaje fundamental durante los primeros anos de la escuela
primaria se vean afectados negativamente. Esto también podria
deberse a que los nifios de esta edad (0 a 8 afnios) tienen menos ca-
pacidad para aprovechar los programas y las herramientas de la
educacion a distancia de manera independiente. Sin embargo, esta
etapa del desarrollo infantil y la alfabetizacion inicial y ensenanza
de matematica basica resulta esencial para el desarrollo de habili-
dades fundamentales sobre las que se basaran todos los aprendiza-
jes futuros (World Bank, 2020).

Reabrir las escuelas sera complejo, se requiere de una debi-
da planeacion de aperturas escalonadas y posibles ciclos de nue-
vos clerres en caso de rebrotes de la enfermedad. Es necesario que
los sistemas comiencen a planificar para cuando eso ocurra y que
aprendan de la experiencia de sistemas, como los de China y Sin-
gapur, que ya han pasado por ese proceso. La meta sera que, a me-
dida que sea posible un relajamiento gradual del distanciamiento
social, los sistemas puedan garantizar que las escuelas reabran de
manera segura para todos, para que la desercion escolar sea lo me-
nor posible y que comience la recuperacion del aprendizaje (World
Bank, 2020).

La educacion preescolar pos-COVID-19 en México debe consi-
derar acciones de salud e higiene para garantizar un retorno seguro
a clases en un sentido pedagogico y tomar en cuenta el aspecto so-
cioemocional. Se deben establecer guias y protocolos con acciones
que consideren: 1) Espacio de revision general; 2) Espacio de desin-
feccidn; 3) Uso obligatorio de proteccion personal (cubrebocas); 4)
Acceso de agua y jabon; 5) Acceso a desinfectante; 6) Barreras de
proteccion fisica de microgotas (gotitas de Fligge); 7) Reduccién
de numero de estudiantes en espacios cerrados; 8) Creacion de co-
mités de seguimiento y control; 9) Deteccion de posibles casos; 10)
Apoyo socioemocional; 11) Entradas y salidas (escalonadas) y 12)
Uso de espacios abiertos (SEP, 2020). Es importante destacar que lo
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anterior prioriza la situacion actual sin atender la previa a esta, en
la que ya se han identificado problemas de iluminacion, acustica,
calidad del aire (estrechamente vinculada a la posible transmision
de microgotas), ambiente térmico y ventilacion del espacio.
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