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PRESENTACION

iHola, muy buen dia, querido lector o lectora! Recibe un saludo de luz y amor de
mi alma a la tuya.

Hoy tienes en tus manos un mensaje que nace desde el corazén, hasta la es-
critura de este libro. En ¢l encontrards 7 caminos o senderos que nos invitan a la
sanacién activa, al despertar de la consciencia y al servicio amoroso que traemos
como misién de vida. Este mensaje estd pensado especialmente para quienes acom-
pafan a otros en su proceso de bienestar fisico y emocional: médicos, psiquiatras,
psicélogos, psicoterapeutas, trabajadores sociales, enfermeras, lideres comunitarios,
sanadores, y a quienes deseen ampliar su sentir en el campo del trabajo terapéutico
y el apoyo de acompanamiento a comunidades, asi como a aquellas personas que
buscan un espacio de desarrollo y crecimiento personal.

Espero que este libro contribuya a la evolucién de la consciencia individual,
familiar, comunitaria, institucional, regional, nacional, mundial, planetaria y cés-
mica y que, de manera especial, conecte con ninos, adolescentes, jévenes y adultos
que necesiten la armonia y el buen amor en sus vidas.

Es también una ofrenda sencilla y a la vez profunda para quienes sienten el
llamado de ser parte del cambio que requiere la crisis humanitaria en la cual ha-
bitamos en la actualidad. Un cambio que empieza dentro de cada uno, y que se
expande por resonancia, como una ola de energfa transformadora hacia las familias,
las comunidades, las instituciones, los territorios... hasta abrazar al planeta entero.
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Mi anhelo profundo es que juntos tejamos una red de corazones des-
piertos, facilitadores, guias y cocreadores del Buen Vivir o del Vivir Boni-
to, que nos permita convertirnos en personas y colectividades que caminen
su vida con ética, coherencia y autenticidad. Buscamos que desde nuestra
esencia podamos elevar el nivel de consciencia para inspirar y acompafar a
otros seres en su camino hacia la armonia y la sanacién.

Esta serie de 7 capitulos presenta las diferentes temdticas, dmbitos y di-
ndmicas para sanar de manera sencilla y profunda, acompafando procesos
de ordenamiento en los aspectos esenciales de tu vida y la vida de familias,
comunidades, barrios, colonias, escuelas, instituciones gubernamentales y
no gubernamentales, organizaciones sociales y solidarias, y todo tipo de
agrupaciones que compartan el espiritu y la fuerza en comun.

El propésito es entregar sustento tedrico y una serie de practicas, o
movimientos sistémicos terapéuticos, para ser vividos para sanar, no s6lo
de forma individual o familiar, sino también en comunidades que desean
reconectar con su fuerza, dignidad y sabiduria ancestral para que podamos
recordar quiénes somos, de dénde venimos y, con esta comprensién, en-
contremos sentido y pertenencia. Porque sélo reconociendo nuestras raices
podemos florecer en el presente y en el futuro.

El mensaje de este libro también es para quienes amplian su mirada so-
bre la vida mds profunda... desde una visién sistémica que reconoce cémo
estamos interconectados, pues sélo asi reconoceremos que el pasado sigue
vivo en el presente, y que existen nuevas formas de sanar lo que nos duele,
de transformar lo que nos limita, de crear algo mejor juntos, para que se
detenga y desdibuje la repeticién de patrones, sobre todo la de aquellos
destinos trigicos que son generados por dindmicas ocultas de aconteci-
mientos dolorosos no resueltos a lo largo de la historia familiar y social.

En este libro encontrards una guia metodolégica basada en la filosofia
de las resoluciones sistémicas o constelaciones familiares y su aplicacién
a los distintos dmbitos. Un enfoque que honra los vinculos invisibles que
nos unen entre seres humanos, entre familias y entre pueblos... incluso a
través del tiempo y el espacio. Es una manera de mirar con amor y respeto
el dolor que a veces no se dice, pero se siente, y darle un lugar digno en
nuestra historia.

Estos 7 caminos o senderos ofrecen respuestas a diferentes preguntas
que nos acompanan dia a dia, y que a veces sentimos como un susurro del
alma... o un grito del corazén:



1. ;Cémo puede fortalecerse nuestra espiritualidad para nutrir la evo-
lucién de la consciencia césmico planetaria? CONEXION COSMI-
CO- PLANETARIA.

2. ;Cémo se pueden fortalecer las comunidades, pueblos, territorios,
localidades, barrios, colonias, ecoaldeas o ecocomunidades, para que
sean mds equitativas, sostenibles, regenerativas y armoniosas? CONE-

XION COMUNITARIA REGENERATIVA.

3. ;Cémo podemos sanar y fortalecer nuestras relaciones familiares, y
los lazos que nos sostienen en nuestra vida? CONEXION FAMILIAR.

4. ;Cémo vivir una vida de pareja con mayor plenitud, mds amorosa
y consciente, para fortalecer nuestra vida juntos? CONEXION DE
PAREJA.

5. ;Cémo lograr la buena salud de manera integrativa y sostenible, para
cuidar nuestro cuerpo, nuestra alma y nuestro espiritu? CONEXION

CON LA SALUD.

6. ;Cémo mejorar los sistemas educativos para educar en amor, a través
de una pedagogia sistémica que utilice modelos de educacién evolutiva?

CONEXION EDUCATIVA.

7. ;:Cémo crear ambientes laborales sanos y humanos, donde todas
las personas puedan sentirse pertenecer y florecer?: CONEXION EN
AMBIENTES LABORALES.

La evolucién de la consciencia abarca multiples dimensiones que, aun-
que distintas, estdn profundamente interconectadas. Cada uno de los siete
caminos propuestos actiia como un pilar o campo sanador, que sostiene el
desarrollo integral tanto de los individuos como de sus comunidades.

La interrelacién césmico-planetaria nos recuerda que somos parte de
algo mucho mds grande. No estamos solos, formamos parte de un universo
vivo que respira con nosotros. Comprender esto nos da sentido, nos des-
pierta el corazén y nos conecta con una sabiduria mds alld de lo humano.
Llamamos a esto espiritualidad o también conexién con la fuente, o inteli-
gencia mayor creadora de todo lo que existe.

El Desarrollo Comunitario Regenerativo nos invita a volver a lo local, a

nuestras raices, a crear lazos verdaderos contigo mismo o misma, con otras
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personas y con la Madre Naturaleza que nos sostiene. En estos tiempos
es urgente volver a tejer redes de apoyo, colaboracién y esperanza, donde
de manera participativa se planee el desarrollo territorial, fortaleciendo la
identidad, el orgullo y la dignidad de la sabiduria ancestral de los pueblos
o comunidades.

En el centro de nosotros estdn nuestras relaciones mds intimas: la fami-
lia y la pareja, que forman los cimientos emocionales y éticos sobre los que
se construyen nuestras sociedades, desde donde se crea la vida de manera
compartida.

La educacién evolutiva, por su parte, se erige como el medio para
transmitir valores y conocimientos de forma sistémica y amorosa, fomen-
tando una consciencia critica y transformadora. En la educacién evolutiva
se debe responder a estas tres preguntas fundamentales:

1. ;Qué contenidos educativos deben presentar al educar?
2. ;Con cudles métodos se debe ensefiar?

3. ;Cudl debe ser el propdsito de la educaciéon?

El tema de la salud se aborda entendiendo que ésta no sélo es ausen-
cia de enfermedad. Es sentirnos y estar bien con nuestro cuerpo, nuestra
mente, nuestras emociones y nuestro espiritu. Es aprender a escucharnos, a
cuidarnos, a vivir en equilibrio. La salud, entendida mds all4 del bienestar
fisico, nos conecta con el cuerpo, el alma, la mente y el espiritu.

Por ultimo, se expone la importancia de las conexiones saludables en los
ambientes laborales, espacios en los que pasamos gran parte de nuestra vida,
y por eso deberfan ser centros donde podamos ser nosotros mismos, donde
podamos crear, compartir y sentir que nuestro trabajo tiene un propésito y
una pertenencia colaborativa, un espacio para florecer, donde se ama lo que
se hace, y se hace lo que se ama. Profundizando poco a poco en los 7 cami-
nos, tenemos un mundo interconectado como se muestra a continuacién. A
manera de ir introduciendo cada uno de los 7 senderos, tenemos:

INTERRELACION COSMICO-PLANETARIA

Este camino nos invita a vernos como parte de algo mucho més grande del
que comunmente estamos acostumbrados, el universo, llamado también
dimension espiritual.



Reconocer nuestra conexidn intrinseca con el cosmos y el planeta, tam-
bién llamada la Madre Tierra, la Casa Comun, situdndose como la dimen-
sién material. La interconexién de ambas dimensiones fomenta una pro-
funda consciencia ecolégica y espiritual. Este enfoque nos insta a asumir
responsabilidades éticas hacia la Tierra, promoviendo pricticas sostenibles
y respetuosas con el medio ambiente-naturaleza. Entender esta relacién
no sélo refuerza nuestro sentido de pertenencia al todo, sino que también
nos inspira a actuar como guardianes de los bienes y recursos para las ge-
neraciones futuras, comprendiendo o dando respuesta a las 3 preguntas
fundamentales que todo ser humano se hace. ;De dénde vengo, qué soy?
;Quién soy? ;A qué he venido? Somos un cuerpo en el cual habita el alma
y el espiritu y nos encontramos viviendo una experiencia en la Tierra, con
el fin de evolucionar a través de cumplir nuestra misién de vida.

DESARROLLO COMUNITARIO INTEGRATIVO REGENERATIVO

El Desarrollo Comunitario Integrativo Regenerativo reconoce que la ver-
dadera transformacién comienza a nivel local, es decir, en la comunidad
o el territorio. Les presentamos un modelo que promueve la creacién de
redes de apoyo basadas en la cooperacién, la equidad y la sostenibilidad.

Aqui lo importante no es sélo progresar, sino regenerar, sanar los vin-
culos entre las personas y también con los recursos naturales que hemos ol-
vidado cuidar. Cuando una comunidad se une con este propésito, florecen
la esperanza, la resiliencia y el deseo de construir un futuro mejor, entre
todos y para todos.

FAMILIA

La familia es nuestro primer hogar, donde aprendemos a amar, a confiar y
a crecer. Es ahi donde se siembran los valores que nos acompanardn toda
la vida, es decir, es el ntcleo primario de toda sociedad y se erige como el
espacio fundamental para la formacién de valores, principios éticos y vin-
culos afectivos.

Este camino nos recuerda lo importante que es sanar y fortalecer los
lazos familiares. En una sociedad que evoluciona rdpidamente, la familia
actia como un ancla que proporciona estabilidad y sentido de identidad.
El enfoque sistémico que aborda este libro proporciona las bases de los
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“Ordenes del amor” establecidos como leyes terapéuticas o primicias para
el sostenimiento de la armonia de las familias, propuestos desde 1990 por
el filésofo alemdn y terapeuta Bert Hellinger, con los cuales las familias
pueden transformarse al tener fuertes lazos de pertenencia, orden jerdr-
quico entre los integrantes del sistema familiar conforme fueron tomando
la vida de sus ancestros, y el perfecto equilibrio entre dar y recibir, con la
finalidad de transformar la memoria sistémica del alma familiar, que nos
permita dejar en el pasado las dindmicas ocultas que, por lealtades invi-
sibles, toman los integrantes de un sistema familiar, en especial cuando
existen temas pendientes por resolver en generaciones anteriores.

PAREJA

La relacién de pareja es una gran maestra en la vida. En ella aprendemos
a mirar al otro y a mirarnos a nosotros mismos. Las relaciones de pareja
constituyen otro pilar esencial en la evolucién de la consciencia, este vin-
culo tan especial nos invita a crecer, a sanar y a evolucionar juntos. En la
pareja se ponen a prueba la paciencia, la empatia y la capacidad de amar
con consciencia, estas dindmicas fortalecen los lazos sociales y dan lugar a
familias y a comunidades mds arménicas.

SALUD

La salud es ese equilibrio sagrado entre el cuerpo, la mente, el alma y el es-
piritu. No es s6lo “no estar enfermo”, sino sentirnos plenos, vitales y en paz
con nosotros mismos. Este camino subraya la importancia de adoptar un en-
foque holistico que englobe tanto la prevencién como el cuidado continuo.

Cuando se vive con consciencia y se adoptan hédbitos saludables, se
ganan anos y calidad de vida. La salud se logra con estados coherentes del
Ser entre el pensar, sentir y el actuar. Es aqui donde la comprensién del
mensaje de la enfermedad nos ayuda a sintonizar frecuencias mds com-
patibles o coherentes para sanar, porque si no tenemos una consciencia o
comprension profunda de la causa que afecta nuestra salud, la enfermedad
vuelve, como lo sostiene el Dr. Rike Geerd Hamer, médico alemdn que
desde 1980 plantea en el enfoque de la Nueva Medicina Germdnica que
la raiz de cualquier sintoma fisico llamada enfermedad tiene un origen
emocional, es decir, emociones no resueltas.



EDUCACION

La educacién es mucho mds que aprender datos o habilidades, no es la
informacién sino la formacién, es un camino hacia una vida con sentido
y con propésito. La educacién es el puente hacia una consciencia critica y
transformadora. Cuando se educa a través del amor las personas desarro-
llan un pensamiento critico, una creatividad prodigiosa y una gran capaci-
dad para transformar lo que no funciona.

La educacién evolutiva que proponemos no sélo forma personas que se
capacitan y desarrollan habilidades con fines productivos, sino seres huma-
nos capaces de sofiar con un mundo mejor... y hacerlo realidad.

AMBIENTES LABORALES

El trabajo es mucho mds que una fuente de ingresos. Tener esta compren-
sién nos permite ver que los espacios laborales son escenarios clave para
que las personas encuentren sentido a su vida, propdsito y crecimiento
tanto personal como colectivo.

Los ambientes laborales sanos ofrecen oportunidades para fomentar la
pertenencia, la creatividad, la innovacién y el propésito, siempre y cuando
estén disefiados para impulsar la colaboracién y el respeto mutuo, producien-
do, trabajando y conviviendo desde lo solidario y circular hacia la unidad y la
hermandad. Los entornos laborales conscientes se convierten en verdaderas
comunidades donde se teje confianza, pertenencia y esperanza compartida.

Es importante destacar que en los siete dmbitos en los cuales he expe-
rimentado la aplicacién del enfoque sistémico y las constelaciones familia-
res, en cada uno de éstos se mantiene una metodologia general, la cual se
describe a continuacién.

METODOLOGIA TERAPEUTICA

Cada uno de los caminos de la evolucién de la consciencia tiene su base
en la Terapia Sistémica, de ahi la importancia de comenzar describiéndola
con detenimiento, en especial lo referente a las leyes u Ordenes del Amor
Familiar y los tres pilares de la metodologia: enfoque sistémico, enfoque
transgeneracional y enfoque fenomenolégico. Estos cinco aspectos podrin
irse descubriendo en aplicaciones en los 7 dmbitos.

PRESENTACION
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Deseo compartirles el inmenso honor de haberme formado y caminado
con el maestro Dr. Bert Hellinger quien es considerado el padre de la tera-
pia sistémica de Constelaciones Familiares. Naci6é en Alemania en 1925,y
murié en 2019, en distintas ocasiones pude asistir a encuentros formativos
en Benrid, Munich, al sur de Alemania. Nuestro maestro estudié filosofia,
pedagogia y psicologia. También pertenecié a una orden religiosa catdlica,
y durante 16 afos estuvo trabajando como misionero en territorio de los
zuldes, pueblos originarios en Sudifrica. Ademds, estuvo a cargo de la di-
reccién de varias escuelas de educacién superior, espacios desde los cuales
experimentd lo que seria la base de dicha terapia.

A su regreso a Alemania, dejé el sacerdocio para adentrarse en el mundo
de la psicologia. Se formé en enfoques como la Gestalt, el anilisis transac-
cional, la hipnosis y otras terapias profundas que exploran el alma humana.

Fue entonces cuando descubri6 el poder de la Terapia Sistémica Fa-
miliar. A partir de todo ese camino, desarrollé su propio método: las
Constelaciones Familiares, una herramienta terapéutica que une lo trans-
generacional, lo sistémico y lo fenomenolédgico. Hoy en dia, esta técnica
terapéutica ha trascendido las fronteras de la psicoterapia, para llegar a los
ambientes familiares ademds de empresas, escuelas, hospitales y comuni-
dades, donde sigue tocando vidas y mostrando caminos de sanacién, como
los que se muestran en este libro.

Las Constelaciones Familiares, como técnica de tratamiento, presen-
ta y explica importantes procedimientos terapéuticos. El trabajo con las
Constelaciones Familiares muestra, de manera sencilla, las implicaciones
sistémicas y sus soluciones.

La caracteristica definitoria o central del trabajo de constelaciones sis-
témicas es la parte fenomenoldgica, desarrollada originalmente para las
familias y luego aplicada a otros sistemas como empresas, organizaciones,
escuelas, hospitales, entre otras dreas de trabajo a través de las Constelacio-
nes Colectivas Comunitarias.

Las Constelaciones Familiares, también llamadas resoluciones sistémi-
cos (RS) o Constelaciones Sistémicas, son un método y una técnica tera-
péutica que ha evolucionado o se sostiene con base en tres grandes pilares:
enfoque sistémico, transgeneracional y fenomenolégico.



PRIMER PILAR: ENFOQUE SISTEMICO

La teorfa sistémica, desarrollada por terapeutas familiares hacia finales del
siglo XX, provee la base teérica para comprender las dindmicas que se ven
en Constelaciones Familiares.

Una de las corrientes terapéuticas por las que Bert Hellinger transité es
la terapia familiar sistémica, y toma sus conceptos de la Teoria General de
Sistemas. Esta se presenta como una forma cientifica de aproximacion y re-
presentacién de la realidad y, al mismo tiempo, como una orientacién hacia
una forma de trabajo interdisciplinaria. Se caracteriza por su perspectiva ho-
listica e integradora, en donde lo importante son las relaciones y los sistemas
familiares que a partir de ella emergen en el campo mérfico o inteligencia
mayor que ordena la memoria familiar. Esta teorfa considera a los sistemas
como conjuntos de elementos que guardan estrechas relaciones entre si, y
que mantienen al sistema directa o indirectamente unido, y cuyo comporta-
miento global persigue propésitos de orden, reconexién y sanacién.

Asi también, para la terapia sistémica, un sistema familiar es considerado
como un conjunto de unidades caracterizadas por su interdependencia mu-
tua. En donde es mds importante la relacién entre ellos, que lo que sucede
con alguno de los miembros en particular, y esto permite observar los patro-
nes repetitivos de dichas interacciones. Una Comunidad no es sélo un grupo
grande o pequeno de familias agrupadas en un territorio, sino un sistema
de sistemas donde sus integrantes tienen roles especiales y se relacionan con
cada uno de los otros individuos o familias de manera particular.

La teoria sistémica reconoce que todos los elementos dentro de un sis-
tema son interdependientes e interactivos. También plantea que el sistema
es mayor que la suma de sus partes. En este libro, en los caminos de la
evolucién de la consciencia se trabaja con sistemas a nivel macro y micro,
donde ambos extremos estdn contenidos en la totalidad. Por un lado, el
sistema de sistemas a nivel macro césmico y, por el otro, el individuo que
guarda un entrelazamiento de sistemas a nivel micro césmico y que ambos
se mantienen formando un todo.

SEGUNDO PILAR: ENFOQUE TRANSGENERACIONAL

Este enfoque mira mds alld de lo visible y nos recuerda que cargamos his-
torias que no siempre son nuestras, a veces se toman por los integrantes
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de generaciones actuales asuntos no resueltos por generaciones anteriores.
Con esta técnica de Constelaciones sistémicas se toman representantes y se
colocan en un espacio, también llamado campo morfogenético. El primer
movimiento consiste en elegir personas del grupo terapéutico para tomar
el papel o representacién de los miembros de la familia o de un sistema,
como una comunidad, por ejemplo, y mds tarde se eligen representantes
para tomar otros elementos de sistemas mayores. El ejemplo mds temprano
de esta técnica en terapias occidentales fue el psicodrama a través del teatro
que dejaba a la luz la consciencia de lo que pasaba con determinada pro-
blemdtica y su desenvolvimiento, para el andlisis de soluciones sistémicas.
A continuacién, y a manera de resumen, comparto los principales autores
que en su investigacion y practica logran fortalecer el enfoque en cuestidn.

Por ejemplo, Jacob Levy Moreno (1972), pudo mostrar usando su expe-
riencia en el teatro, que el inconsciente de uno se puede comunicar con el
inconsciente del otro y con el inconsciente familiar mas amplio. Lo logré
y demostrd a través de una terapia en la que el contenido emocional se
transferfa a un escenario en movimiento y en accién. Moreno incluia en
estas puestas en escena a otras personas (observadores), para establecer un
espacio publico para el sufrimiento del individuo, por ejemplo, donde se
daban reacciones y respuestas muy variadas. Asi, él enfatiz6 la importancia
de ejercicios grupales para propositos terapéuticos. Moreno, entonces, es
quien desarrolla el psicodrama, precursor de las Constelaciones Familiares y
del sociodrama y la sociometria que estudian las relaciones interpersonales
dentro de un grupo revelando la red afectiva que sostiene, nutre o bloquea
a determinado grupo, en este caso a un sistema familiar u organizacional.

Estos dos primeros pilares fueron entretejidos inicialmente por ' Virgi-
nia Satir en la década de 1960, a través del proceso de estructuras familia-
res. Esta representacién tridimensional de las dindmicas familiares demos-
tré ser muy poderosa para develar y aclarar dindmicas del sistema grupal
previamente ocultas y sanarlas.

Segan®Sigmund Freud, la herencia arcaica del hombre no sélo com-
prende predisposiciones, sino también contenidos idedticos de trazos que

1 Autora notable, trabajadora social y psicoterapeuta estadounidense conocida especialmente por su
enfoque de terapia familiar. (1916 -1988)

2 Médico neurdlogo austriaco, padre del psicoanalisis y una de las figuras mas relevantes del siglo XX
(1856 -1939.)



dejaron las experiencias hechas por las generaciones anteriores, con ello
postula la existencia de un alma colectiva y plantea que un sentimiento se
transmite de generacion en generacidn, sobre todo si estd ligado a una falta
y, ocurre, aunque no se tenga consciencia, conocimiento o ni el menor
recuerdo de dicho acontecimiento.

Segan *Carl Gustav Jung, el inconsciente colectivo que trabaja es el
inconsciente que se transmite de generacién en generacién dentro de la
sociedad o sistema familiar, y acumula la experiencia de lo humano, es in-
nato y por lo tanto existe mds alld de toda inhibicién y experiencia personal
(habla de sincronfas o coincidencia de fechas, que mds adelante serd estu-
diado y nombrado como sindrome de aniversario por la cientifica austriaca
francesa Anne Ancelin Schutzenberger, quien saca a la luz que las fechas
significativas del pasado familiar (muertes, pérdidas, traumas, accidentes,
quiebras, abortos, migraciones), pueden reactivarse inconscientemente en
generaciones posteriores y pueden expresarse a través de sintomas fisicos,
crisis emocionales, accidentes, enfermedades, decisiones repetitivas, duelos
inexplicables, y suele ocurrir en la misma fecha, edad o etapa de vida en la
que ocurrié el evento original, debido a la existencia de lealtades invisibles
o memorias transgeneracionales traumdticas.

TERCER PILAR: ENFOQUE FENOMENOLOGICO

La fenomenologia estd en camino desde hace mucho tiempo. Entre sus

discipulos se encuentran *Hegel,’ Kierkegaard Soren lo mismo que *Friedrich
Nietzsche, "Karl Marx'y Freud.

8Immanuel Kant, en el contexto de su correspondencia con °Johann
Heinrich Lambert, usé el término en su preparacién a la Critica de la Razén

3 Médico psiquiatra, psicologo y ensayista suizo. Figura clave en la etapa inicial del psicoanalisis. Fun-
dador de la Escuela de la Psicologia Analitica (1875 — 1961).

4 Georg Wilhelm Friedrich Hegel. Filoésofo del idealismo aleman. Pensador que desarrolld el concepto
de Dialéctica (1770 — 1831).

5 Filosofo y tedlogo danés, considerado el padre del Existencialismo (1813 — 1855).

6 Poeta, musico aleman del siglo XIX, uno de los méas importantes, cuya obra ha ejercido una profunda
influencia tanto en la historia como en la cultura occidental (1844 -1900)

7 Economista, fildsofo, socidlogo, periodista, intelectual politico de origen judio. Considerado el padre
del socialismo cientifico. Su obra mas importante es acerca del capitalismo (1818 — 1833).

8 Filosofo y cientifico prusiano de la Ilustracion. Precursor del idealismo aleman (1724 — 1804)

9 Matematico, fisico, astronomo y fildésofo aleman. El término fenomenologia fue introducido por ¢l
(1728-1777).
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Pura que denominaba entonces “Fenomenologia General”, como doctrina
de lo que se nos muestra y que debia servir de propedéutica a la metafisica.
Sin embargo, luego restringié su uso a los modos en que se nos manifiesta
lo corporal a los sentidos.

Johann Gottlieh Fichte, en la segunda parte de su Teoria de la Cien-
cia que trata de las apariencias, volvi6 a asignar un sentido mds amplio al
término para referirlo al conjunto de los fenémenos de la consciencia y
autoconsciencia ante el Absoluto.

"William Donald Hamilton (1858), en contraste con el enfoque mds
abstracto de Hegel, diferenciaba la psicologia y la légica, y asignaba a la “fe-
nomenologia de la mente” la tarea de describir las distintas formas en que
se manifiesta la vida del alma, orientdndose a la descripcién de lo vivencial,
abriendo asi un camino nuevo para este enfoque (Lectures on Metaphysics

and Logic ).

La fenomenologia. Una filosofia de la vida

La experiencia humana intenta explicar cémo el hombre percibe y constru-
ye su ser y su existencia en el mundo, sin negar la existencia del mundo ob-
jetivo. Lo anterior al individuo es la experiencia y la razén vital a la que se
supedita la realidad. Es el estudio de los diferentes modos en que las cosas
se aparecen o se manifiestan en la consciencia. La fenomenologia describe
las experiencias y estructuras tal y como se presentan en la consciencia sin
recurrir a la teorfa.

La fenomenologia prictica existe como movimiento, antes de haber
llegado a una consciencia filoséfica total. El autor de la fenomenologia es
2Edmund Husserl. Es ésta una filosofia que no cree que pueda compren-
derse al hombre y al mundo mds que a partir de su facticidad, a partir del
fenémeno, siendo ademds una filosofia para la cual el mundo “siempre
estd ahi”, ya antes de la reflexion. Es el ensayo de una descripcién directa

10 Filosofo aleman de gran importancia en la historia del pensamiento occidental. Precursor del idealis-
mo y nacionalismo aleman (1762 — 1814).

11 Biodlogo evolutivo, britanico, considerado como uno de los mas importantes del siglo XX. Fue famo-
S0 por su trabajo tedrico que exponia una base genética rigurosa para la existencia de la seleccion de
parentesco (1936 -2000).

12 Filésofo y matematico aleman. Fundador de la Fenomenologia Trascendental (1859 — 1938).



de la experiencia tal como es, sin tener en cuenta su génesis psicolégica ni
las explicaciones causales que el sabio, el historiador o el sociélogo puedan
darnos de la misma.

Se trata de describir, no de explicar ni de analizar. Todo cuanto se sabe
del mundo, incluso por la ciencia, se sabe a partir de una visién més o de
una experiencia del mundo. Es mucho mds dificil de lo que parece, requie-
re practica, entrenamiento y apertura mental.

El método fenomenolégico ha estado presente en las practicas budistas
de plena consciencia desde hace 2500 anos, y se desarroll6 independiente-
mente como un movimiento filoséfico occidental, a partir de los tiempos

de Husserl.

lvan

Edmund Husserl gocomenyinagy  Virginia Satir — Hellinger

Es el tercer pilar fundamental. Puede ser interpretada en términos gene-
rales como una técnica que reconoce lo que es, sin preconceptos ni prejuicios.

Este proceso se ha hecho visible a través de un linaje de fildsofos y tera-
peutas como Edmund Husserl, ' Ivan Boszormenyi-Nagy, pionero del pen-
samiento transgeneracional sistémico, Virginia Satir, quien desarroll6 las es-
culturas familiares, precursoras de constelaciones sistémicas y las que fueron
observadas e integradas por Bert Hellinger, con el método fenomenolégico.

13 Psiquiatra hingaro. Uno de los fundadores del campo de la terapia familiar para cuya practica de-
sarrollo el enfoque contextual que aplicé también a la psicoterapia individual y conceptos como la
confianza, la lealtad y la justicia (1920-2007).
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Jakqb Gunthard Hunter Albrecht
Schneider Weber Beaumont Mahr

Benjamin Franklin (1706-1790), Alessandro Volta (1745-1827) y Tho-
mas Edison (1847-1931) nos mostraron cémo se podia entender la electrici-
dad, Bert Hellinger,"Jakob Schneider, > Gunthard Weber, '° Hunter Beaumont
y Albrecht Mahr encontraron formas para revelar y comprender las miste-
riosas fuerzas que nos unen como grupos de seres humanos. En ambos cam-
pos, las nuevas personas son parte de un linaje mucho més extenso por el
que nos encontramos unidos. Los cuestionamientos sobre cémo se aprende
y se conoce la realidad viene desde los griegos. A estas preguntas los orienta-
les responden descubriéndolo y viviéndolo por medio de la contemplacién
y los occidentales lo aprenden razondndolo, utilizando la razén.

La pregunta filoséfica a la que responde la fenomenologia seria jes real
lo que veo y lo que percibo?

¢Es real la realidad?

En las Constelaciones Familiares Bert Hellinger va mds alld y busca
reestablecer el equilibrio transgeneracional, ya que descubre que en el sis-
tema familiar interactian no sélo los miembros de la familia nuclear sino

14 Formador y supervisor aleman en Constelaciones Familiares. Nacio en 1994.

15 Doctor en medicina, psiquiatra, asesor y terapeuta sistémico, director del Instituto de Soluciones Sis-
témicas en Alemania. En 1984, fundo la Asociacion Internacional de Terapia Sistémica, y cred el grupo
de trabajo internacional de soluciones sistematicas, segun Bert Hellinger en 1996.

16 Psicologo clinico, nacido en 1943. Como terapeuta, integra la terapia gestaltica al trabajo corporal,
a la teoria de las relaciones de objetos y a la psicologia arquetipica. Es coautor con Bert Hellinger y
Weber, sobre el primer libro en inglés sobre la obra de Hellinger.

17 Nacié en 1943, médico psicoanalista, psicoterapeuta, y autor. Desde 1990, ha trabajado en Constela-
ciones Familiares, en la tradicion de Hellinger. Cofund¢ las constelaciones politicas. El término campo
de conocimiento, es introducido por ¢€l.



todos aquellos de generaciones atrds, de los cuales el individuo obtiene la
vida y a los cuales estd conectado.

Bert Hellinger aplica la filosofia fenomenolégica como método: ;c6mo
es que la persona vive su realidad? ;cémo la percibe? ;cémo la viviria si la
percibiera diferente? En la configuracién de la constelacién el consultante
coloca a los/as representantes segin su imagen interna. Hellinger, enton-
ces, los coloca en otro lugar para que vivan esa “realidad” en otro lugar y
en cada lugar los representantes experimentan diferentes sentimientos y
sensaciones hasta que se llega a la imagen de solucién donde el/la consul-
tante tiene una nueva experiencia de su realidad. Se llega a ello a través
de los hechos y las interrelaciones —fenémenos- de la historia familiar, sin
necesidad de buscar significado o cuestionamiento.

La constelacién sistémica se construye partiendo de los hechos del sis-
tema familiar y de cémo son éstos vividos por el consultante. La fenome-
nologia de Hellinger va de la mano de la vivencia, del aqui y del ahora, y
es la vivencia la que transforma.

La Vivencia que Transforma
Para Hellinger la fenomenologia no es sélo una técnica. Es una actitud
frente a la vida. FEl expresaba: “Me expongo a un contexto mayor sin
comprenderlo. Me expongo a él sin la intencién de ayudar ni de demostrar
nada. Me expongo sin miedo a lo que pueda surgir, incluso si surge algo
espantoso. Me expongo a todo tal cual es. Y entonces, de repente, como un
relimpago, llega la comprensién de algo que estd detrds de los fenémenos.”

Asi, en cada constelacién se revela una verdad tnica, una imagen ori-
ginal que no se repite. El o la facilitadora tiene la tarea sagrada de ser un
canal, un testigo, un espacio en el que la verdad pueda manifestarse sin ser
forzada. No se trata de dirigir. Se trata de permitir. No de buscar respues-
tas, sino de abrir el alma a lo que necesita ser visto y aceptado desde tu
mente y tu corazén. Tiene como propésito restablecer los vinculos danados
que permitan que fluya el amor entre los miembros de un sistema familiar,
de una comunidad o una organizacién.

Para el restablecimiento de la armonia en este proceso de revinculacién
de canales de amor entre los integrantes de un sistema familiar, son im-
portantes los tres principios ordenadores de un sistema familiar, también
llamados los érdenes del amor.
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Como se explica en este trabajo, en la terapia sistémica de Constelacio-
nes Familiares desarrolladas por Bert Hellinger se observa que en el sistema
familiar, en especial en la memoria colectiva familiar, existen dindmicas
invisibles que afectan a sus miembros a lo largo de generaciones. El método
terapéutico se centra en visualizar y reestructurar el sistema familiar para
restablecer el equilibrio y permitir que fluya el amor entre sus integran-
tes. El propésito principal de esta técnica terapéutica es la resolucion de
conflictos y el restablecimiento de vinculos danados dentro de cualquier
sistema humano: familia, comunidad, organizacién. El enfoque sistémico
de la terapia también descubrié que todo sistema familiar o sistema que
comparte un destino comun se desarmoniza cuando se trasgrede alguno de
los tres lineamientos u érdenes del amor:

LOS ORDENES DEL AMOR

Los 6rdenes del amor constituyen el fundamento filoséfico y prictico de
las Constelaciones Familiares. Hellinger (2001) observé que, igual que en
la naturaleza existen leyes y fuerzas que mantienen el orden y el equili-
brio, también en las familias existen principios que rigen el flujo del amor.
Cuando estos 6rdenes se respetan, el sistema vive en armonfa, cuando se
infringen, surgen el sufrimiento y los conflictos.

La pertenencia

El primer orden del amor es el derecho a pertenecer. Todo miembro del
sistema familiar tiene el mismo derecho de formar parte de él, sin impor-
tar las circunstancias, acciones o el tiempo. La exclusién de personas ya
sea por abandono, rechazo, secreto, muerte prematura, adicciones, crime-
nes, abortos, genera un desequilibrio sistémico que se manifiesta en las
generaciones posteriores. Muchas veces, las personas excluidas “regresan”
inconscientemente a través de sintomas, destinos repetidos o conductas
inexplicables en los descendientes. El trabajo de la constelacién busca que
todos sean reconocidos y ocupen su lugar legitimo.

La jerarquia (el orden de llegada)
El segundo orden se refiere a la jerarquia, también conocida como el “or-
den de llegada” o “precedencia”. En la familia, quienes llegaron antes —los



padres sobre los hijos, los abuelos sobre los padres, los hermanos mayores
sobre los menores— ocupan una posicién especial. Cuando estas jerarquias
se respetan, el sistema se equilibra. Los hijos, por ejemplo, no deben cargar
con los problemas de los padres ni ocupar su lugar emocional. Si alguien
adopta un rol que no le corresponde, surgen desorden y sufrimiento. El re-
conocimiento de los lugares exactos en la familia permite que cada persona
asuma su responsabilidad y reciba lo que le corresponde.

El equilibrio entre el dar y el recibir

El tercer orden estd relacionado con el equilibrio entre el dar y el recibir,
especialmente en las relaciones de pareja y entre hermanos. En la familia de
origen, el flujo es asimétrico: madres y padres dan la vida y el cuidado a sus
hijas e hijos, y estos reciben. Sin embargo, en la pareja y en otras relaciones
adultas, el equilibrio es necesario para que se mantenga la armonia. Cuan-
do una persona siempre da y la otra solo recibe, se produce una ruptura. En
las Constelaciones Familiares, se observa que el intercambio equilibrado de
amor, apoyo mutuo, reconocimiento y responsabilidad fortalece los vincu-
los y permite el crecimiento personal y colectivo.

CONSTELACIONES FAMILIARES. EL METODO TRANSGENERACIONAL

La metodologia de las Constelaciones Familiares se fundamenta en visua-
lizar el sistema familiar a través de representantes que ocupan lugares en
el espacio, segtin la imagen interna del consultante. El facilitador observa
c6mo interactiian los representantes y, a partir de movimientos y viven-
cias, se revela la dindmica oculta del sistema. El método transgeneracional
considera no solamente a la familia nuclear, sino también a generaciones
anteriores, aquellas personas de quienes proviene la vida y con quienes
existen conexiones profundas.

En este proceso, se descubren lealtades invisibles y repeticiones de pa-
trones, tanto felices como dolorosos, que pueden forzar a los descendientes
« » . ’ . .

a “pagar deudas” de sus antepasados o repetir fracasos, pérdidas, exclusio-
nes, y tantos otros destinos dificiles. El reconocimiento y la inclusién de to-
dos los miembros permiten que las cargas se liberen y el amor pueda fluir de
nuevo. Lo que he experimentado en el trabajo sistémico de més de 30 afos
es que también se heredan sistémicamente los éxitos y bienaventuranzas.

PRESENTACION

N
N\



SIETE CAMINOS PARA LA EVOLUCION DE LA CONSCIENCIA

Desafios para una Nueva Educacién

)
o

Ejemplos de dindmicas transgeneracionales
- Familias en las que las mujeres repiten el patrén de ser victimizadas o violentadas
por sus parejas y viceversa.

- Generaciones en las que una mujer joven se queda sola a cierta edad que lo hicieron
otras mujeres de otras generaciones.

- Repeticién de enfermedades, accidentes, quiebras, pérdidas, separaciones.

- Otros casos que a lo largo de la prictica he encontrado como migraciones, profe-
siones, traiciones, despojos, orfandad.

Al descubrir y reconocer estos patrones repetitivos, y a veces en los mis-
mos periodos, estaciones o fechas precisas, el sistema puede transformarse
y las personas pueden asumir posiciones sanas, tomando su propio destino
y liberdndose de cargas ajenas, y esto funciona asi debido a ciclos memo-
rizados en los sistemas familiares, también llamado consciencia sistémica.

LA CONSCOENQA SEGON BERT HELLINGER

Hellinger distingue entre conciencia (el sentido moral y ético, entre el bien
y el mal) y la otra consciencia (la capacidad de percibir la realidad y estar
atento al entorno). La consciencia es un “6rgano de equilibrio sistémico”
que permite a cada persona saber si estd en sintonfa con su sistema familiar
o no, por el contrario, la pertenencia se ve amenazada por alguna accién
o exclusién. Hay muchas consciencias, en diferentes niveles y tiempos, y
su fuerza aumenta cuando actian desde el desconocimiento o la exclusién
de las mismas.

Hellinger descubre que hay muchas consciencias, en diferentes niveles,
que operan de diferentes formas y que estdn en el presente y en el pasado, y
que tifien del color con que se “ve” el futuro. Estas consciencias estdn dividi-
das y vinculadas al pasado. Puede ser que los conozcamos o no, y se vuelven
mucho mds fuertes si no se les conoce, porque entonces se estd hablando de
exclusién de personas o situaciones que desequilibran al sistema familiar.

En muchas ocasiones nos encontramos con conductas en el ser huma-
no que nos resultan inexplicables o no les encontramos una razén légica
del por qué ocurren, del por qué se dan. Cuando por ejemplo no encon-
tramos una razén por la cual un/a nifio/a pequefio/a no quiere vivir; o que
una pareja se tiene que separar aun cuando se quieren, 0 una mujer que
ama a su hija y tiene problemas con ella.



Bert Hellinger descubrié que la palabra consciencia tiene aqui un sig-
nificado especial, cuando somos nifios no sobrevivimos sin nuestros pa-
pds, éste es un rasgo humano. Como somos hijos necesitamos pertenecer y
aprendemos cémo se tiene que actuar, qué se tiene que hacer para pertene-
cer dentro del seno familiar que nos acoge en la vida y cuando estamos bien
es porque sentimos que pertenecemos, y al pertenecer estamos protegidos
porque se nos ama y esto nos da contento y alegria y a eso llamamos:

Buena consciencia

Cada vez que actuamos de acuerdo con lo establecido en la familia te-
nemos buena consciencia y nos mantenemos inocentes. Esto nos lleva a
pertenecer, a sentirnos que estamos protegidos porque se nos ama y esto
nos da contento, aunque esto no sea sinénimo de bienestar duradero, sélo
es un equilibrio inestable. Gran parte de los integrantes de las familias en
el mundo, seglin nuestra experiencia, se mantienen con buena consciencia
hacia sus sistemas familiares, tomando en sus vidas comportamientos y
enfermedades que no les corresponden, es como si hicieran un pacto con
el suceso o el familiar que tuvo un destino tragico, para que todo el sistema
familiar lo mire y sea resuelto. Paraddjicamente este integrante del sistema
familiar que ha tomado un destino dificil, en lealtad a un suceso trdgico
de la familia, es muy mal visto, criticado y no comprendido. Es como si el
sistema familiar y sus integrantes volvieran a excluir el suceso doloroso, y
no se comprende que dicho integrante lo ha hecho por todos en el sistema
familiar y, a cambio, se le rechaza aiin mds porque pareciera que es una
especie de maldicién o de mala suerte, y que aparentemente es la desgracia
del sistema familiar, cuando en realidad estd dando un lugar a sucesos no
resueltos o le estd dando un lugar a personas excluidas. Las Constelaciones
Familiares siempre estdn en la bisqueda de esta mirada de comprensién
y compasién de los familiares que cargan con destinos dificiles, por otros
acontecimientos trdgicos que nadie honré y que nadie miré atn.

Mala consciencia
Cuando no actuamos de acuerdo con lo que se espera de nosotros en nues-
tro sistema familiar, entonces tenemos mala consciencia y nos sentimos
culpables. Nos sentimos diferentes y a la vez inseguros al sentir que quizd
no se nos ama y que no estamos protegidos, sentimos que no pertenecemos
y al no pertenecer nos sentimos desunidos al clan, ya que para pertenecer
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hay que actuar de la misma manera como se actda en nuestra familia, sin
embargo sélo es una percepcidn, la técnica terapéutica de las constelacio-
nes sistémicas van hacia la resolucién de conductas aparentemente rebeldes
(la oveja negra de la familia) y que en realidad quieren ser diferentes para
no repetir dichos patrones y que a través de ellos se resuelva lo no resuelto
transgeneracionalmente.

La mala consciencia, es decir, el comportarnos de manera diferente a
como lo hacen o hacian nuestros familiares y ancestros nos provoca una
especie de culpa e inseguridad, se tiene miedo inconsciente a perder la
pertenencia. Paraddjicamente, lo que se busca en la vida es libertad, y se-
pararse de las dindmicas ocultas no fortalecedoras del sistema familiar, es
lo que nos afecta, de otra manera el camino de vida fuera pleno y lleno de
alegria. El enfoque terapéutico de las Constelaciones Familiares invita a
honrar el dolor por el que atravesaron los miembros del sistema familiar
para que al vivir dichas dindmicas podamos bendecir este dolor, agradecer
los aprendizajes y dejar dichos hechos con ellos. Desde la gratitud profun-
da asentir a toda esa desgracia, colocindola en un lugar de amor y dignidad
en nuestro corazén, y con esa nueva consciencia pedir a nuestros ancestros
bendiciones y consejos para un nuevo buen camino.

Es importante destacar que a lo largo de nuestra vida se van asimi-
lando distintas consciencias, en diferentes niveles, que operan de formas
diferentes segtin cada tema o dmbito. Estas consciencias estdn divididas y
vinculadas al pasado. Puede ser que las conozcamos o no, mas lo que se ha
experimentado es que se vuelven mucho mds fuertes si no se les conoce o
no se les da reconocimiento.

La consciencia equilibra los sistemas, es decir, a cualquier sistema de
nuestras relaciones y nuestros grupos. La consciencia tiene un sentido muy
antiguo de pertenencia a los grupos, y no existe una sola consciencia sino
muchas, tantas como a grupos pertenezcas.

Consciencia grupal o colectiva
La consciencia colectiva muestra lo establecido por cada cultura, sus valo-
res y creencias. Marca lo bueno y lo malo. La consciencia universal, o tam-
bién llamada la gran alma, organiza todos los demds sistemas. Es el gran
misterio, se ha nombrado como “la fuente, la inteligencia mayor, la fuerza
creadora, Dios padre/madre, los principios organizativos, el gran todo, el
gran espiritu, el sostenedor del sistema de unicidad del mundo.



La consciencia puede llevarnos a sentirnos divididos. Segun las cir-
cunstancias, por ejemplo, es comdn que en una familia al tener una buena
consciencia con uno de los padres y mala consciencia con el otro, el hijo o
hija en cuestién se sienta dividido. En el transcurso del dia pertenecemos
a diferentes grupos, tenemos diversos sistemas de creencias y al ir pasando
el dia vamos actuando de acuerdo con cada grupo si queremos seguir per-
teneciendo a ellos. Con respecto a cada sistema de creencias decimos si o
no al mismo asunto, de acuerdo con lo esperado en cada uno de ellos. Es
decir, nos dividimos para pertenecer y tenemos que sostener el equilibrio.

También hay una Consciencia del Inconsciente Familiar que se rela-
ciona con los “sintomas” que se presentan en una familia, cuando dentro
de ella no se ha incluido a alguno/a de sus miembros, y cuando cada uno y
cada una ocupa su lugar todo se equilibra.

La consciencia, desde el punto de vista sistémico que aqui abordamos,
se relaciona con el estado de estar despierto y consciente, y se refiere a la
capacidad que tenemos de percibir la realidad. En este libro nos estaremos
refiriendo a esa consciencia que nos lleva a un estado de despertar, para
vivir en un mayor nivel de evolucién.

Limites de la consciencia
Cuando la consciencia inocente de un/a nifio/a lo lleva a la enfermedad,
la depresién o a algin rompimiento, o incluso al suicidio o a la muerte de
alguna otra forma, a veces, casi siempre es para demostrarle a su familia
que pertenece. Estos limites de la consciencia hablan de un vinculo leal que
lleva a la persona al limite, a exponerse por amor. Mds alld de las fronteras
del amor, hacia la fuerza vital misma.

Uno de los temas centrales de la terapia sistémica familiar es la com-
prensién de que estamos inmersos entre dos fuerzas, y que muchas veces
estamos tirando de ellas en sentido contrario. Estas son la fuerza de la vida
y la fuerza de la memoria del sistema familiar.

FUERZA DE LA VIDA-FUERZA DEL SISTEMA FAMILIAR

Las Constelaciones Familiares algunas veces abordan cuestiones de vida o
muerte. Se encuentran a nivel terapéutico con personas que quieren morir

antes de que llegue su tiempo, que piensan constantemente en accidentes,
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que se enferman gravemente, que buscan el suicidio o con aquellas perso-
nas que sienten que no sirven para nada en la vida. Todos estos individuos
estdn jalados por dos fuerzas. Por un lado, la fuerza del sistema que lo lleva
a tomar su lugar, con situaciones o sentimientos de otros miembros de la
familia y, por otro lado, la fuerza de la vida que lo impulsa a seguir y sobre-
vivir en ella, y a recrearse siempre que la posibilidad exista.

El sistema familiar siempre quiere estar balanceado o en equilibrio,
quiere estar completo, se revela ante el hecho de la exclusién ya que, como
se dijo anteriormente, todos los miembros de la red familiar tienen dere-
cho a pertenecer, y la inclusién regresa el equilibrio al sistema familiar que
algunas veces se habia perdido.

También hay un desequilibrio cuando los nifos/as entran en la di-
ndmica de “como recibi la vida de ti te la doy de regreso” sacrificindose,
implicdndose, ya sea a través de la enfermedad, de caminar hacia la muerte
o, inclusive, la muerte misma. Ante estas situaciones el individuo estd in-
defenso, pues la fuerza del sistema es mds grande que ¢l o ella. La fuerza
del sistema familiar no es justa ni romdntica, toma a todos los que necesita
para lograr su equilibrio. Pero a la vez que el sistema familiar quiere la so-
lucién para el pasado, también quiere la vida. La fuerza de la vida tampoco
es justa, ni romdntica, toma todas las oportunidades para reproducirse a si
misma. A la vez, los sistemas familiares requieren de la continuidad de la
vida para no desaparecer.

Asi, cuando el individuo se ha sacrificado por papd o por mamd a lo
largo de su vida, al estar jalado por la fuerza del sistema familiar que busca
equilibrar, por el otro lado se mantiene con vida pues la fuerza de la vida
es, en estos casos, mds fuerte.

Tenemos que reconocer que existen esas dos fuerzas: pertenecemos al
sistema familiar, de manera mds cercana seis o siete generaciones atras,
aunque de algiin modo también pertenecemos a todas nuestras generacio-
nes ancestrales desde el inicio de los tiempos, por nuestra cultura, valores y
creencias. Y aunque nos movemos hacia la vida, que es la otra gran fuerza,
la lealtad y la consciencia nos regresan a la fuerza del sistema familiar para
luego movernos nuevamente hacia la vida, y asi sucesivamente pareciera
que ese es nuestro destino. Por eso en las Constelaciones Familiares es
fundamental comprender que una situacién no resuelta a nivel sistémico
y transgeneracional desencadena sintomas en los integrantes del sistema
familiar, y este asunto se aborda con el tinico propédsito de ser resuelto.



EL CAMINO DEL SINTOMA

El sintoma ya instaurado es la manifestacién o el lenguaje del amor, en
el que el alma se expresa y éste es, para nosotros, el camino del sintoma,
donde tenemos la oportunidad para descubrir, con la dindmica de una
constelacién familiar, el lenguaje oculto, el amor ciego emergiendo de la
memoria inconsciente familiar.

El sintoma se puede manifestar de diferentes maneras, tales como en-
fermedades, pérdidas de vinculos, conflictos laborales, estancamiento en
la abundancia y prosperidad, o sentirse no pertenecer a ningun lado, la
pérdida de estabilidad en la pareja, entre otros desafios. Asimismo, un
sintoma puede manifestarse en varias personas del sistema familiar, de la
misma manera o de distintas formas. Es claro también que en un indivi-
duo pueden presentarse varios sintomas, porque se toma de varios sucesos
no resueltos. Asi que se requiere buscar primero sistémicamente y después
transgeneracionalmente.

A estas dindmicas repetitivas, tomadas de manera inconsciente por par-
te de uno o varios integrantes del sistema familiar, se les ha llamado embro-
llos, implicaciones, amor ciego, lealtades invisibles o intrincaciones, segin
los distintos enfoques o corrientes terapeutas:

Embrollo
Los embrollos son los asuntos no resueltos por los antepasados que se que-
dan en la memoria inconsciente familiar, y que aparecen dos o tres gene-
raciones después.

Implicaciones sistémicas
Se desprenden de las relaciones interpersonales dentro de una familia, en si-
tuaciones especificas que impactan y que serdn tomadas por los miembros de
ese sistema actual y, probablemente, se quedardn en la memoria inconsciente
del sistema. Las implicaciones pueden ser tomadas por mds de una persona.

Implicaciones transgeneracionales
Es un proceso en el que la persona que se identifica con otro miembro de la
familia, de generaciones atrds, toma de éste/a aquellos hechos, situaciones
o destinos que se encuentran en la memoria inconsciente de la familia, por
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lo que dicha memoria requiere ser resuelta, vista, honrada y colocada en el
orden de dignidad y pertenencia.

En parrafos anteriores se explica que existen distintos tipos de cons-
ciencia, asociado a la pertenencia a los distintos grupos, en este libro se
introduce el concepto de la consciencia del despertar con el propésito de
resolver nuestros asuntos familiares y en los demds dmbitos, esto a través de
la terapia sistémica que nos permite darnos cuenta de lo que “ya sabfamos”
pero que “no sabiamos” que sabfamos, y al sanar nuestra consciencia se
expande y nos permite experimentar nuevos niveles de consciencia.

A cada uno de los 7 4mbitos mostrados en este libro le corresponde un
sendero o camino para arribar a nuevos niveles de evolucién de la cons-
ciencia y de esa manera adentrarte a niveles de evolucién del Ser.

Bert Hellinger ha definido los conceptos de buena y mala consciencia,
identificando con cada una de ellas las lealtades que permanecen hacia el
sistema familiar, y las que se alejan de las reglas y/o dindmicas impuestas
por el propio sistema familiar. Estas tltimas son con las que concluye una
terapia de Constelaciones Familiares, ya que con el proceso terapéutico de
una constelacion familiar se libera a los participantes de sus lealtades y di-
ndmicas ocultas, dejando al consultante o paciente hacer su propio camino
de vida, de manera libre y bendecida.

¢QUE ES UNA CONSTELACION FAMILIAR
Y COMO SE LLEVA A CABO?

El método transgeneracional nos lleva a descubrir las lealtades invisibles e
identificaciones inconscientes repetitivas (felices o tragicas), que obligan a
pagar las deudas de nuestros antepasados, querdmoslo o no, sepdmoslo o
no, y a repetir las fallas o movimientos interrumpidos.

En ciertas familias se transmiten pautas de comportamiento en las rela-
ciones, de una generacidn a otra, ficilmente reconocibles. Alrededor de es-
tas pautas de comportamiento existen secuencias relacionales que, una vez
descubiertas por el terapeuta, permitirdn a la persona lograr modificarlas al
reconocerlas tal como son. Ejemplo: familias en las que durante generacio-
nes las mujeres viven la misma pauta o patrén, como las esposas que son
victimizadas por maridos que, en forma continua y evidente, mantenian
relaciones con amantes, o cuando se observa en tres o cuatro generaciones
a una mujer joven que a cierta edad se queda sola.



En las Constelaciones Familiares este autor va mds all4, al buscar res-
tablecer el equilibrio transgeneracional, ya que descubre que en el sistema
familiar interactian no sélo los miembros de la familia nuclear sino todos
aquellos, algunas generaciones atrds, de los cuales el individuo obtiene la
vida y a los cuales estd conectado. Un concepto importante que buscamos
comprender para expandir la consciencia con una terapia sistémica fami-
liar, como son las Constelaciones Familiares, es el desarrollo de la conscien-
cia como a continuacién se describe.

ASPECTOS TECNICOS DE UNA CONSTELACION
FAMILIAR COMO PROCESO TERAPEUTICO

Facilitador-consultante-representante
El facilitador (profesionalizado) o facilitadora es quien realiza la conste-
lacién familiar. Toma el liderazgo y confia principalmente en su propia
imagen, que emerge de cada constelacién familiar en particular, y que estd
basada en los conceptos que fundamentan la terapia mencionados en pé-
rrafos anteriores.

El o la consultante o paciente es la persona que llega al taller de Cons-
telaciones Familiares con la necesidad de solucionar algin tema que le
preocupa de su vida, y que tiene la valentia de expresar su necesidad ante el
grupo presente. Es importante preguntarle su nombre y establecer con él o
ella un vinculo de confianza y empatia (Rapport), para que se sienta en un
ambiente de inclusién y de confianza.

Los representantes son aquellas personas que asisten al taller y son ele-
gidos/as por los consultantes o facilitadores, para ponerse al servicio de los
sistemas familiares que se constelan. Estas personas elegidas que representan
a los miembros de la familia sienten como las personas reales en cuanto se
hallan en el campo morfogenético, o campo de inteligencia mayor, que es el
campo ordenador de cada sistema familiar a constelar, y en ocasiones incluso
manifiestan los sintomas que esos miembros de la familia tienen, sin saber
nada de ellos.

Con la préctica el facilitador o facilitadora sabra distinguir cuando un
representante estd realmente al servicio y cudndo entra en su propio juego
o de su intelecto.
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Entrevista diagnéstica
La entrevista diagndstica es una técnica dialéctica de indagacién en los
sistemas de relaciones. La entrevista tiene que ser corta, no se requiere de
anécdotas sino sélo datos, lo que el/la consultante quiere solucionar tiene
que expresarse de forma concreta y con pocas frases.

Ningun relato o declaracién individual se toma como verdad absoluta.
Las situaciones particulares de la persona se indagan primero en el contex-
to de la dimensién horizontal (padres y sistema fraterno) de la familia; de
ahi se va a investigar la dimensién vertical de papd o mam4 abarcando sus
tres generaciones en un primer momento.

La persona que hace su constelacién familiar plantea lo que quiere
solucionar, entonces el/la facilitador/a inicia una serie de preguntas enca-
minadas a buscar en la historia familiar de su consultante lo siguiente:

A.- Se debe averiguar cudl es la posicién del consultante en su sistema fraterno y la

posicién de cada miembro en el sistema.

B.- Se debe preguntar sobre aquellos eventos que, por su magnitud o crudeza, que
generalmente provocan gran dolor, han impactado a los miembros de la familia en
generaciones anteriores, y que se han quedado en la memoria inconsciente de la

familia, generando cadenas de destinos trégicos.

C.- También se indaga informacién retrospectiva sobre las personas y sus compor-
tamientos, incluidos los recuerdos que los vivos tienen de los muertos, esto puede

mostrar los patrones que se repiten para sacar a la luz eventos o personas excluidos.

D.- Se trata de averiguar si la persona, en el dmbito de la familia extensa, se encuen-

tra implicada en suertes o patrones dificiles de anteriores miembros de la familia.

Configuracién de la Constelacién Familiar
La consultante o el consultante configuran la Constelacién Familiar de
acuerdo con una imagen que él/ella tiene. La imagen se refiere al sistema
familiar propio de las relaciones que existen entre sus miembros y él o ella.

El consultante elige representantes para aquellas personas que integran
su sistema familiar de origen o actual, de acuerdo con lo que le pide el/la
facilitadora, incluyendo un representante para si misma/o. Consciente e
intuitivamente, la consultante coloca a estos representantes en un espacio
libre, y los enfoca en una direccién determinada manifestdndose asi la ima-
gen interna con la que el/la consultante ha vivido su vida.



El acceso a la imagen se presenta cuando el/la consultante, interiormen-
te, desea abrirse a su propia realidad. La imagen no es elaborada al formar la
constelacién, sino que emerge al dejarse llevar, siguiendo y comprendiendo
la fuerza del campo mérfico. Aqui la actitud profesional del terapeuta es
decisiva para facilitarle a él/la consultante esta capacidad de accién, y para
tener clara la lectura de lo esencial que ocurre en ese momento.

Lectura de la primera imagen
A partir de la configuracién que hace el/la consultante, el facilitador o faci-
litadora observa y deduce (por intuicién o percepcidén) las relaciones entre
los diversos miembros de la familia, y hace un diagnéstico sistémico de lo
que ve, mirando la imagen para descubrir dénde se hallan las implicaciones
e identificaciones, y de ahi comienza a hacer la constelacidn.

La lectura de la primera imagen consta de tres partes:

Lectura sistémica:
Relacién que existe entre las personas del sistema configuradas por el consul-
tante, de acuerdo con el lugar donde fueron colocadas y hacia donde miran.

Se descubre en cudl de las tres dindmicas de fondo se encuentra el/la
consultante. La tendencia de: te sigo a la muerte, a la enfermedad o a tu
destino dificil.

Otras frases podrian ser la de prefiero morir yo antes que tu, prefiero
marcharme yo antes que td y, la expiacién de una culpa personal o de al-
guien en el sistema familiar

Lectura de sensaciones
Sensaciones que los o las representantes empiezan a tener en el lugar en el
que fueron colocados, y el impacto que tienen en el consultante o paciente.

Lectura fenomenolégica
Se observa lo que sucede, lo que surge, los movimientos en los represen-
tantes. Sensaciones o sentimientos en el consultante. De ahi se contintia el
trabajo con las intervenciones del facilitador/a, de manera lenta y cuidado-
sa, sin manipulacién por el facilitador, acercindose a la verdad que emerge.

Movimientos sistémicos
A partir de aqui comienza el proceso sanador. De la imagen interna que
el/la consultante plasma en la configuracién se desprende un cierto orden
en el sistema familiar, que hace que todos se sientan mal o de manera
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incémoda, porque nos muestra cémo estd el sistema familiar del paciente.
El siguiente paso es buscar el orden que libera, el orden sanador. Una vez
encontrado, se puede observar que es un orden que une a todos y que
permite, al mismo tiempo, el desarrollo ulterior de cada uno.

La facilitadora o el facilitador modificard las posiciones de los/las re-
presentantes hasta conseguir la sintonfa en el sistema, permitird el movi-
miento libre de los mismos o incluird a algiin otro segin sus hipdtesis.
Cada movimiento serd verificado en su validez por la retroalimentacién
(feedback) de los representantes. Normalmente después de un primer mo-
vimiento hay un diagnéstico, después del segundo hay otro diagnéstico y
asi sucesivamente.

La integracién de un determinado movimiento o de una imagen se realiza
no sélo por la palabra, sino también por el lenguaje corporal, inclinaciones
profundas, abrazos espontdneos, tomarse de las manos, todo un conjunto de
elementos que tiene como fin lograr un anclaje en la nueva imagen interior.

Frases sanadoras
Paralelamente la facilitadora (o el facilitador) ofrece al constelante o pa-
ciente algunas frases sanadoras. Son frases que el /la consultante repite para
interiorizar la nueva imagen o para integrar un determinado movimiento
en su interior. Es un didlogo mutuamente reafirmativo, que enriquece la
comprension de las relaciones.

Las frases emergen del sistema familiar que ha sido colocado en el cam-
po mérfico, no son prefabricadas por el/la facilitador/a, son diferentes para
cada caso. Cuando para el/la representante la frase no tiene sentido o no le
dice nada, puede indicar que no fue la acertada o que atin no es el momen-
to de decirla, a lo mejor se tiene que vivir atin mds el proceso de resolucién
para poder expresarla.

Las frases solucionadoras o frases sanadoras encontradas por Bert He-
llinger han sido descubiertas porque brindan fuerza durante la constela-
cién, independientemente de la interpretacién que se les dé en un primer
momento. Los representantes cambian, se enderezan, y sus facciones se
relajan mientras respiran profundamente.

Hay frases que confrontan, frases que sanan y frases ancestrales. Las
frases que salen del alma llevan a una solucién inédita y al amor a través

de la verdad.



Aqui te presento una pequena sintesis de algunas frases sanadoras y
utiles para el trabajo de Constelaciones Familiares, para que formen parte
del acervo del facilitador o terapeuta.

Estas expresiones, que emergen desde la resonancia profunda con el
sistema familiar, y desde la experiencia emocional mirada o leida en el
campo moérfico, buscan restablecer el flujo del amor, el orden jerdrquico, el
respeto y la pertenencia:

- “Te veo, reconozco tu dolor, reconozco tu destino, y lo honro.”
- “Tomo la vida que me diste, con todo lo que implicé.”
- “Respeto lo que fue y a quienes vinieron antes que yo.”

- “Cada quien lleva su propio destino, y yo me hago cargo del mio”.

“Gracias por todo lo que me diste. Ahora, yo sigo mi camino.”

- “Te dejo con amor lo que no me corresponde.”

- “Tomo mi lugar en la familia, tal y como me corresponde.”

- “Ahora veo el dolor y lo reconozco, pero también reconozco mi derecho a la alegria.”
- “Honro el peso y los sacrificios de quienes me precedieron.”

- “T4 perteneces, yo pertenezco, todos pertenecemos.”

Estas frases, pronunciadas desde el corazén y en sintonia con la viven-
cia del momento, ayudan al consultante a integrar la nueva imagen interna
y a liberar cargas que no le corresponden, permitiendo que el amor fluya
de manera renovada en el sistema familiar.

Imagen de solucién
Las Constelaciones Familiares estdin encaminadas hacia la solucién de
aquello que el/la consultante quiere resolver. El final serd cuando se llega
a la imagen de solucién, momento en el cual todos los representantes se
sienten bien y en armonia unos con otros, lo que lleva a él/la consultante a
una mdxima sintonia con su sistema.

En una Constelacién Familiar se llega a la imagen de solucién cuando
el orden que se libera y permite el desarrollo posterior es alcanzado, cuan-
do el derecho a la pertenencia de todos/as es reconocido en el sistema.

Cabe mencionar que no en todas las constelaciones se llega a una ima-
gen liberadora, ya que algunos consultantes no estdn listos para asumir su
responsabilidad de pasar del amor ciego e inconsciente al amor adulto y
consciente.
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ETAPAS DE ON TALLER DE CONSTELACIONES FAMILIARES

La mecdnica de los talleres de constelaciones familiares es sencilla. Se ne-
cesita solamente un grupo de personas, preferentemente de siete hombres
y siete mujeres como minimo. Se realiza una bienvenida y encuadre para
propiciar confianza en los asistentes, posteriormente se realizan las cons-
telaciones; se contesta a las preguntas que hayan surgido de ellas y se hace
un cierre.

Se recomienda preguntar a los consultantes al inicio del taller sus temas
a solucionar para determinar el orden en el que se trabajardn las conste-
laciones, empezando por aquellas que tienen que ver con enfermedades
graves o cuestiones de vida o muerte.

Bienvenida y encuadre
La facilitadora (o el facilitador) dard la bienvenida a los asistentes al taller,
preguntdndoles si han visto el trabajo de Constelaciones Familiares con
anterioridad para sondear cudntas personas nuevas se integran a la sesién, y
saber asi qué tanto deberd profundizar en la informacién que proporciona
en el encuadre.

En el encuadre la facilitadora (o el facilitador) hace una breve intro-
duccién mencionando los siguientes puntos:

- Antecedentes de Bert Hellinger.

- Breve explicacién de lo que son las Constelaciones Familiares.

- Enfatiza lo que el/la consultante puede o no esperar del trabajo.

- Explica a los presentes la dindmica que se sigue en cada Constelacién Familiar.
- Se vale de personas asistentes para ejemplificar cémo se configura.

- Aclara lo que se espera de los representantes a lo largo del proceso. Los representan-
tes no tienen que hacer nada, ni decir nada, sélo dejarse sentir y ponerse al servicio
del sistema familiar del/a consultante. Es importante aclarar que es en beneficio del
proceso mismo, que puedan expresar lo que les estd pasando cuando se les pregunte,

y que no tienen que seguir con la mirada puesta en la facilitadora o el facilitador.

Desarrollo de una Constelacién Familiar
Una vez terminado el encuadre, la facilitadora (o el facilitador) comienza a
realizar las constelaciones:



Sesién de preguntas
Del trabajo realizado surgen preguntas tanto en los representantes como en
los demds asistentes al taller. El/la facilitador/a decide si deja todas las pre-
guntas al final de las constelaciones o si responde a ellas después de cada una.

Debe dejar en claro que las preguntas tienen que estructurarse de tal
manera que indaguen sobre la técnica de forma general, para no volver al
tema de la configuracién que acaba de terminar, por respeto al consultante
o la consultante y su sistema familiar.

Cierre
Para finalizar el taller se hacen dos recomendaciones importantes a los/as
consultantes:

- Aclarar que lo que acaban de vivenciar es algo intimo, profundo y personal, por lo
que se les sugiere no comenten lo vivido, ya que esto llevaria el proceso al campo de
la razén, restindole fuerza a la constelacién.

-También se les sugiere que tengan cuidados especiales para con ellos mismos, lo que
resta del dia.

El taller termina con una meditacién o reflexién enfocada a que los
asistentes al taller se lleven de la experiencia vivida los aprendizajes que les
enriquezcan, dejando a los sistemas familiares de la consultante o el con-
sultante lo que les pertenece.

Si has llegado hasta aqui, te invito querido lector a conocer con mayor
detalle cada uno de los senderos o caminos que serdn de ayuda para la evo-
lucién de la consciencia, comenzando por uno de los caminos principales
que nutrirdn la espiritualidad individual, familiar y colectiva. Esto es el
primer escalén de los 7, deseo lo disfrutes mucho.

PRESENTACION
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CONEXION COSMICO- PLANETARIA

FORTALECJENDO EL ESPIRITU A TRAVES
DE LA ENERGIA COSMICA-PLANETARIA

La relacién entre la energia cédsmica y la planetaria revela una danza profunda y
armoniosa entre las fuerzas universales y las terrestres. A nivel césmico, el Gran
Espiritu, como lo definian nuestros ancestros, actda como la fuente primordial de
vida, una chispa creadora que nutre el universo con intencién, propésito y amor
infinito. Esta energfa crea y sostiene la vida en todas sus formas, tejiendo un entra-
mado interdimensional con las conexiones que trascienden el tiempo, el espacio y
las fronteras materiales.

A nivel planetario, la Madre Tierra encarna este amor césmico en su esencia.
Como un ser vivo, el Planeta Tierra nos acoge en su regazo, nutriendo con su abun-
dancia y ensenando la importancia del equilibrio y la reciprocidad. La fuerza del
amor emerge como el vinculo que conecta la energfa césmica del Gran Espiritu con
los procesos vitales que ocurren en este Planeta. A través de este amor la vida encuen-
tra su expresién mds pura, desde los ciclos naturales de crecimiento y transformacién
hasta el despertar de la consciencia en los seres humanos y demds seres vivos.

Por eso la energia cédsmico-planetaria nos invita a reflexionar sobre la
interdependencia entre el macrocosmos y el microcosmos donde vivimos. Cada
accién, pensamiento y emocién genera ondas que impactan tanto en el Universo
como en la Tierra, revelando nuestra responsabilidad de vivir en armonia con ambas
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dimensiones. Al reconocer esta conexién sagrada, nuestras vidas se pueden
alinear con las energfas del Gran Espiritu y de la Madre Tierra, honrando
el milagro de la creacién y cultivando un respeto profundo por todas las
formas de existencia.

COMPRENDIENDO LA INTELIGENCIA MAYOR
Y SO INTERCONEXJON CON EL PLANETA TIERRA

La energia creadora del Gran Espiritu.
Desde tiempos ancestrales, diversas culturas y tradiciones han reconocido
la existencia de una inteligencia superior o energia creadora que da origen
y propésito a toda forma de vida. Este principio universal, reconocido por
nuestros abuelos sabios como el Gran Espiritu y se concibe como una fuente
infinita de amor, sabiduria y creatividad. Su relacién con el Planeta Tierra,
llamado con reverencia Madre Tierra, revela una profunda interconexién
que nos invita a reflexionar sobre el equilibrio entre lo espiritual y lo terrenal.

El Gran Espiritu. Fuente de vida y creatividad
El Gran Espiritu es entendido como la esencia primordial que trasciende
tiempo, espacio y materia. En esta conceptualizacidn se entrelazan ideas de
unidad y totalidad, donde el universo y sus elementos son expresiones de
una consciencia mayor. Esta energia creadora no sélo es responsable de la
existencia, sino que también guia los ciclos de transformacién y evolucién
en todos los niveles de la vida.

En las tradiciones de naciones originarias, el Gran Espiritu es consi-
derado como una fuerza omnipresente, un vinculo que conecta a todas las
cosas vivientes y no vivientes. Es energia pulsante que se manifiesta en los
aspectos mds pequenos de la naturaleza, como el movimiento de las hojas,
hasta los eventos cdsmicos como la formacién de estrellas, galaxias y plane-
tas. La intencién y el amor infinito de esta inteligencia mayor son el motor
que sostiene la creacién y la regeneracién constante del cosmos.

La Madre Tierra. Expresién del amor césmico
Por otra parte, y siempre interconectada estd la Madre Tierra. Como ser
vivo, es vista como la encarnacién o materializacién de este amor césmico.
Ella nos provee de todo lo necesario para nuestra supervivencia y, a su vez,



si ponemos atencién, nos ensefia lecciones fundamentales de reciprocidad
y equilibrio. Sus ciclos naturales, como las estaciones del ano y los procesos
de germinacién y renovacidn, reflejan una danza armoniosa que estd pro-
fundamente conectada con las energias del Gran Espiritu.

En las cosmovisiones de los pueblos originarios, la Tierra no es sélo un
recurso, sino un ente sagrado que merece respeto y cuidado. La interaccién
entre los seres humanos y la naturaleza debe basarse en una relacién de
reciprocidad. Es decir, lo que tomamos de la Tierra debe ser regresado en
forma de acciones que promuevan su bienestar y sostenibilidad, sobre todo
en los tiempos actuales en los que vivimos en todos los dmbitos una crisis
de humanidad, y nos corresponde llevar a cabo acciones regenerativas.

La interconexion entre el Gran Espiritu y la Madre Tierra
La conexién entre el Gran Espiritu y la Madre Tierra revela un sistema
interdependiente que une el macrocosmos con el microcosmos. Cada pen-
samiento, accién y emocién que los seres humanos generan tiene un im-
pacto en esta relacién. Asi como la energia césmica fluye hacia la Tierra, los
procesos terrestres nutren la consciencia espiritual de los seres que la habi-
tan, de ahi la importancia de arribar o despertar niveles de consciencia, sin
duda nos llevardn a procesos de evolucién de la humanidad.

La energfa del amor emerge como el puente que vincula estas dos di-
mensiones. El Gran Espiritu dota de propésito a la vida, mientras que la
Madre Tierra transforma ese propdsito en experiencias tangibles y viven-
ciales. Es a través de esta interaccién que podemos encontrar un signiﬁca—
do més profundo para nuestra existencia, que nos permite aprender a vivir
en armonfa con el universo, convirtiéndonos en guardianes de la vida y la
paz planetaria.

Nuestra responsabilidad como parte de este sistema

Reconocer la interdependencia entre el Gran Espiritu y la Madre Tierra
asigna una responsabilidad significativa: vivir con consciencia, con grati-
tud y con responsabilidad. Esto implica alinear nuestras acciones con las
energias universales, promoviendo el bienestar de todas las formas de vida.
Cada eleccién que hacemos, desde cémo interactuamos con nuestro en-
torno hasta cémo cultivamos nuestras relaciones, tiene el poder de generar
ondas de impacto en el tejido cdsmico y terrestre.
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Al reconocer y honrar esta conexién sagrada, podemos convertirnos en
guardianes de la creacién misma. Esto implica cuidar los recursos natura-
les, ademds de fomentar una cultura de respeto hacia los valores espiritua-
les y éticos que sustentan esta relacién, que sustentan la vida.

El vinculo entre la inteligencia superior, el Gran Espiritu y la Madre
Tierra, nos invita a reflexionar sobre la naturaleza de nuestra existencia y el
papel que jugamos en el gran entramado universal. Al reconocer esta cone-
xién como un principio fundamental, podemos transformar nuestra manera
de vivir, alineando nuestras acciones con la armonia césmica y los ciclos na-
turales de la Tierra. En tltima instancia, esta interconexién nos recuerda que
somos parte de un todo mds grande, un sistema donde el amor, el propésito
y el respeto son las fuerzas que sostienen la vida en todas sus formas.

COMPRENDIENDO LOS ACUERDOS ALMICOS. PACTOS
ESPIRITUALES EN LOS PLANOS SUPERIORES.

En el libro Sendero de Realizacion, la autora Rosa Marfa Zamora expo-
ne ampliamente sobre el tema de los acuerdos dlmicos. Este controversial
tema es abordado también por Michael Newton, autor del libro E/ destino
de las Almas, Brian L. Weiss, en el texto Muchas vidas, muchos maestros,
Dolores Cannon en Entre la vida y la muerte, Robert Schwartz, en el libro
El plan de tu alma, el Don de tu alma, Edgar Cayce, en Karma, planificacion
del alma y propdsito de vida, Caroline Miss en Contratos Sagrados y demds
autores de las distintas corrientes contempordneas de pensamiento sobre
la espiritualidad, presuponen que antes de llegar a este plano o dimensién,
cada alma elige su camino. En ese espacio sagrado donde habita el espiritu
antes de encarnar, se trazan acuerdos que gufan nuestra vida. Nada es al
azar, cada encuentro, cada accién, prueba o relacién que vivimos, ha sido
elegida con amor y sabiduria en conexién con el Gran Espiritu.

Los acuerdos dlmicos son compromisos hechos entre almas, con la guia
de seres de luz y energias superiores que delinean las relaciones, desafios y
lecciones a experimentar en esta vida. Cada eleccién estd impregnada de
amor y sabiduria, ya que estas decisiones estdn guiadas por la comprensién
de que todo estd interconectado y que cada experiencia, por mds desafian-
te que parezca, tiene un propdsito trascendental como agregar a nuestras
vidas aprendizajes profundos para el proceso evolutivo pactado antes de
nuestra llegada.



En estos planos superiores, las almas contemplan su rol en el entrama-
do universal, evaluando las formas en que pueden contribuir a la expansién
de la consciencia colectiva. Aqui se deciden aspectos como los vinculos
familiares, los encuentros significativos con otras almas y los aprendiza-
jes que emergerdn de los retos que nos llevan a niveles de evolucién de la
consciencia.

Los pactos entre almas

Una caracteristica esencial de los acuerdos dlmicos es la interaccién entre
almas que se comprometen a acompafiarse mutuamente en su viaje terre-
nal, es decir, almas que aceptan ser madres, hermanos, amigas, maestros o
incluso personas que confrontan para ayudar a despertar a cada uno. El
alma, en su infinita sabidurfa, acepta asumir roles que permitan el creci-
miento evolutivo mutuo, como el maestro que desafia a su estudiante o el
compafero que ofrece soporte en momentos de incertidumbre, las traicio-
nes, infidelidades, robos, abusos, enfermedades, accidentes, migraciones,
entre otros dramas vividos a nivel individual, familiar y comunitario.

El papel de los guias espirituales
Los guias espirituales son seres amorosos que nos acompanan desde lo in-
visible, y facilitan el proceso de gestacién de los acuerdos dlmicos. Estos
seres de luz, profundamente conectados con el Gran Espiritu, ayudan a las
almas a discernir las experiencias que mejor reflejen su propésito evolutivo.
Su tarea no es imponer decisiones, sino ofrecer claridad y orientacién para
que cada alma pueda elegir de manera consciente y alineada con su esencia.

La Madre Tierra y la misién compartida
Siguiendo con la 16gica de dichos autores, los acuerdos dlmicos incluyen una
promesa hacia la Tierra. Se elige encarnar en un tiempo y lugar especificos
para contribuir con nuestro amor, cuidado y consciencia al bienestar del Pla-
neta, ya sea a través de acciones individuales, proyectos colectivos, sembran-
do, ensefiando, sanando o simplemente viviendo con gratitud, Cada alma
viene con un propdsito que también ayuda para honrar a la Madre Tierra.

Este compromiso refleja la profunda interdependencia entre el Gran
Espiritu, las almas y la Madre Tierra, donde cada eleccién tiene el poder
de impactar la vida en todas sus formas. Los acuerdos dlmicos son una ma-
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nifestacién del amor césmico y la inteligencia universal que gobiernan el
universo. Reconocer estos acuerdos nos invita a vivir con proposito, abra-
zando cada momento como una oportunidad de aprendizaje y conexién
con el entramado universal y divino que sustenta la existencia.

ACCIONES CONCRETAS PARA FORTALECER
LOS VINCOLOS COSMICO-PLANETARIOS

Promoviendo la evolucién de la consciencia para la Madre Tierra, la hu-

manidad y el Ser
El fortalecimiento de los vinculos césmico-planetarios es una tarea sagrada
que nos invita a reconocer nuestra interconexién con el universo, la Madre
Tierra y nuestras propias almas. Estas acciones concretas no sélo contri-
buyen al bienestar planetario, sino que también impulsan la evolucién de
la consciencia colectiva e individual. A continuacién, exploramos algunos
caminos fundamentales para alimentar esta conexién.

RECONEXJON CON LOS (JCLOS NATURALES

Reintegrarse con los ritmos de la naturaleza es esencial para honrar nuestra
relacién con la Madre Tierra. Para ello, podemos hacer estos ejercicios:

-Practicar meditacién de integracién con la inteligencia divina de los planes y planos
superiores espirituales, en conexién con el plano material o la Madre Tierra, siendo
nutridos por la fuerza de la vida que nos entrega nuestro propio sistema familiar

desde los tiempos remotos, contemplando asi a nuestros ancestros.

- Practicar la agricultura regenerativa, respetando los ciclos de siembra y cosecha, y
apoyando la biodiversidad.

- Celebrar los solsticios, equinoccios y fases lunares como recordatorios de nuestra

sintonia con el cosmos.

- Adoptar rituales de agradecimiento, como ofrendas simbélicas a la Tierra por su

generosidad.

- Practicar la biodanza, como un modelo biocéntrico que pone la vida al centro,

danzdndola y honrindola desde la trascendencia de formar parte del todo.

Estas acciones fortalecen nuestra consciencia de ser parte de un entra-
mado vivo y nos invitan a tener mayor presencia y respeto hacia la natura-
leza y a nuestra propia vida.



PRACTICAS ESPIRITUALES DE ALINEACJON COSMICA

El desarrollo de pricticas que fomenten la conexién espiritual con el uni-
verso puede ayudar a las almas a recordar su propdsito trascendental. Entre
estas pricticas se encuentran:

-La meditacién enfocada a la expansién del corazén, visualizando la conexién entre

el Ser, la Humanidad y la Madre Tierra.

- La activacién de cddigos energéticos mediante sonidos, mantras o geometrias sa-
gradas que resuenen con las vibraciones césmicas.

- El trabajo con cristales y elementos naturales que canalicen energfas universales
hacia un equilibrio planetario.

- Establecer hébitos de cuidados regenerativos y convivencia con ambientes de na-
turaleza.

Estas practicas no sélo armonizan al individuo, sino que también irra-
dian energfa positiva hacia el colectivo y el planeta.

ACCOON CONSCENTE PARA EL BIENESTAR COLECTIVO

La evolucién de la consciencia implica actuar en el mundo desde un lugar
de amor y servicio. Algunas acciones concretas incluyen:

-Participar en proyectos comunitarios que busquen soluciones sostenibles para pro-
blemas ambientales y sociales.

- Promover la educacién que integre valores espirituales, ecoldgicos y de coopera-
cién, sembrando semillas de cambio en futuras generaciones.

- Adoptar un estilo de vida consciente, reduciendo la huella ecolégica y fomentando
un consumo responsable.

Las acciones orientadas al bienestar colectivo reflejan un profundo com-
promiso con los acuerdos dlmicos para contribuir al equilibrio universal.

SANACION DEL VINCULO ENTRE HUMANIDAD Y MADRE TIERRA

Sanar nuestra relacién con el planeta requiere de una transformacién pro-
funda tanto a nivel personal como colectivo. Esto se puede lograr mediante:

-La restauracién de ecosistemas naturales a través de la reforestacion y la limpieza de
cuerpos de agua.
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CAP{TULO |,



SIETE CAMINOS PARA LA EVOLUCION DE LA CONSCIENCIA

Desafios para una Nueva Educacién

n
N

- El uso de tecnologias limpias y energias renovables que respeten la integridad de
la Tierra.

- La prictica de ceremonias grupales de sanacién planetaria, donde se interactiia con
energfas de armonfa y regeneracidn.

Estas acciones nos ayudan a cuidar a nuestra Madre Tierra, para cuidar
también nuestro hogar material y espiritual.

FOMENTAR LA COMPASION Y EL ENTENDIMIENTO MUTUO

En el entramado césmico, las relaciones humanas son clave para la evo-
luciéon de la consciencia. Por eso es necesario fortalecer los vinculos entre
personas a través de las siguientes acciones:

- Practicar la escucha activa, reconociendo la divinidad en cada Ser.

- Resolver conflictos desde un lugar de empatia, buscando soluciones que beneficien
a todos los involucrados.

- Crear espacios para el didlogo y la cooperacién en comunidades, estableciendo una
base sélida para el crecimiento colectivo.

5
La humanidad florece cuando se acttia desde el amor y la comprensién
porque asi se alinean los pactos dlmicos en unidad, en comunalidad y se
fomenta la paz y la armonia.

EXPANSION DE LA CONSCIENCIA A TRAVES
DEL ARTE Y LA EXPRESION CREATIVA

El arte y la creatividad son poderosos vehiculos para transmitir mensajes cés-
mico-planetarios. Su fuerza radica en su capacidad para inspirar y despertar la
consciencia. Estas son algunas tareas précticas que te ayudan a lograrlo.

- Crear obras de arte de todo tipo que reflejen o tengan como propdsito dar el men-
saje de la importancia de nutrir la conexién del Ser con la Madre Tierra y el Univer-
so. Nos permitird ir despertando las memorias de interconexidn.

- Promover manifestaciones artisticas comunitarias que celebren la diversidad y la
interconexion.

- Usar el arte como una herramienta de sanacion, permitiendo que las emociones y ener-
gfas encuentren un cauce positivo, porque el arte no sélo educa, sino que también eleva
las vibraciones colectivas, generando un impacto profundo en la consciencia global.



El fortalecimiento de los vinculos césmico-planetarios es un viaje con-
tinuo que requiere intencién y compromiso. Cada accién, por pequena
que sea, tiene el poder de resonar en el entramado universal, impulsando
la evolucién de la consciencia para la Madre Tierra, la humanidad y el Ser.
Al vivir con propésito, honrando estos vinculos, nos alineamos con el flujo
divino que guia la existencia y contribuimos a un mundo mds armonioso
y consciente.

Para concluir este capitulo les comparto un pdrrafo proveniente de
abuelos sabios y seres de otras dimensiones, en la voz de Jacobo Grinberg

(1991).

La Fuente es un campo misterioso y mistico de vasto entramado de la
sintergia, donde uno se encuentra inmerso en el universo como una
gota en el océano, formando parte de un todo infinito e indivisible.
Aqui el tiempo se disuelve en la eternidad y el espacio se extiende mds
alld de la comprensién, entrelazindose en una danza cdsmica de infi-
nitas posibilidades. Nos revela que como lo es arriba es abajo y lo que
es adentro es afuera. La Fuente, también llamada Dios, en su tUnica
manifestacién se despliega como la totalidad, conectando cada fibra
de nuestro ser con el pulsar del cosmos. Somos notas en una sinfonia
eterna, resonando en armonia con la esencia misma del universo, en
cada chispa de consciencia.

La Fuente es un reflejo del todo, un eco de la divinidad que se mani-
fiesta en cada rincén de la creacién. En este campo atemporal no existe
separacién, somos uno con las estrellas, con la Tierra, los animales,
los demds seres y, con el aliento divino que nos anima. La Fuente nos
ensefia que el amor y la sabiduria son los hilos que tejen el tapiz de la
existencia, uniéndose en un abrazo césmico que trasciende las fronte-
ras del tiempo y del espacio. En este reino de infinitas conexiones nos
encontramos y nos reconocemos como parte de un todo mayor, cele-
brando la majestuosidad de la vida en su forma mds pura y esencial.

TODOS SOMOS UNO.”
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VISUALIZACIONES Y MEDITACIONES PARA VIVIR Y FORTALECER
LA INTERCONEXION COSMICO-PLANETARIA

MEDITAQON DE CONEXJON CON LA MADRE TIERRA Y EL
COSMOS DESDE TU SANTUARIO DE VIDA Y PAZ INTERIOR

Busca un lugar tranquilo que conozcas o que vayas creando desde tu cora-
z6n, con profunda creatividad, y permitete decorar tu santuario de vida y
paz interior. Un espacio donde puedas ir tranquilamente y sentarte cémo-
damente, este santuario puede permanecer en tu interior y puedes cada vez
mds irlo decorando con una gran belleza, colocando ese altar y esa energia
de amor divino que va a ser Gnico y permanente. Una vez que estds en tu
santuario de vida y paz interior te pido que cierres tus ojos y tomes tres
respiraciones profundas y conscientes. Coldcate al centro de tu santuario,
puedes sentir un jardin hermoso, permitete sentir cémo desde la planta de
tus pies se extienden raices luminosas hacia el corazén de la Tierra.

Siente cdmo te conectas con su energia viva y vibrante. Visualiza que
dicha energia traspasa tu cuerpo y se expande hasta el cosmos y de regreso
se queda en tu corazén llendndolo de amor y sabiduria. Permanece ahi
centrdndote en tu respiracién. Ahora imagina un rayo de luz dorada que
baja desde el cosmos y llega a través de tu imaginacién o visualizacién hasta
el centro de la madre Tierra, atravesando tu coronilla o parte superior de
tu cabeza y ve llendndote de energfa divina y también a la madre Tierra.
Imagina que toda esta sabiduria llega hasta tu corazén de regreso. Ahora
permite que ambas energias, terrestre y césmica, se fusionen en tu corazén,
creando una esfera de luz radiante. Afirma: “Soy un puente entre la Tierra
y el cosmos, una chispa divina en la red del universo, y me permito sentir
que soy el ser que forma parte de la unicidad césmico-planetaria.”

Hemos experimentado hacer este ejercicio de meditacién con grandes
colectividades de los 5 continentes a la misma hora en la misma fecha, te-
niendo un gran impacto en la consciencia planetaria.

VISUALIZAQON PARA HONRAR LOS ACUERDOS ALMICOS

Acércate a tu espacio sagrado interior (Santuario de Vida y Paz Interior) y
enciende una vela o un incienso, con la consciencia o intencionalidad de
elevar los niveles de vibracién energética. Respira lentamente y visualiza



un pergamino luminoso frente a ti. Este pergamino representa tus pactos
o acuerdos dlmicos que hiciste antes de encarnar. Ve cémo, uno por uno se
despliega con claridad en forma de simbolos, palabras o imdgenes. Siente
en tu corazén la resonancia de cada acuerdo, y aqui con mucho amor hacia
tu Ser identifica la misién que viniste a cumplir. Durante tu caminar por el
planeta Tierra, en esta universidad de la vida, donde cada uno de los aconte-
cimientos significativos en tu existencia han sido elegidos para que tengas un
mayor aprendizaje, que te lleva directamente al més alto nivel de evolucién.
Afirma: “Reconozco y honro los acuerdos que mi alma ha elegido. Vivo con
propésito y alineacién para cumplirlos en la dimensién material.”

MEDITACION DE SANACION Y ONIDAD

Acércate a tu espacio sagrado interior (Santuario de Vida y Paz Interior), y
coloca tus manos sobre tu corazén (la mano izquierda primero y encima de
la mano izquierda coloca la mano derecha), y siente su latido. Es el ritmo
que te conecta con todos los seres vivos. Imagina que es verdad, que cada
ser vivo vibra y comparte contigo el mismo ritmo de tu corazén. Imagina
que cada latido envia ondas de energia amorosa que se expanden como
circulos concéntricos. Estas ondas alcanzan primero a tu entorno cercano,
luego a tu comunidad y, finalmente, al planeta entero. Visualiza cémo esta
energia forma un entramado de luz que une a todas las almas en armonia y
propdsito. Afirma: “Soy parte de un todo sagrado, y mi energia contribuye
a la sanacién y a la unidad.”

VISUALIZACION PARA ACTIVAR
LA INTERCONEXION DE DIMENSIONES

Acércate a tu espacio sagrado interior (Santuario de Vida y Paz Interior)
y, después de varias respiraciones conscientes, ahora siente un estado de
relajacién profunda y ahi te pedimos que visualices una puerta luminosa
frente a ti. Al cruzarla, te encuentras en una dimensién espiritual elevada.
Observa que hay figuras de luz que te rodean, ofreciéndote guia y
confirmacién de tus pactos dlmicos. Siente su apoyo mientras te muestran
c6mo tus acciones en el plano material reflejan tu misién espiritual. Lleva
este conocimiento a tu corazén y, al regresar, permite que esta luz ilumine
tu camino en la dimensién material. Afirma: “El conocimiento espiritual
guia mis pasos en el mundo fisico, para el cumplimiento de mis propésitos
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evolutivos.” Lentamente y respetando tus tiempos vuelve al aqui y al
ahora, con pequefios movimientos de los dedos de los pies y pequefos
movimientos de los dedos de las manos, y movimientos lentos y circulares
de cuello, y finalmente abre tus ojos. Recuerda que puedes volver a tu
santuario de vida y paz interior cuantas veces lo necesiten tu alma y tu
espiritu, y desde ese espacio puedes resolver cualquier conexién con tu
vinculo de amor incondicional, indiferenciado y divino.

MEDITACION DE GRATITUD COSMICA

Acomddate en tu espacio de meditacién (Santuario de Vida y Paz Interior,
espacio creado por la belleza de tu ser). Centra tu atencién en el ritmo de
tu respiracién, y con cada inhalacién lleva tu atencién al regalo de la vida.
Visualiza cémo cada inhalacién nutre no solo tu cuerpo, sino también tu
alma y espiritu. Imagina una esfera de luz dorada que se expande con cada
respiracién, conectdndote en todas las formas de vida y con todas las ener-
gias cosmicas que sostienen el universo. Llena tu ser con gratitud y afirma:
“Agradezco la interconexién que me une al cosmos y a la Madre Tierra,
honrando mi propésito sagrado.”

Estas précticas te ayudardn a profundizar en tu espiritualidad, forta-
lecer tus vinculos césmico-planetarios y vivir en alineacién con los pactos
dlmicos de tu existencia actual.

Cada meditacién es un puente hacia una mayor consciencia y hacia el
cumplimiento de tu misién en esta vida.

MEDITACION DE INTERCONEXION COSMICO-PLANETARIA Y EL
SISTEMA FAMILIAR CON TU LINAJE FEMENINO Y MASCOULINO

Acomédate en tu espacio de meditacidn, tu espacio sagrado interior (San-
tuario de Vida y Paz Interior), inhalando en cuatro tiempos y cerrando
en cuatro tiempos tus mecanismos de exhalacién. Exhalando en cuatro
tiempos y dejando de inhalar en cuatro tiempos, asi por siete repeticiones.
Posteriormente regulariza tu respiracién y lleva tu atencién a lo sagrado de
la inteligencia mayor, el orden cdsmico, y ahora imagina como se encien-
den a nivel césmico luces de colores muy brillantes que llegan hasta ti a
través de la coronilla o la parte superior de tu cabeza, y se colocan en todo
tu ser, en todo tu cuerpo y salen por las plantas de tus pies estas luces de



colores muy potentes, muy brillantes y bajan hasta el centro de la Tierra,
iluminando a todo el Planeta. Observa como desde el centro de la Madre
Tierra emergen hasta las plantas de tus pies burbujas de vibraciones de
colores que aporta la Madre Tierra y ambas energias: la de la inteligencia
divina que llega canalizada desde el cosmos y la fuerza divina del centro de
la Madre Tierra, se funden en tu ser colocindose ambas vibraciones en el
centro de tu corazén. Ahora visualiza como todo tu cuerpo estd brillando
con la luz césmica y la luz del centro de la Madre Tierra. Observa cémo,
atrds de ti, a tu espalda, se encuentran tus padres, atrds de tus padres tus
abuelos maternos y paternos, y una gran comunidad a la que perteneces,
que son tus ancestros, desde tus padres y todas las generaciones hasta el
inicio de los tiempos. Observa cémo todos ellos, al recibir tu gratitud por
la vida que te llega de ellos, te bendicen y te nutren con energfas multico-
lores que se funden haciendo una trilogia de energias cdsmico-planetarias
con las energifas de bendiciones de tus ancestros. Ahora repite la frase: “Soy
el cosmos, soy la Madre Tierra y soy mis ancestros, les ofrezco mi gratitud
infinita por mi existir y por mi proceso evolutivo en esta vida.” Cuando te
sientas listo/lista, y a tu ritmo con mucho respeto a tu ser, ve saliendo poco
a poco al aqui y al ahora. Haciendo una reverencia con tus manos sobre el
pecho por estar vivo/a y abres tus hermosos ojos.

ABRAZO COSMICO Y PLANETARIO

Acomddate en tu espacio de meditacidn, tu espacio sagrado interior (San-
tuario de Vida y Paz Interior), y toma consciencia de tu respiracion, co-
l6cate al centro de tu campo mérfico interior que has auto disefado para
sanar en el momento que lo desees, ya que es un espacio que estd a tu al-
cance. Estando ahi te pido que seas consciente de que formas parte de algo
mds grande, donde te encuentras inmerso en el universo como una gota
en el océano, formando parte de un todo infinito e indivisible. Siente aqui
c6mo el tiempo se disuelve en la eternidad y el espacio se extiende mds alld
de la comprensién. Siente cémo en ese todo te encuentras entrelazindote
en una danza césmica de infinitas posibilidades. Siente lo que es arriba
es abajo y lo que es adentro es afuera. Atrévete a sentir como la Fuente,
también llamada Dios, en su tnica manifestacién que se despliega como
la totalidad, de la cual formas parte. Conecta cada fibra de tu ser con el
pulso del cosmos, siente como te conviertes en una nota de una sinfonia
eterna resonando en armonia con la esencia misma del universo. Mira y
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siente como cada ser vivo, porque en cada uno de ellos existe una chispa de
consciencia formando el todo...y lentamente findete en un abrazo con la
totalidad. Permanece ahi el tiempo que tu ser necesite. A tu ritmo, cuando
ta lo consideres necesario, y sientas que ha terminado ese abrazo césmico,
ve saliendo lentamente al aqui y al ahora, abriendo tus hermosos ojos.

Uno de los dmbitos, desde mi punto de comprensién, mds importantes
en nuestra vida es la espiritualidad, es esta dimension del ser humano que
busca sentido, conexién y trascendencia. No estd ligada a ninguna religién,
en este primer capitulo del libro se comprende como la relacién profunda con
uno mismo, con los demds, con la naturaleza y con algo mayor que el ego.

La espiritualidad, desde una mirada humanista, implica vivir en niveles
mayores de Consciencia, compasién, coherencia y propdsito, también se
comprende como la bisqueda de sentido y la expansién de la consciencia
hacia el bien colectivo, es por eso que en el segundo capitulo, una vez que
el lector comprende la importancia de nutrir la espiritualidad con silencio
y meditacién haciéndonos uno con el Universo Césmico y la Madre Tie-
rra, acciones de gratitud consciente, servicio a los demds, conexién con la
naturaleza, desarrollo de la consciencia del todo interrelacionado, vivir con
valores universales como la compasién, la honestidad, respeto y justicia.



CAPITULO 2.

CONEXION COMOUNITARIA

MODELO DE DESARROLLO COMUNITARIO
INTEGRATIVO CON ENFOQUE REGENERATIVO

Las comunidades presentan actualmente grandes retos: la desconexién de la espiri-
tualidad, desconexién entre los habitantes, pérdida de raices dadoras de identidad
y cohesién social, pérdida de valores, devastacién de los recursos ambientales, pér-
dida de confianza, fe y cuidado entre los habitantes, pérdida de la salud, falta de
servicios, alejamiento del bienestar o el buen vivir, entre otros El siguiente capitulo
presenta posibilidades y herramientas para un acompafiamiento a comunidades
hacia un mejor desarrollo integrativo y acciones regenerativas.

El trabajo de sanacién de vinculos mediante la aplicacién de herramientas te-
rapéuticas sistémicas ya comenzé a tener impacto en mds de 70 paises. Con ello se
ha comenzado el restablecimiento de vinculos entre los integrantes de un sistema
comunitario, cobrando suma importancia la formacién de terapeutas o facilitado-
res sistémicos.

Por otra parte, puedo compartirles que en mi caso he tenido un desempefo
laboral desde temprana edad apoyando el acompafamiento en el desarrollo de pue-
blos o naciones originarias del norte de México, al lado de mis padres, quienes ha-
bian tomado un liderazgo para impulsar el bienestar o el buen vivir de los pueblos
rardmuris y tepehuanes, que habitan la Sierra Tarahumara y que orgullosamente
son mis tribus de origen.
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También tuve la gran fortuna y oportunidad de vida, que agradezco a
mis padres y a la Universidad Auténoma Chapingo, que me impulsaron a
estudiar una carrera agronémica y forestal que me vinculé laboralmente para
facilitar procesos de desarrollo o desenvolvimiento de territorios habitados
por pueblos originarios. Dicha experiencia me permitié conocer desde mi
experiencia de vida, la cosmogonia sabia y ancestral de un México profundo,
lo que me permiti6é también conocer muy de cerca los desafios de las familias
que conforman una comunidad, cuando habitan un territorio en comun vy,
con ello, me encontré casi siempre con el mismo reto esencial: la sanacién
de vinculos a nivel emocional, la organizacidn, la falta de hermanamiento, la
falta de esperanza y fe con la que se desempenan las zonas rurales de México,
nuestro gran pais, y de América Latina. Ya desde estudiante me habia vincu-
lado con algunos paises desde la universidad, y todo esto me ayudé desde la
experiencia vivencial a comprender mejor estos procesos.

Comparto lo anterior porque quizd esa sea la explicacion por la cual pedi al
maestro Bert Hellinger orientacién, consejo, permiso y bendiciones para llevar
la técnica terapéutica de las Constelaciones Familiares a colectividades como
pueblos o naciones originarias, comunidades rurales, ejidos, ecoaldeas, orga-
nizaciones sociales no gubernamentales e instituciones gubernamentales, colo-
nias, ecobarrios, circulos de abuelos y abuelas de tradicién, circulos de mujeres
y también en el sector académico de educacién, vinculacién e investigacion.

De esta experiencia, como profesora investigadora del Colegio de Post-
graduados a cargo de las cdtedras de Modelos de Desarrollo Comunitario y
de Economia Social y Solidaria, fui invitada a trabajar con territorios y su
organizacién. Con gratitud comparto que tuve el privilegio de acompanar
en procesos de bienestar integrativo con enfoque participativo y de rege-
neracién ambiental, social y de bio-economias solidarias. Posteriormente,
para profundizar estos procesos de andlisis con resultados en campo, tuve
formacién en investigacién a nivel de Maestria en Desarrollo Comunitario
Forestal y, posteriormente, un grado doctoral, con la investigacién de un

Modelo de Desarrollo Rural.

De esa manera, y con la participacién con lideres en pueblos, abue-
los y abuelas sabios, asambleas comunitarias, instituciones académicas y
gubernamentales y, en especial, con la orientacién y el seguimiento del
maestro Bert Hellinger, he disenado y estd operando un modelo de desa-
rrollo comunitario integrativo, con enfoque regenerativo, que ofrece una
guia para acompafar a reconstruir comunidades resilientes, sostenibles y



profundamente conectadas con lo sagrado de la vida. Porque estoy conven-
cida que, a través de la regeneracién ambiental, la gobernanza circular y la
participacién inclusiva, el rescate de las raices identitarias, orgullo y digni-
dad ancestral y de la mano de los avances tecnoldgicos es posible sentar las
bases para un futuro armonioso, donde el buen vivir sea una realidad para
todas las personas de los territorios implicados.

Con el disefio colectivo y la participacién de los habitantes de los territo-
rios, a diferencia de una atencién tradicional donde la actitud es paternalista,
este nuevo enfoque sistémico permite ver el desarrollo comunitario como
una gran oportunidad para privilegiar la sanacién de los vinculos comunita-
rios para que crezca la confianza y la solidaridad entre los habitantes de un
mismo territorio, y se haga posible la sensibilizacién para reparar la esperan-
za perdida por décadas por las politicas publicas, a veces poco asertivas.

Por eso ahora mds que nunca, cobra la mdxima importancia que existan
enfoques participativos, multidisciplinarios, cuidadosos con el medio am-
biente, donde te veas reflejado en los otros, los que representan el otro td,
pasando de un enfoque antropocéntrico a un enfoque biocéntrico, que pone
la vida en el centro de todo el proceso y al hombre como un ser vivo mds, con
quien otros seres vivos comparten casa en comun: nuestra Madre Tierra.

Bien, pues entremos en este modelo de desarrollo comunitario. Cabe
destacar que un modelo es la representacién de una forma organizada de
entender, estructurar, gestionar y guiar la vida colectiva de un grupo de
personas que habitan un territorio, sus valores, intereses comunes, y en
especial que estructuran sus acciones con base en un propdsito comun.

Desde la perspectiva humanista y social de expertos como Pablo Freire,
o Edgar Morin, o una servidora Angela Fontes, un Modelo comunitario
no s6lo organiza a las personas, sino que, de manera paulatina, fortalece la
consciencia colectiva, la cooperacién, la solidaridad y el sentido de perte-
nencia en orden y equilibrio.

MODELO DE DESARROLLO COMUNITARIO
INTEGRATIVO CON ENFOQUE REGENERATIVO

Un enfoque para el buen vivir o el vivir bonito y el cuidado de lo sagrado.
El presente Modelo de Desarrollo Comunitario Integrativo, con
enfoque regenerativo, tiene como propdsito generar un marco practico
y participativo que permita a las comunidades y territorios promover el
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“Buen Vivir o Vivir Bien'®. Este modelo se basa en la regeneracién de los
recursos naturales, el respeto por lo sagrado de la vida, y la construccién
de relaciones basadas en la cooperacién, solidaridad, equidad y la toma de
decisiones de forma circular, evitando estructuras piramidales, jerdrquicas,
verticales y autoritarias.

El diseno del modelo de desarrollo comunitario es realizado por los
habitantes del territorio acompafiados por facilitadores sistémicos tomados
de la mano de lideres comunitarios, los cuales realizan un proceso de sensi-
bilizacién profunda que lleva a los pobladores a contactar con su historia,
los eventos mds significativos desde la creacién del territorio comun hasta
el dia de hoy, registrando todos aquellos acontecimientos que impactaron
la vida de la comunidad y sus habitantes, para posteriormente sanar. En
esta etapa la terapia sistémica, comunitaria o colectiva, se orienta a la reso-
lucién y autorreconocimiento de los bienes y dones que brinda la Madre
Tierra, asi como a destacar la fuerza, el orgullo y la sabiduria ancestral que
fortalecen la identidad de dicho pueblo originario, comunidad o localidad
donde se aplica la terapia sistémica, quizd en este modelo, el tema de las
técnicas terapéuticas sistémicas sean las que innovan el acompanamiento
tradicional de profesionales o facilitadores externos en un proceso partici-
pativo en comunidades. Mds adelante ahondaremos en estos temas.

Es importante realizar estos trabajos con profunda armonia, desde un
enfoque ascendente (de la comunidad y sus necesidades) que recoge el
diagnéstico de retos y desafios de la comunidad, hasta el enfoque descen-
dente (desde las “necesidades” de politicas publicas que siempre imponen)
que ofrece posibilidades gubernamentales de apoyo al desarrollo de la pro-
pia comunidad.

Posteriormente, con la realizacién y el andlisis del diagnéstico, priori-
zando los desafios que tiene la propia comunidad, se elabora un programa
de desarrollo integrativo que contenga actividades y acciones estratégicas
para resolver cada uno de los problemas que no permiten a esa comunidad
vivir en armonfa. Nos vamos a dar cuenta en las primeras juntas que el reto
es tenernos conflanza, esperar paternalismos de nuevo, apatia. Asi que de
nuevo aparece la necesidad apremiante de resolucién de los vinculos en las

18 El “Buen Vivir” también llamado “Vivir Bien” es una manera de ver la vida, un enfoque de sabiduria
ancestral que valora la vida buscando equilibrio. El estar bien individual y colectivamente para alcanzar la
armonia del Ser humano con la Madre Naturaleza.



familias, de manera interfamiliar e intercomunitaria, antes de comenzar
algin proyecto productivo.

Un papel fundamental de este proceso se basa en la organizacién de
una brigada comunitaria para el bienestar, formada con lideres internos y
facilitadores externos que facilitan el equipo movilizador, el coordinador y
el facilitador de cada una de las etapas para el codisefo, la validacién co-
munitaria y la aplicacién del modelo integrativo que ha sido disefiado de
manera conjunta con la comunidad. Con este plan de desarrollo integra-
tivo se incluyen proyectos para desarrollarse en un corto, mediano y largo
plazo, no sélo proyectos productivos que aseguren la mejora econémica de
las familias participantes, sino de acciones que aseguren el tejido social que
permita la cohesién social del territorio.

A continuacidn, se presenta el esquema con los elementos que integran
el Modelo de Desarrollo Comunitario Integrativo, con enfoque regenerativo.

ELEMENTOS DEL DESARROLLO COMUNITARIO INTEGRATIVO REGENERATIVO

[ MARCO NORMATIVO DEL DESARROLLO RURAL ]

| Enfoque descendente (top- down) |

N

. . 2ot Planes .
Integracion de P Diagndstico o Gestion de
Sensibilizacion . Comunitarios y Resultados
actores Integrativo L Agendas
Territoriales

| Enfoque ascendente(bottom-up) |

[ Evaluacion y Acompahamiento ]

Articulacién

Coaliciones
de actores

territoriales Territoriales

El Modelo de Desarrollo Comunitario Integrativo con Enfoque Rege-
nerativo integra los principios, valores, componentes y etapas principales,
los cuales se presentan a continuacién.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

El modelo es guiado por principios fundamentales, que son esenciales para
su éxito y sostenibilidad a favor de la vida:
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1.1.1. Regeneracién de los recursos naturales
El desarrollo comunitario debe conducir a la revitalizacién y regeneracién
de los recursos naturales. Esto implica pricticas sostenibles y un manejo
cuidadoso de los dones y bienes comunes, asegurando que estos no sélo se
preserven, sino que se regeneren y fortalezcan para las generaciones futuras.

Circularidad en la toma de decisiones
La gobernanza comunitaria debe adoptar mecanismos de decisién circular
como la sociocracia, donde todas las voces tienen igual importancia y se fo-
menta el consenso. Esto evita los liderazgos autoritarios y promueve la corres-
ponsabilidad entre las personas. Las decisiones deben arribar de manera paci-
fica y fortalecedora convocando a la toma de acuerdos de manera consciente.

Reconexién con lo sagrado
El modelo integra una visién que honra lo sagrado de la vida, reconocien-
do la interconexién entre todas las formas de existencia, sean humanas,
animales, vegetales o minerales. Este enfoque busca restaurar el vinculo es-
piritual con la naturaleza y construir un sentido profundo de pertenencia.

Educacién y participacién comunitaria
El modelo prioriza la educacién con valores regenerativos y la capacitacién
con técnicas sostenibles, incluyendo a todos los sectores de la comunidad
en la planificacién y ejecuciéon de los programas. La inclusién y participa-
cién de nifios, jévenes, adultos y personas mayores garantiza la diversidad
de perspectivas y sabidurias. El modelo educativo que se propone es la
pedagogia sistémica y la educacién evolutiva.

Resiliencia comunitaria
La construccién de comunidades resilientes implica desarrollar capacidades
para enfrentar retos ambientales, culturales, econémicos y sociales, transfor-
mandolos en oportunidades de aprendizaje y fortalecimiento colectivo. Se
observa sumo cuidado en el entrelazamiento o interconexién natural en el
contexto del todo en el territorio, nada estd suelto, todo estd interrelacionado.

VALORES FUNDAMENTALES

- Respeto. Reconocimiento y valoracién de las diferencias culturales, sociales y espi-
rituales que enriquecen a la comunidad.



- Solidaridad. Promocién de la ayuda mutua y el apoyo reciproco como eje de co-
hesién social.

- Equidad. Inclusién de todas las voces y eliminacién de cualquier forma de exclu-
sién o discriminacién.

- Gratitud. Agradecimiento por los recursos naturales, la historia y los ancestros que
sustentan el presente y el futuro de la comunidad.

- Responsabilidad. Consciencia del impacto de las decisiones individuales y colecti-
vas sobre el entorno y las futuras generaciones.

COMPONENTES DEL MODELO

El modelo se estructura en los siguientes componentes clave.

Planificacién participativa
Se establecen espacios de didlogo y circulos de conversacién donde las per-
sonas de la comunidad identifican necesidades, suenos y prioridades. El
uso de herramientas como los mapas comunitarios y la evaluacién de re-
cursos locales permite que se puedan definir proyectos bien enfocados.

Programas de regeneracién ambiental
Incluyen actividades como reforestacién, manejo de cuencas hidrograficas,
agricultura regenerativa y restauracién de ecosistemas. Estas acciones no
s6lo protegen el medio ambiente, sino que también aseguran la soberania
alimentaria y fortalecen la identidad local.

Economia local y solidaria
Se fomenta el desarrollo de economias locales basadas en principios de comer-
cio justo, produccién artesanal, uso sostenible de recursos y circuitos cortos
de comercializacién, fortaleciendo la autosuficiencia de la comunidad.

Espacios de formacién holistica

Se implementan programas de educacién integral que combinan conoci-
mientos ancestrales y modernos. Estos incluyen pricticas espirituales, ha-
bilidades técnicas y procesos de empoderamiento personal y colectivo, en
especial se fomenta la recuperacién de ritos y ceremonias ancestrales que
nutran y reivindiquen las cosmogonias y sabidurias ancestrales que forta-
lezcan el orgullo y la dignidad, asi como el fortalecimiento de la identidad
y las raices de dichos pueblos.
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Sistema de gobernanza sociocrdtica
La sociocracia se implementa como el mecanismo principal en la toma de
decisiones. Los circulos sociocriticos permiten que cada miembro tenga voz
y voto, facilitando decisiones consensuadas que reflejan el interés comun.

Reconexién con la historia y los ancestros
Se desarrollan actividades que honran y recuperan la memoria histérica y
cultural de la comunidad y de las familias que la componen, fortaleciendo
el sentido de identidad y pertenencia desde un enfoque intergeneracional
y mirada sistémica, como parte fundamental del modelo.

A continuacidn, se explican las fases de implementacién del modelo.

FASES DE |MPLEMENTACION

El modelo de Desarrollo Comunitario Integrativo con Enfoque Regenera-
tivo propone una implementacién en tres fases principales.

Fase 1. Conformacién del equipo semilla
En esta etapa inicial, y segiin nuestra experiencia, se debe llevar a cabo una
jornada lo suficientemente profunda, la cual permita elegir e invitar a formar
parte del equipo semilla a aquellos integrantes de familias que conservan
en el territorio congruencia, pertinencia, credibilidad, familias ejemplares,
familias referentes, en las cuales los demds integrantes de la comunidad con-
fian para el proceso organizativo que se pretende llevar a cabo.

Fase 2. Diagnéstico y sensibilizacién

Se realizan talleres y encuentros comunitarios para identificar las necesida-
des, fortalezas y prioridades. Simultdneamente, se sensibiliza a las personas
sobre los principios del modelo. En esta fase es fundamental propiciar la
oportunidad para realizar talleres de sanacién de vinculos con técnicas te-
rapéuticas colectivas, familiares e individuales, donde se promuevan los
vinculos colectivos y posteriormente se lleven a cabo talleres especializados
para atender sintomas emocionales, donde se pueda revincular de manera
sistémica y transgeneracional, a grupos focales para que sean sanados e in-
corporados al proceso de expansién de la consciencia.

Fase 3. Plan o programa de desarrollo integrativo para el bienestar
comunitario.

Un plan o programa de desarrollo comunitario integrativo constituye una
estrategia sistematizada y participativa orientada a impulsar el bienestar



colectivo, fortaleciendo la autonomia y la sostenibilidad de la comunidad. Su
diseno debe partir de un proceso colaborativo en el que las personas identifican
sus propios objetivos, necesidades y aspiraciones, asegurando que las acciones
propuestas respondan genuinamente a las prioridades locales. Para llevar a
cabo el diseno de un plan o programa de desarrollo integral e integrativo, se
parte de los resultados del diagnéstico participativo, elaborado con todos los
integrantes de la comunidad o por lo menos con su gran mayoria.

Este plan de regeneracién ecoldgica y la cohesién social son igual de
relevantes que el progreso material.

La elaboracién del programa, implica.
- Definir una visién compartida para el futuro de la comunidad, que recoja los valo-
res y cosmovisiones de sus integrantes.

- Establecer objetivos especificos en dreas clave como la agricultura, educacion, ener-
gia, salud fisica y emocional y gobernanza, orientados a fortalecer capacidades y
generar prosperidad desde lo local.

- Disefar acciones concretas, proyectos piloto y mecanismos de seguimiento que
permitan evaluar los avances y realizar ajustes continuos.

- Fomentar la participacién activa y el liderazgo comunitario, promoviendo el traba-
jo en circulos, la toma de decisiones consensuada y el desarrollo de habilidades para
la gestién colaborativa.

- Garantizar la incorporacién de pricticas regenerativas, tanto en lo productivo
como en lo social, fortaleciendo vinculos familiares, interfamiliares y con el entorno
natural y la memoria ancestral.

- Implementar las estrategias innovadoras de formacién, acompafiamiento y re-
flexién colectiva que faciliten la apropiacién del modelo, la resolucién de conflictos
y la construccién de alianzas intra e intercomunitarias.

Asi, el Plan o programa de desarrollo comunitario integrativo no sélo
busca impulsar proyectos especificos, como ocurre tradicionalmente con
las politicas publicas, sino articular procesos transformadores que generen
bienestar duradero y resiliencia, respetando la identidad y el legado de los
pueblos originarios.

Fase 4. Ejecucion de proyectos piloto
La etapa de ejecucion de proyectos representa el momento en que las ideas,
planes y acuerdos alcanzados en las fases previas se traducen en acciones
tangibles dentro de la comunidad. Esta fase constituye el corazén operati-
vo del proceso, donde la visién compartida comienza a manifestarse en el
territorio y en la vida cotidiana de las personas.
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Durante su ejecucidn, se ponen en marcha proyectos piloto cuidadosa-
mente disenados para responder a las prioridades detectadas en el diagnés-
tico participativo y que responda a los valores colectivos. Estos proyectos
suelen enfocarse en dreas estratégicas como la agricultura regenerativa, la
educacién holistica evolutiva y la gobernanza circular, integrando saberes
tradicionales y précticas innovadoras para potenciar la sostenibilidad, la
resiliencia comunitaria y la cohesién social.

La implementacién de estos proyectos implica organizar equipos o circu-
los de trabajo, asignar responsabilidades, y garantizar que exista una coordi-
nacién efectiva entre las distintas iniciativas, sostenidas por el liderazgo de la
brigada de desarrollo comunitario nombrada y aprobada por la comunidad.

Es esencial promover la participacién activa de las y los habitantes, faci-
litando espacios de aprendizaje prictico, toma de decisiones de manera con-
junta y retroalimentacién continua. Se emplean metodologias participativas
y procesos de acompanamiento para fortalecer el liderazgo local y asegurar
que el avance de los proyectos refleje el sentir y la identidad de la comunidad.

Un aspecto clave de esta etapa es el monitoreo cercano y la adaptacién
dindmica. Se establecen mecanismos de seguimiento que permiten evaluar
los resultados, compartir aprendizajes y realizar ajustes conforme se iden-
tifican retos y oportunidades emergentes. Asi, la ejecucién no es sélo la
puesta en marcha de actividades, sino también un proceso vivo de experi-
mentacion, reflexién y mejora constante.

En sintesis, la etapa de ejecucién de proyectos en el Desarrollo Comu-
nitario Integrativo con Enfoque Regenerativo es el espacio donde se ma-
terializan los suenos colectivos y se construyen las bases para un bienestar
duradero, fomentando el respeto por la memoria ancestral, el cuidado del
entorno y la autonomia comunitaria.

Fase 5. Expansién y consolidacién
En esta fase se replican y amplian las experiencias exitosas, consolidando
un ciclo de mejora continua, basado en la evaluacién participativa. Repre-
senta el momento en que las experiencias exitosas obtenidas a través de
proyectos piloto, cuidadosamente adaptados al contexto y necesidades de
la comunidad, se replican y amplian para abarcar a mds personas, territo-
rios y dmbitos de vida. Este proceso implica extraer aprendizajes valiosos
de los resultados alcanzados, analizar las pricticas y metodologias que han
demostrado ser efectivas, y sistematizarlas para su transferencia tanto a



otras dreas dentro de la misma comunidad como a pueblos vecinos que
comparten valores y desafios similares.

La consolidacién se logra mediante el fortalecimiento de estructuras
organizativas y mecanismos de gobernanza que permitan mantener la co-
hesién, la transparencia y la participacién activa en todas las etapas del
desarrollo. Se promueve la creacién de redes de colaboracién entre comu-
nidades, facilitando el intercambio de saberes, recursos y experiencias, lo
cual multiplica el impacto positivo y contribuye a una mejora continua.
La clave es no soltar el proceso, siempre avanzar hacia adelante, aunque a
veces afloren actitudes de frustracién o apatia.

Ademis, la expansién y consolidacién de los proyectos estdn ligados al
establecimiento de ciclos de evaluacién participativa, donde las personas in-
volucradas reflexionan colectivamente sobre los logros, retos y aprendizajes,
ajustando estrategias para responder a nuevas oportunidades y desafios. Este
proceso asegura que las transformaciones sean sostenibles y se arraiguen en
la memoria y el tejido social comunitario, reafirmando la autonomia y la
resiliencia de los pueblos originarios, al tiempo que se honra su identidad
ancestral y se impulsa un futuro regenerativo en sus comunidades.

ACCIONES CONCRETAS PARA DISENAR E IMPLEMENTAR
EL MODELO DE DESARROLLO COMUNITARIO INTEGRATIVO
CON ENFOQUE REGENERATIVO EN PUEBLOS ORIGINARIOS

Construyendo un futuro sostenible y resiliente para las comunidades

La implementacién de un Modelo de Desarrollo Comunitario Integrativo
con Enfoque Regenerativo en los pueblos originarios de México requiere
un compromiso profundo con las tradiciones, conocimientos y necesidades
de estas comunidades. Este modelo busca armonizar el desarrollo humano,
la regeneracién ambiental y la cohesién social, respetando los valores y
cosmovisiones de las comunidades. A continuacién, se presentan acciones
concretas para materializar este enfoque.

Diagnéstico y sensibilizacion
- Organizar asambleas comunitarias para identificar las necesidades, fortalezas y
prioridades particulares de cada pueblo.

- Realizar mapeos culturales y ambientales para documentar los recursos naturales,
précticas tradicionales y dreas criticas.
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- Aplicar herramientas de investigacion participativa como entrevistas, encuestas y
grupos focales.

Sensibilizacién y fortalecimiento cultural
- Llevar a cabo talleres sobre los principios del modelo regenerativo, traducidos a las
lenguas originarias.

- Revalorar las précticas ancestrales relacionadas con la agricultura, la gobernanza y
el cuidado ambiental, vinculdndolas con los objetivos del modelo.

- Impulsar la participacién de mujeres, jévenes y personas mayores como guardianes
de saberes tradicionales.

La aplicacién de las acciones practicas consta de la ejecucién de proyec-
tos piloto sobre aspectos especificos del Modelo de Desarrollo Comunita-
rio Integrativo con Enfoque Regenerativo.

Ejecucién de proyectos piloto
Los proyectos piloto estin orientados a los aspectos importantes de las
comunidades rurales.

Agricultura regenerativa

- Capacitar a las comunidades en pricticas como la agroforesteria, el uso de compos-
taje y la recuperacién de suelos.

- Establecer bancos de semillas nativas para preservar la biodiversidad.

- Implementar sistemas de captaciéon de agua de lluvia y técnicas de manejo susten-
table del agua.

Educacién holistica

- Disenar programas educativos que combinen saberes ancestrales e innovacién tec-
nolégica.

- Crear espacios educativos bilingiies que respeten las lenguas originarias.

- Promover proyectos enfocados en la reconexién con la naturaleza y la ensefanza de
valores comunitarios.

Gobernanza circular
- Establecer comités comunitarios para la toma de decisiones colectivas basadas en
el consenso.

- Implementar sistemas de resolucién de conflictos que integren practicas tradicio-
nales.

- Desarrollar planes participativos para la administracién de recursos naturales.



Estas acciones son caminos que pueden adaptarse, crecer y florecer
segtin el espiritu de cada comunidad. Lo mds importante es que el proceso
sea guiado por el amor, la escucha, la reciprocidad y el profundo respeto
por lo sagrado de la vida, porque cuando se honran las raices de cada pue-
blo, se cuida la Madre Tierra y cada quien se reconoce como parte del gran
tejido de la creacién. Es entonces cuando se camina hacia un futuro digno,
luminoso y verdaderamente nuestro.

Expansién y Consolidacién
Replicacién de experiencias exitosas
- Identificar proyectos piloto exitosos y documentar sus aprendizajes.

- Crear redes entre las comunidades para compartir experiencias, conocimientos y
recursos.

- Facilitar el acceso a financiamiento y apoyo técnico para escalar proyectos.

Evaluacién participativa
- Disefar indicadores de impacto cultural, social, econémico y ambiental en colabo-
racién con las comunidades.

- Realizar evaluaciones periédicas para garantizar la mejora continua.

- Incorporar retroalimentacién comunitaria para afinar estrategias y acciones.

Consolidacién de la autonomia

- Fortalecer las capacidades locales para la autogestién de proyectos y recursos.

- Fomentar alianzas con organizaciones externas respetuosas de las dindmicas comu-
nitarias.

- Promover la soberania alimentaria, energética y cultural en los territorios.

La implementacién de este modelo en los pueblos originarios de Méxi-
co y América Latina no sélo busca atender desafios actuales, como el cam-
bio climdtico y la pérdida de la biodiversidad, sino también revalorizar y
proteger las cosmovisiones ancestrales de nuestros pueblos. Al integrar ac-
ciones concretas en diagndstico, proyectos piloto y consolidacién, se puede
avanzar hacia un desarrollo que respete la diversidad cultural y restaure los
vinculos entre las comunidades y su entorno. Este camino permitird que
las futuras generaciones vivan en armonia con la naturaleza y con los valo-
res que representan el buen vivir de los pueblos.
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RELACJON ENTRE EL MODELO DE DESARROLLO COMOUNITARIO
INTEGRATIVO CON LOS ENFOQUES REGENERATIVO
Y SISTEMICO TERAPEUTICO

Un anilisis de principios compartidos y posibilidades sinérgicas

Los Modelos de Desarrollo Comunitario Integrativo con Enfoque Regenerati-
vo y el enfoque sistémico terapéutico colectivo de las constelaciones familiares,
aunque surgen en contextos diferentes, comparten principios fundamentales,
es decir, tanto el Modelo de Desarrollo Comunitario como las Constelaciones
Familiares parten de la misma raiz: todo estd conectado. Ambos nos invitan a
mirar los sistemas —familiares, sociales, naturales— con amor, con respeto y
con la intencién de restaurar lo que ha sido herido o excluido.

Este andlisis explora los principios compartidos entre ambos enfoques
y cémo su interaccién puede potenciar la transformacién de comunidades
y personas, desde una perspectiva holistica integrativa.

Principios compartidos e interconexién de los sistemas

El Modelo de Desarrollo Comunitario con Enfoque Regenerativo reconoce
que las comunidades son sistemas complejos interrelacionados con su entor-
no natural, cultural y social. De manera similar, las Constelaciones Familia-
res parten de la premisa de que las personas son parte de sistemas familiares
que influyen profundamente en su comportamiento, bienestar y decisiones.
Ambos enfoques promueven la comprensién de los sistemas en su totalidad
para identificar dindmicas disfuncionales y propiciar soluciones integrales.

Restauracién y regeneracién

En el enfoque regenerativo, las comunidades buscan restaurar su relacién
con la naturaleza, revitalizar sus culturas y construir resiliencia frente a
desatios como el cambio climdtico y la pérdida de la biodiversidad inclu-
yendo al recurso Tierra. De forma paralela, las Constelaciones Familiares se
centran en la sanacién emocional y en la reconciliacién de conflictos here-
dados, lo que permite a las personas y familias regenerar vinculos afectivos
y liberar patrones restrictivos y repetitivos. Ambos enfoques comparten el
objetivo de la restauracién como base para el desarrollo sostenible.

Participacién colectiva
Un elemento clave en el desarrollo comunitario integrativo es la inclusién
activa de las comunidades en la toma de decisiones, el diseno de



indicadores y la ejecucién de proyectos. Las Constelaciones Familiares, por
su parte, se fundamentan en procesos grupales donde las personas trabajan
colectivamente para revelar y sanar dindmicas ocultas. Este énfasis en la
participacién grupal refuerza la nocién de que los cambios significativos
ocurren cuando los sistemas trabajan de manera colaborativa. Se sana en
comunidad, se toman decisiones en circulo y se crece en colectivo.

Caminos para integrar el enfoque sistémico en las comunidades
El enfoque sistémico de las Constelaciones Familiares puede ser una he-
rramienta poderosa para revelar y transformar bloqueos en las relaciones
comunitarias que impiden la colaboracién y el desarrollo. Por ejemplo,
en comunidades donde hay tensiones histéricas entre grupos internos, las
Constelaciones Familiares permiten visualizar y sanar conflictos, lo que
facilita la implementacién de proyectos regenerativos.

Diagnéstico integral
Ambos enfoques pueden combinarse para realizar diagndsticos comunita-
rios mds completos. Mientras el modelo regenerativo evaltia indicadores
econémicos, culturales, sociales y ambientales, las Constelaciones Fami-
liares pueden aportar una perspectiva emocional y relacional, ayudando a
identificar patrones de interaccién que afectan el bienestar colectivo.

Construccién de autonomia emocional y préictica
El desarrollo regenerativo fomenta la autonomia comunitaria en aspectos
como la soberania alimentaria, aspectos econdmicos, sociales, ambientales
y culturales. Las Constelaciones Familiares complementan esta autonomia
al ayudar a las personas a liberarse de patrones emocionales que limitan su
capacidad de actuar de manera independiente y efectiva. Esta integracién
puede promover un empoderamiento total, tanto prictico como emocional.

La relacién entre el Modelo de Desarrollo Comunitario Integrativo
con Enfoque Regenerativo y el enfoque sistémico terapéutico colectivo de
las Constelaciones Familiares radica en su visién comtin de restaurar siste-
mas danados, ya sean naturales, sociales o emocionales. Mientras el prime-
ro busca regenerar comunidades y entornos, el segundo interviene en las
dindmicas relacionales que subyacen al bienestar colectivo. Juntos, pueden
actuar como herramientas complementarias para construir sociedades mds
resilientes, armdnicas y sostenibles. Por ello, en este libro se propone un
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camino de integracién de ambos enfoques, para ofrecer a las futuras gene-
raciones un legado de prosperidad, conexién y respeto hacia la diversidad
y hacia los vinculos que los unen con su entorno holistico.

ACCIONES CONCRETAS PARA SANAR LAS PROBLEMATICAS
DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS MEDIANTE
CONSTELACIONES FAMILIARES

Un camino hacia la reconciliacién histérica y la conexién con la Madre

Tierra
Los pueblos originarios han enfrentado una larga historia de despojo, ex-
clusién y ruptura de sus lazos ancestrales con la Madre Tierra. Estas heri-
das, que afectan tanto a las comunidades como a las dindmicas familiares,
contindan limitando su desarrollo pleno. Las Constelaciones Familiares,
con su enfoque sistémico, ofrecen un espacio terapéutico para abordar es-
tas problemdticas desde una perspectiva emocional y relacional. A través
de este enfoque, se pueden sanar las heridas del pasado, restaurar vinculos
y fortalecer la conexién con la naturaleza.

Acciones concretas

Creacién de espacios comunitarios de Constelaciones Familiares
Establecer sesiones grupales de Constelaciones Familiares dentro de las co-
munidades para explorar dindmicas intergeneracionales que han afectado
su bienestar. Estas sesiones pueden incluir:

- Visualizacién de patrones de exclusion histérica y sus impactos en la comunidad.

- Sanacién de traumas relacionados con el despojo de tierras, violencia y migracién
forzada.

- Reconexién con ancestros y précticas culturales que fomenten la identidad y la
pertenencia.

Reconstruccién simbdlica de la relacién con la Madre Tierra
Las Constelaciones Familiares pueden incorporar précticas simbdlicas que
representen la relacién de las comunidades con la Madre Tierra. Estas ac-
ciones pueden ser

- Rituales grupales para honrar la Tierra como fuente de vida y restaurar su lugar en

el sistema familiar.

- Incorporar temdticas ecoldgicas en el proceso terapéutico, como la sanacién de
relaciones con territorios y recursos naturales.



- Explorar dindmicas emocionales que bloquean la conexién comunitaria con la
Tierra y trabajar para transformarlas.

Integracién de liderazgos comunitarios en procesos terapéuticos
Involucrar a lideres comunitarios en el disefio y facilitacién de las Conste-
laciones Familiares para reforzar la autonomia de las comunidades. Estos
lideres pueden

- Actuar como mediadores en conflictos histéricos entre grupos internos.
- Promover el uso de herramientas sistémicas en la resolucion de disputas territoriales.

- Fomentar el empoderamiento emocional y colectivo para enfrentar desafios comu-
nitarios.

Diagnéstico integral de bienestar comunitario
Combinar las Constelaciones Familiares con evaluaciones culturales, socia-
les y ambientales para identificar dreas de conflicto y sanacién necesarias.
Esto incluye

- Reconocer patrones de interaccién que perpetdan inequidades y divisiones.
- Mapear las relaciones emocionales entre la comunidad y su entorno natural.

- Crear estrategias de intervencién que promuevan el equilibrio entre el bienestar
humano y ecolégico.

Formacién de facilitadores locales
Capacitar a miembros de las comunidades como facilitadores de Conste-
laciones Familiares, garantizando un enfoque culturalmente respetuoso.
Esto puede incluir

- Ensenanza de técnicas de constelacion adaptadas a las cosmovisiones de pueblos

originarios.

- Desarrollo de capacidades para abordar conflictos internos y externos.

- Promocién de précticas regenerativas en la relacién con la Tierra.

Impacto esperado
Cuando las dindmicas de sanacién sistémica se integran de forma amorosa
en la vida comunitaria, se encienden procesos profundos de transforma-
cién. La implementacién de estas acciones mediante Constelaciones Fami-
liares puede generar los siguientes beneficios para los pueblos originarios.

- Sanacién de traumas histéricos y restauracién de la memoria colectiva.

- Fortalecimiento de los vinculos comunitarios y familiares.
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- Reconexién profunda con la Madre Tierra como base para un desarrollo regenerativo.

- Empoderamiento emocional y cultural para enfrentar desafios contempordneos.

Las Constelaciones Familiares ofrecen una herramienta poderosa para
transformar las dindmicas ocultas que han afectado a los pueblos originarios
y su relacién con la Madre Tierra. A través de estas acciones concretas que
fomenten la sanacién, la conexién y la colaboracién, es posible construir
un futuro donde las comunidades sean protagonistas de su propia historia,
respeten su herencia cultural y vivan en armonia con el entorno natural. Este
camino no sélo beneficia a las generaciones presentes, sino que asegura un
legado de resiliencia y prosperidad para las generaciones futuras.

Herramientas y dindmicas grupales comunitarias
La sanacién no ocurre en soledad, el trauma si!. Para restaurar la armonia
dentro de las comunidades y entre pueblos hermanos, se requiere del uso
de una serie de herramientas y dindmicas grupales. Algunas de estas son:

Circulos de didlogo comunitario
Los circulos de didlogo son espacios sagrados donde las personas pueden
compartir sus historias, emociones y experiencias en un ambiente de respe-
to y escucha activa. Estos circulos permiten identificar conflictos, recono-
cer heridas colectivas y fomentar la empatia entre los participantes.

Constelaciones comunitarias
Adaptadas para abordar temas grupales, las Constelaciones Comunitarias
son una herramienta transformadora que permite observar y sanar las di-
ndmicas ocultas que afectan a las comunidades. Estas pricticas ayudan a
restaurar los vinculos familiares y comunitarios, reconociendo las influen-
cias de generaciones pasadas en el presente.

Rituales de conexién con la Tierra
Los rituales colectivos que honran a la Madre Tierra permiten a las comu-
nidades reconectarse con su entorno natural. Este tipo de dindmica fomen-
ta el respeto por la Tierra y fortalece la identidad cultural, promoviendo
valores regenerativos y de cuidado mutuo entre los pueblos.



Talleres de memoria colectiva
Estos talleres ofrecen un espacio de reflexién sobre la historia y cultura de
las comunidades, recordando los traumas histéricos y celebrando los logros
y la resistencia de los pueblos originarios. La memoria colectiva es clave
para sanar heridas y construir un futuro basado en el orgullo cultural.

Précticas colaborativas de resolucién de conflictos
La mediacién y la facilitacién grupal son herramientas efectivas para abor-
dar conflictos internos y externos. Estas pricticas promueven la coopera-
cién, la comunicacién no violenta y el entendimiento mutuo, fortalecien-
do asi la cohesién comunitaria.

Ceremonias intercomunitarias
Las ceremonias que retinen a diferentes pueblos originarios son una opor-
tunidad para celebrar sus valores comunes, compartir su sabiduria ancestral
y renovar sus lazos de cooperacién. Estas ceremonias refuerzan la unidad y
el respeto entre comunidades.

La implementacién de estas herramientas y dindmicas contribuye al
fortalecimiento emocional, cultural y espiritual de las comunidades origi-
narias, ofreciendo un camino hacia la sanacién y la armonia colectiva. Al
trabajar juntos, es posible construir relaciones basadas en la confianza, el
respeto mutuo y el amor a la Madre Tierra.

Beneficios del enfoque sistémico de Constelaciones Familiares

en la sanacién de vinculos

Un camino hacia la armonia comunitaria
El enfoque sistémico de Constelaciones Familiares ofrece una poderosa he-
rramienta para sanar, comprender y fortalecer los vinculos al interior de los
pueblos originarios, territorios rurales y en la interaccién intercomunitaria
con otros pueblos hermanos. Este método, basado en la observacién de las
dindmicas ocultas que influyen en las relaciones humanas, facilita una pro-
funda transformacién y alineacién de los sistemas familiares y colectivos.

Sanacién de vinculos familiares y comunitarios
Las Constelaciones Familiares permiten identificar patrones heredados y
dindmicas invisibles que afectan las relaciones dentro de una comunidad.
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En los pueblos originarios o rurales, este enfoque ayuda a reconocer las
influencias del pasado, como traumas histéricos, desarraigo o conflictos in-
tergeneracionales, lealtades de pobreza, despojo, violencia ancestral, y abre
la posibilidad de restaurar los lazos rotos. Al sanar las heridas familiares,
las personas fortalecen su identidad y cohesién comunitaria, promoviendo
relaciones mds armoniosas y de respeto.

Reconexién con las raices culturales
Uno de los beneficios clave de este enfoque es la reconexién con las raices
culturales y ancestrales. Las constelaciones permiten que las comunidades
valoren la sabiduria y los legados transmitidos por generaciones anteriores.
Este proceso fomenta el orgullo cultural, la resiliencia y el respeto por las
tradiciones, elementos esenciales para el bienestar emocional y espiritual
de las comunidades.

Fortalecimiento de los lazos intercomunitarios

Cuando se aplica de manera intercomunitaria, el enfoque sistémico gene-
ra espacios de encuentro entre pueblos hermanos, donde es posible com-
prender, respetar y sanar diferencias histéricas o culturales. Estas dindmi-
cas refuerzan los lazos de solidaridad y cooperacién, promoviendo valores
compartidos que fortalecen la unidad entre comunidades. La sanacién co-
lectiva y el entendimiento son esenciales para construir relaciones interco-
munitarias basadas en el respeto y el apoyo mutuo.

Resolucién de conflictos y comunicacién efectiva

El enfoque sistémico ofrece herramientas para abordar conflictos internos
y externos, tanto a nivel individual como comunitario. Mediante la obser-
vacién de las dindmicas subyacentes, las comunidades pueden identificar
las causas profundas de los desacuerdos y trabajar en soluciones colabora-
tivas. Este proceso fomenta la comunicacién no violenta, el entendimiento
mutuo y la cooperacién, fortaleciendo la cohesién social y minimizando
las tensiones.

Fortalecimiento emocional y espiritual
La implementacién de las Constelaciones Familiares en contextos rurales y
originarios promueve el bienestar emocional y espiritual de las personas. Al
liberar traumas colectivos y sanar las relaciones humanas, las comunidades



experimentan un fortalecimiento interno que les permite enfrentar desafios
con mayor resiliencia. Ademds, este enfoque refuerza valores como la con-
fianza, el respeto y el amor hacia la herencia cultural y hacia la Madre Tierra.

Construccién de un futuro basado en la armonia
El enfoque sistémico estd centrado en sanar el pasado, ademds de construir
un futuro basado en relaciones armoniosas, sostenibles y regenerativas.
Para los pueblos originarios y territorios rurales, estas practicas ofrecen
una nueva perspectiva sobre cémo convivir en comunidad, priorizando el
respeto mutuo, la cooperacién y la preservacién de sus legados culturales.

La aplicacién del enfoque sistémico de las Constelaciones Familiares
representa una oportunidad transformadora para los pueblos originarios y
rurales, asi como para sus relaciones intercomunitarias. Al sanar los vinculos
familiares y culturales, fortalecer los lazos entre comunidades y promover va-
lores regenerativos, este método ofrece un camino hacia la sanacién colectiva
y la armonia. En un contexto global, donde las comunidades enfrentan retos
diversos, trabajar juntos desde la perspectiva sistémica puede ser la clave para
preservar la identidad, la unidad y la resiliencia entre los pueblos.

MEDITACIONES Y VISUALIZACIONES
PARA LA SANACION COLECTIVA

Un camino hacia la reconciliacién con las

memorias ancestrales y dindmicas ocultas
Las memorias ancestrales, y las dindmicas ocultas que emergen de lealtades
hacia hechos del pasado, tienen un impacto significativo en la vida actual
de los pueblos originarios y de las comunidades rurales. Estas memorias, a
menudo inconscientes, pueden repercutir en las relaciones, la cohesién social
y la conexién con el territorio. A través de meditaciones y visualizaciones co-
lectivas, las comunidades pueden acceder a estas memorias, comprenderlas,
honrarlas y liberarlas, abriendo camino hacia la sanacién y la armonfa.

Preparacién del espacio sagrado
Para realizar meditaciones y visualizaciones colectivas, es fundamental
crear un espacio fisico y energético seguro donde las personas se sientan
cémodas y protegidas para explorar sus memorias ancestrales. Este espa-
cio puede incluir elementos simbélicos como altares con objetos sagrados,
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imdgenes de los ancestros, velas, plantas medicinales y musica tradicional.
Es importante que un facilitador capacitado guie este proceso.

Conexién con la tierra y los ancestros

El inicio con la conexidn al territorio
Invitar a los participantes a sentarse en circulo, con los pies descalzos to-
cando la tierra, y cerrar los ojos. A través de una respiracién profunda, se
les guia a sentir la conexién con el suelo, la naturaleza circundante y la
energia de sus ancestros. Esta conexidn es clave para anclarse en el presente
y abrir la memoria hacia el pasado.

Invocacién de los ancestros
Con palabras respetuosas y ceremoniales, el facilitador llama a la presencia
de los ancestros del grupo, reconociendo su legado y pidiendo permiso
para explorar las memorias que puedan necesitar sanacién. Esta invocacién
puede incluir cantos, rezos o palabras de gratitud.

Reconocimiento de las dindmicas ocultas

Visualizacién de las raices ancestrales
Guiar a los participantes a imaginarse como drboles con raices profundas
que se extienden hacia el pasado. A través de estas raices, pueden visualizar
los eventos, emociones y patrones que han sido transmitidos por genera-
ciones. Se les invita a observar sin juicio lo que emerge.

Identificaciéon de lealtades invisibles
En este paso, los participantes reflexionan sobre los vinculos inconscientes
que mantienen con eventos o decisiones pasadas, como promesas hechas
por sus ancestros, lealtades hacia sufrimientos o conflictos, o patrones de
dolor no resueltos. Pueden visualizar estos vinculos como cuerdas o lazos
energéticos.

Sanacién y liberacién

Honrar las memorias
A través de palabras o gestos simbdlicos, los participantes agradecen a sus
ancestros por las experiencias y aprendizajes que transmitieron, recono-
ciendo su dolor y sacrificios. Esto es esencial para liberar cargas emociona-
les y energéticas.



Corte de lazos energéticos
Con la guia del facilitador, los participantes visualizan cémo cortan o des-
atan los lazos que ya no les sirven, permitiendo que la energia fluya libre-
mente hacia la sanacién. Este proceso puede simbolizarse mediante respi-
raciones profundas, movimientos corporales o rituales especificos como el
uso del agua o del fuego.

Visualizacién de un futuro armonioso
Una vez liberadas las cargas, se invita a los participantes a imaginar un futu-
ro donde prevalezcan la unidad, el respeto y la colaboracién. Este ejercicio
refuerza su capacidad para co-crear su presente desde una energia renovada.

Elementos culturales y espirituales
Para que estas dindmicas sean efectivas, es crucial respetar las tradiciones
y creencias espirituales de la comunidad. Integrar elementos como mitos
locales, historias de vida de los ancestros o simbolos propios del pueblo
fortalece el impacto y garantiza que se realice bien este proceso. Asimismo,
se recomienda incluir cantos, danzas y rituales que sean significativos para
los participantes.

Resultados esperados
Cuando se aplican estas herramientas sistémicas, de forma amorosa y respe-
tuosa, se pueden obtener grandes beneficios para las comunidades, entre ellos:

- Sanar traumas colectivos y personales relacionados con dindmicas ancestrales.

- Fortalecer el sentido de identidad y pertenencia de los participantes hacia su co-
munidad y territorio.

- Promover el entendimiento mutuo y la cohesién social.

- Fomentar la resiliencia frente a los desafios actuales y futuros.

La sanacién de los vinculos con las memorias ancestrales y las dindmi-
cas ocultas es un acto profundo de amor y respeto hacia las generaciones
pasadas y presentes. A través de las meditaciones y las visualizaciones co-
lectivas, los pueblos originarios y comunidades rurales pueden liberar las
cargas del pasado, construir relaciones mds armoénicas y caminar juntos
hacia un futuro de unidad y fortaleza. Este proceso no sélo enriquece a las
comunidades, también honra el legado cultural y espiritual que las define.
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CAPITULO 3.

CONEXION FAMILIAR

UN CAMINO DE SANACION ANCESTRAL PROFUNDO
A TRAVES DE PONER ORDEN EN LOS VINCULOS FAMILIARES

Explorando el concepto de la familia, los principios rectores

y la metodologia terapéutica
Desde una mirada profunda, las Constelaciones Familiares nos invitan a ver a la
familia como algo mucho mds amplio que los vinculos visibles. No se trata sélo de
padres, madres, hijos o abuelos vivos, sino de todo un sistema de energfa, memoria
y amor que une a quienes estuvieron antes, a quienes estdn ahora y a quienes ven-

drdn después.

Con el enfoque de las Constelaciones Familiares, la familia se entiende como
un sistema dindmico e interconectado en el que cada miembro estd conectado por
lazos de sangre, por historias, emociones y eventos que han formado su legado. Este
sistema familiar no estd limitado a quienes estdn vivos, sino que incluye también a
los ancestros, ya que sus experiencias, decisiones y emociones se transmiten como
memorias energéticas que condicionan a las generaciones actuales y futuras.

La familia, por lo tanto, no se concibe tinicamente como un grupo de personas
que comparten consanguinidad, un espacio fisico o afectivo, sino como un entra-
mado donde cada individuo juega un papel Gnico que puede influir en la armonia,
el equilibrio y la salud emocional de todo el sistema colectivo.
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Principales autores y referentes de las Constelaciones Familiares

La metodologia de las Constelaciones Familiares fue desarrollada por Bert
Hellinger, un filésofo, psicoterapeuta y maestro alemdn, y en este libro se
explica con profundidad en las primeras pdginas. Hellinger observé du-
rante su tiempo como misionero en Suddfrica, y a través de su trabajo
terapéutico, que los sistemas familiares contienen dindmicas ocultas que a
menudo perpettian patrones de sufrimiento o desequilibrio. Estas dindmi-
cas pueden surgir como resultado de traumas no resueltos, exclusiones o
desérdenes en el sistema familiar.

Otros autores y terapeutas, que tengo la fortuna de haber sido formada
en los diplomados que ellos impartieron en paises de origen y en México,
han contribuido al desarrollo de este enfoque, entre ellos:

- Albrecht Mahr. Trabajé en la integracién de las Constelaciones Familiares con el
enfoque sistémico en el dmbito médico y psicoldgico.

- Jan Jacob Snaider. Desarroll6 aplicaciones del método para contextos organizacio-
nales y empresariales.
- Seglinde Snaider. Desarrollé las constelaciones familiares en escuelas de nifios y

después se especializ6 en el trabajo con figuras terapeutas.

- Sophie Hellinger. Continud la expansién y evolucién del trabajo de Bert Hellinger
con una perspectiva actual.

Aunque se expuso de manera extensa en las primeras pdginas de este
libro la metodologia terapéutica, coloco para ustedes un resumen de los
principios en los que se basa este enfoque sistémico familiar.

Principios rectores de las Constelaciones Familiares
El trabajo con las Constelaciones Familiares se basa en varios principios fun-
damentales que rigen el equilibrio y la armonia dentro del sistema familiar.

- La pertenencia. Cada miembro de la familia tiene un lugar legitimo e irrenun-
ciable. La exclusién de un miembro puede generar desequilibrios que afectan a las
generaciones futuras.

- El orden. Existe un orden jerdrquico natural en el que los ancestros y generaciones
anteriores ocupan un lugar prioritario sobre los descendientes.

- El equilibrio entre dar y recibir. Las relaciones familiares prosperan cuando existe
una reciprocidad equilibrada en los intercambios emocionales y energéticos.



LA METODOLOGIA DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Las Constelaciones Familiares son una metodologia terapéutica que per-
mite identificar y sanar las dindmicas ocultas que afectan el bienestar de
una familia. Durante una sesidn, la persona plantea un tema de su vida
que desea transformar y el terapeuta, con la ayuda de un grupo, logra que
se represente a los miembros del sistema familiar. A través del cuerpo, los
movimientos y la energia que se manifiesta emergen patrones, emociones
y vinculos ocultos.

El terapeuta acompana ese proceso, guiando con respeto hacia una
imagen de sanacién, donde se restablecen el orden, la pertenencia y el
amor. A veces basta con una frase, un gesto o un silencio profundo para
que algo interno se libere y se logre la comprensién que nos llevard a pro-
cesos de consciencia mayores.

Los pasos principales incluyen:

- La eleccién del tema. El participante selecciona un aspecto de su vida que desea
resolver.

- El posicionamiento de representantes. Los miembros del grupo actdan como repre-
sentantes de los integrantes del sistema familiar del cliente.

- La observacién de dindmicas. A través de las interacciones entre los representantes,

emergen patrones, conflictos y desérdenes sistémicos.

- La intervencién terapéutica. El terapeuta guia la sesién para restablecer el equili-
brio, la pertenencia y el orden en el sistema familiar.

Beneficios de las Constelaciones Familiares
La sanacién de las memorias ancestrales a través de las Constelaciones Fa-
miliares puede generar un impacto positivo tanto en el individuo como en
su sistema familiar en general. Algunos de los beneficios incluyen:

- Sanacién emocional. Al liberar patrones de dolor, culpa o exclusién, los participan-
tes pueden experimentar una profunda liberacién emocional.

- Fortalecimiento de los vinculos familiares. Las constelaciones permiten compren-
der y aceptar las dindmicas familiares, fomentando relaciones mds arménicas y au-
ténticas.

- Reconexién con el legado ancestral. Sanar las memorias del pasado honra a los
ancestros y restaura el flujo de amor y gratitud hacia ellos.

CONEXION FAMILIAR
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- Mayor sentido de identidad. Los participantes pueden sentirse mds seguros y co-
nectados con su lugar dentro del sistema familiar.

- Transformacién intergeneracional. El trabajo realizado por un miembro puede li-
berar patrones téxicos que afectarian a generaciones futuras.

Las Constelaciones Familiares ofrecen una via poderosa para sanar las
heridas del alma familiar y restaurar el equilibrio en el sistema. Al abor-
dar las memorias ancestrales con respeto y amor, se abre un camino hacia
una vida mds plena y en armonia no sélo para el individuo, sino también
para las generaciones pasadas, presentes y futuras. Este enfoque terapéutico
transforma vidas individuales, y honra el profundo legado cultural y espi-
ritual que define a cada familia.

Las constelaciones son un acto de amor al linaje. Son una forma de decir:
“Gracias por todo. Honro su historia. Ahora yo elijo vivir con libertad y paz.”

LAS LEALTADES INVISIBLES. LOS HILOS OCULTOS
QUE ONEN EL PRESENTE Y EL PASADO

Una perspectiva transgeneracional y sistémica
Los sistemas familiares son estructuras complejas en las que los individuos
interactdan dentro de un entramado de vinculos conscientes e inconscien-
tes. Estos lazos, que se transmiten de generacién en generacién, no sélo
influyen en las dindmicas actuales, sino que también moldean los patrones
de comportamiento, las emociones y las decisiones de sus integrantes.

Uno de los conceptos fundamentales en el estudio de las Constelacio-
nes Familiares y la terapia sistémica es el de las lealtades invisibles, un fené-
meno que conecta las dificultades actuales de los miembros de una familia
con compromisos inconscientes hacia generaciones pasadas.

¢QUE SON LAS LEALTADES INVISIBLES?

Las lealtades invisibles son vinculos profundos y no conscientes que los in-
dividuos mantienen con sus ancestros o con el sistema familiar en general.
(Coémo se manifiestan estas lealtades?

— Asumiendo roles que no nos corresponden (ser “el padre de mama”, “la madre
de los hermanos™).

— Repitiendo destinos de dolor (fracaso, enfermedad, aislamiento).



— Cargando culpas o dolores que pertenecen a otros.

— Reproduciendo patrones relacionales de generaciones pasadas.

Este tipo de lealtades no son castigos ni maldiciones, son expresio-
nes del alma que quiere pertenecer, que quiere compensar, que quiere
amar, aunque eso implique sufrir.

LA CONEXION ENTRE LOS PROBLEMAS ACTUALES
Y LAS LEALTADES |NVISIBLES

Repeticion de patrones familiares

Una de las formas mds evidentes en que las lealtades invisibles afectan a los
miembros de un sistema es a través de la repeticién de patrones. Por ejem-
plo, un individuo puede experimentar dificultades econémicas o en sus
relaciones personales como consecuencia de una lealtad hacia un ancestro
que vivid situaciones similares. De manera inconsciente, la persona busca
honrar la memoria de su antepasado replicando su destino, perpetuando el
ciclo en el sistema familiar.

Asuncién de roles y dindmicas
Los problemas actuales pueden estar relacionados con la asuncién de roles
especificos dentro del sistema familiar. Un miembro puede adoptar el pa-
<« » <« ’ . » <« . » 3 Kl .

pel de “salvador”, “victima” o “excluido” para compensar desequilibrios en
el sistema. Este fenémeno, que refleja una lealtad invisible hacia el sistema,
puede generar conflictos internos y externos, afectando su bienestar emo-
cional y su capacidad de relacionarse con otras personas.

Cargas emocionales transgeneracionales
Las lealtades invisibles también se manifiestan como cargas emocionales
que pasan de generacién en generacién. Sentimientos como la culpa, la
vergiienza o el dolor pueden ser heredados inconscientemente, afectando
la vida de los descendientes. Por ejemplo, la culpa no resuelta de un an-
cestro puede manifestarse como una barrera emocional en las generaciones
siguientes, limitando su capacidad de experimentar alegria y plenitud.

Exclusién y conflictos sistémicos
En algunos casos, las lealtades invisibles se conectan con miembros de la
familia que han sido excluidos o deshonrados. Un integrante actual puede
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sentir la necesidad de incluir a estas personas en el sistema, adoptando
sus caracteristicas, problemas o destinos. Esto puede generar desérdenes
sistémicos que se reflejan en problemas de salud, conflictos familiares o
dificultades para establecer relaciones.

Sanacién de las lealtades invisibles
El trabajo terapéutico en Constelaciones Familiares ofrece una via para
comprender y liberar estas lealtades invisibles. Al restablecer el orden y la
armonia en el sistema, se permite a los miembros actuales conectar con
su legado de una manera més saludable, honrando a sus ancestros sin ne-
cesidad de cargar con sus dificultades. Este enfoque terapéutico fomenta
la sanacién emocional, la transformacién de patrones y la liberacién de
cargas transgeneracionales, abriendo un camino hacia una vida mds plena

y equilibrada.

La relacién entre los problemas actuales de los integrantes de un sis-
tema familiar y las lealtades invisibles es un fenémeno profundamente
arraigado en las dindmicas transgeneracionales y sistémicas. Comprender
y trabajar con estas conexiones permite no sélo sanar heridas individuales,
sino también transformar el sistema familiar en su conjunto. Al liberar las
lealtades invisibles, los miembros de una familia pueden recuperar su sen-
tido de identidad, pertenencia y amor, honrando el legado de sus ancestros
desde una perspectiva de gratitud y respeto.

SITUACIONES QUE RESUELVEN
LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Un enfoque terapéutico sistémico y transgeneracional
Las Constelaciones Familiares son un método terapéutico que aborda las di-
ndmicas ocultas dentro de los sistemas familiares, ayudando a resolver con-
flictos, liberar cargas emocionales y transformar patrones transgeneracionales.
Este enfoque permite a las personas reconocer y sanar aspectos de su historia
familiar que impactan su bienestar, su desarrollo personal y sus relaciones.

Las Constelaciones Familiares son un ritual del alma, un espejo que
muestra lo que no se habia visto y una puerta que se abre hacia una vida
mds plena.

A continuacidn, se describen las principales situaciones que pueden
ser abordadas a través de esta herramienta terapéutica.



Patrones repetitivos en la familia
Uno de los principales problemas que las Constelaciones Familiares buscan
resolver es la repeticién de patrones a lo largo de las generaciones. Esto
puede manifestarse en situaciones como:

- Dificultades econémicas recurrentes en varios miembros de la familia.
- Relaciones conflictivas o disfuncionales.

- Problemas de salud que se presentan de manera similar en distintas generaciones,

entre otras.

Estos patrones suelen estar ligados a lealtades invisibles hacia los ances-
tros, donde los descendientes, de manera inconsciente, replican los desti-
nos de sus familiares para honrar su memoria.

Conflictos y tensiones familiares
Las Constelaciones Familiares ayudan a resolver conflictos dentro del siste-
ma familiar, que pueden surgir en estas situaciones:

- Desacuerdos no resueltos entre miembros del ntcleo familiar.
- Dindmicas de exclusién, donde algtin miembro ha sido apartado o deshonrado.

- Tensiones relacionadas con situaciones de herencias, roles o decisiones familiares

importantes.

A través de este método, es posible identificar las raices de las tensiones
y restablecer el equilibrio en las relaciones.

Adopcidén o asuncién de roles disfuncionales
Otra situacién que se aborda es la adopcién de roles especificos dentro de
la familia, que no corresponden y que generan desequilibrio.

Algunos ejemplos son:

- El papel de “salvador”, donde una persona asume la responsabilidad de los proble-
mas de los demis.

- El rol de “victima”, perpetuando actitudes de dependencia o sufrimiento.

- El rol de “excluido”, donde un miembro se siente aislado o rechazado.

Las constelaciones permiten a las personas reconocer estos roles y libe-
rarse de las dindmicas que perpetdan el malestar. En muchas ocasiones con
’ . . « ’% . (7 .
s6lo tomar consciencia de “para qué”, para honrar destinos dificiles.
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Cargas emocionales transgeneracionales
Las emociones como la culpa, la vergiienza o el dolor pueden transmitirse
de una generacién a otra, limitando la capacidad de los descendientes para
experimentar plenitud. Las Constelaciones Familiares ayudan a:

- Identificar emociones heredadas y liberar su influencia en la vida actual.
- Sanar traumas familiares que afectan la autoestima y las relaciones personales.

- Fomentar conexiones mds saludables con el legado emocional de los ancestros.

Problemas de identidad y pertenencia
Muchas personas enfrentan dificultades relacionadas con un sentido de
desconexién o falta de pertenencia dentro de su familia. Esto puede estar
vinculado a exclusiones, secretos familiares o sentimientos de desarraigo.

Las Constelaciones Familiares facilitan:

- La integracién de miembros excluidos al sistema familiar.
- El fortalecimiento del sentido de identidad personal y familiar.

- La reconciliacién con el legado familiar desde una perspectiva de respeto y gratitud.

Manejo de duelos y pérdidas
La pérdida de seres queridos ya sea por muerte, separacién o distancia-
miento, puede generar heridas profundas en el sistema familiar. Las Cons-
telaciones Familiares ayudan a procesar estas pérdidas y encontrar un lugar
para ellas dentro del sistema, permitiendo a los miembros superar el duelo
y seguir adelante.

Sanacién de traumas familiares
Las constelaciones también abordan traumas colectivos o individuales que
afectan a la familia, como:

- Experiencias de guerra o migracién.
- Abusos o violencia intrafamiliar.

- Pérdidas repentinas o tragedias.

Cada Constelacién Familiar es una oportunidad para soltar lo que
pesa, abrazar lo que fue y caminar hacia lo que puede ser en armonia. Es
mirar con respeto la historia familiar, no para quedarnos en ella, sino para
transformarla. Cuando alguien sana, también sana una parte de su familia.
Cuando una familia sana, algo nuevo se abre en toda la comunidad, por-
que estamos unidos con amor, con historia y también con esperanza.



Integrantes de un sistema familiar

Un sistema familiar estd compuesto por todas aquellas personas que, de
manera directa o indirecta, estdn vinculadas a través de lazos de sangre,
afecto o historia compartida. No sélo estd formado por quienes estdn vivos
o cerca de nosotros, sino por todos aquellos que, de alguna manera, han
marcado nuestro camino. El sistema familiar incluye padres, madres, her-
manos, abuelos, tios, primos, pero también exparejas, personas adoptadas,
cuidadores, figuras simbdlicas y, muy especialmente, aquellos que han sido
excluidos u olvidados. En las Constelaciones Familiares, cada uno tiene un
lugar, porque lo que no se reconoce, pesa y, lo que se honra, libera. En las
Constelaciones Familiares, incluso aquellas personas excluidas o ignoradas
por el sistema tienen un lugar relevante, ya que su ausencia puede generar
desequilibrios que afectan la dindmica general.

EL PENSAMIENTO SISTEMICO Y SUS HERRAMIENTAS:
SOUOGRAMA, GENOGRAMA Y PSICOGENEOGRAMA

Exploracién de las dindmicas complejas en los sistemas humanos
El pensamiento sistémico es un enfoque que permite comprender las in-
terconexiones y relaciones dentro de un sistema para identificar patrones,
dindmicas y estructuras subyacentes. En el dmbito de la psicologia, la tera-
pia familiar y el trabajo social, este enfoque resulta esencial para explorar
c6mo los diferentes elementos de un sistema, como una familia o grupo
social, interactdan y afectan el bienestar de sus miembros.

A través de herramientas visuales y analiticas, como el sociograma, el
genograma y el psicogeneograma, el pensamiento sistémico se convierte en
una metodologia poderosa para identificar conflictos, patrones repetitivos
y posibles soluciones.

El pensamiento sistémico. Una perspectiva integral
El pensamiento sistémico se basa en la premisa de que los sistemas son
mds que la suma de sus partes. Examina cémo las interacciones entre los
componentes del sistema influyen en su funcionamiento general. En lu-
gar de centrarse Unicamente en los problemas individuales, este enfoque
intenta identificar las dindmicas grupales que contribuyen a generar dichos
problemas. Tiene una visién integral que es muy ttil en el trabajo terapéu-
tico, social y comunitario, porque permite descubrir qué hay detrds de los
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conflictos, las enfermedades o los ciclos que se repiten. A través de herra-
mientas visuales, esta herramienta se convierte en una guia para el cambio
y la sanacién.

HERRAMIENTAS DEL PENSAMIENTO SISTEMICO

El pensamiento sistémico utiliza herramientas que facilitan la visualizacién y
andlisis de las dindmicas de un sistema. Estas herramientas permiten a los te-
rapeutas, psic6logos y facilitadores mapear las relaciones y eventos clave para
ofrecer intervenciones més efectivas. Las herramientas mds destacadas son:

Sociograma
El sociograma fue creado por Jacob Levy Moreno (1972), este diagrama nos
muestra graficamente las relaciones dentro de un grupo social como una
familia, un equipo de trabajo o una comunidad. Se utiliza para identificar
patrones de interaccidn, alianzas, exclusiones y desequilibrios de poder.

Un sociograma se construye trazando nodos (representacién de perso-
nas) y lineas (representacion de relaciones) para mostrar cémo los miem-
bros del grupo se vinculan entre si. Por ejemplo, en un contexto escolar, el
sociograma puede revelar la situacién de nifos que son socialmente aisla-
dos o que tienen una gran influencia en su grupo. En una familia, puede
identificar alianzas o tensiones entre sus integrantes. Su propdsito es faci-
litar la comunicacién y el entendimiento mutuo, promoviendo una inter-
vencién adecuada para fortalecer las relaciones.

Genograma
El genograma es una herramienta visual desarrollada por Murray Bowen
para representar las relaciones familiares a lo largo de varias generaciones.
A menudo se considera una “radiografia” de la familia, ya que muestra las
conexiones bioldgicas y los aspectos emocionales y patrones de comporta-
miento que se transmiten de generacién en generacién (Rivas, 2022).

Un genograma incluye informacién demogréfica bésica como nombres,
fechas de nacimiento y muerte, y otros detalles relevantes como matrimo-
nios, divorcios y adopciones. Ademds, sehala patrones familiares como en-
fermedades genéticas, trastornos psicoldgicos, conflictos recurrentes y roles
asignados a los miembros. Esta herramienta es esencial para entender cémo
los eventos del pasado influyen en el presente para ayudar a las familias a
romper ciclos disfuncionales.



Psicogeneograma
Establecido por Ann Schiitzenberger, el psicogeneograma combina ele-
mentos del genograma con un anélisis mds profundo de la dimensién emo-
cional, psicoldgica y simbdlica de las relaciones familiares. Esta herramien-
ta, desarrollada en el marco de la psicogenealogia, busca desentranar los

vinculos inconscientes que conectan a los miembros de una familia.

El psicogeneograma documenta eventos objetivos como nacimientos
o defunciones, ademds que explora emociones, secretos familiares, trau-
mas y lealtades ocultas que pueden perpetuar patrones disfuncionales. Es
particularmente Util para personas que buscan entender cémo los eventos
significativos de generaciones pasadas contintian afectando sus vidas y sus
decisiones (Schiitzenberger, 2022).

APLICACIONES Y BENEFICIOS

El uso de herramientas como el sociograma, genograma y psicogeneogra-
ma permite una comprensién mds profunda del sistema en cuestién. Entre
sus multiples aplicaciones y beneficios destacan:

- Identificacién de patrones repetitivos en la familia

- Resolucién de conflictos. Facilitan el didlogo y la comprensién entre miembros del

sistema familiar.

- Intervenciones personalizadas. Disefiar acompafiamientos terapéuticos o comuni-

tarios mds adecuados a cada persona.

El pensamiento sistémico y sus herramientas como las antes senaladas
ofrecen una perspectiva integral para abordar los desafios emocionales, psico-
16gicos y relacionales en los sistemas humanos. Estas metodologias permiten
sanar heridas pasadas, ademds de construir relaciones mds saludables y equili-
bradas. Al reconocer cémo los elementos de un sistema estdn interconectados,
se abre la puerta a la transformacién y al crecimiento personal y colectivo.

METODOLOGIA PARA ELABORAR UN GENOGRAMA

:Cémo elaborar un genograma? Una guia sencilla
El genograma es una herramienta visual y analitica que permite representar
graficamente la estructura y las relaciones de una familia a lo largo de varias
generaciones. Para elaborarlo es importante seguir una metodologia orga-
nizada y detallada. A continuacidn, se presentan los pasos clave.
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A. Definir el propésito del genograma
Antes de comenzar es fundamental establecer los objetivos del genograma.
Se busca identificar patrones genéticos, comprender dindmicas familiares,
explorar la historia emocional o resolver conflictos. Ademds de definir el
propésito ayuda a determinar qué informacién serd mds relevante.

B. Recopilar informacién

La fase de recopilacién de datos es esencial y debe incluir lo siguiente.
- Datos demogréficos. Nombres completos, fechas de nacimiento y muerte, lugares
de origen.

- Eventos importantes. Matrimonios, divorcios, adopciones, separaciones y uniones
informales.

- Aspectos médicos. Enfermedades genéticas, trastornos psicolégicos o afecciones
crénicas.

- Dindmicas familiares. Conflictos recurrentes, alianzas y roles asignados.

Este proceso puede implicar entrevistas con los miembros de la familia,
y revisién de documentos como actas de nacimiento o consulta de registros
médicos.

C. Establecer las generaciones
Un genograma generalmente abarca al menos tres generaciones: los abue-
los, los padres y los hijos. Esto permite identificar patrones transgeneracio-
nales y entender cémo los eventos pasados afectan el presente.

D. Dibujar la estructura basica

Inicia dibujando una estructura base simple.

- Utiliza cuadrados para representar hombres y circulos para representar mujeres.

- Conecta a las parejas con una linea horizontal y a sus hijos con lineas verticales.

Asegtirate de organizar las generaciones de manera clara y 16gica, ubicando
a las més antiguas en la parte superior y las mds recientes en la parte inferior.

E. Registrar las relaciones y dindmicas
Agrega detalles que describan las relaciones entre los miembros de la fami-
lia, como conflictos, alianzas, patrones repetitivos o vinculos emocionales.
Utiliza simbolos y lineas especificas para indicar estas conexiones.



F. Incorporar informacién médica y psicolégica
Incluye notas sobre enfermedades genéticas, trastornos psicoldgicos y otros as-
pectos relevantes. Esto puede ayudar a identificar riesgos y patrones heredados.

G. Revisar y validar
Una vez completado el genograma, revisalo con los miembros de la familia
o con expertos en el drea. Esto garantiza que la informacién sea precisa y

completa.

SIMBOLOGIA DEL GENOGRAMA

La simbologia es una parte esencial de cualquier genograma, ya que per-
mite representar de manera visual y estandarizada las relaciones, eventos y
caracteristicas de los miembros de la familia. A continuacién, se describen
los simbolos mds comunes.

Representacién de miembros
- Circulo: Mujer.

- Cuadrado: Hombre.
- Tridngulo: Representa un embarazo o un aborto espontdneo.

- Figura tachada: Persona fallecida.

Sujete principal Fallecimiento
Mujer Hembre © @ @
Mujer Hembre Mujer Hembre
Género
Persona clave Fallecimiento

Relaciones familiares
- Linea horizontal. Indica una relacién de pareja o matrimonio.

- Linea de separacién. Una linea diagonal sobre la horizontal representa un divorcio.

- Linea punteada. Unidén no oficial o relacién de pareja en convivencia.

Separacién Matrimonio

IFI m22 s.28 d40 Q m.22f5428: Q
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Relaciones emocionales
- Linea ondulada. Representa una relacién conflictiva.

- Linea doble. Indica una relacién muy cercana o de dependencia emocional.

- Linea cortada. Sefala una relacién distante o interrumpida.

Relacienes interperseonales

Muy estrechs Muy estrecha,
pere conflictiva

Conflictiva Cercana
| [
| B
Quiebre Distante

Eventos significativos
- Flechas. Indican eventos o influencias importantes en la vida de un miembro.

- Colores. Los colores del borde pueden ser utilizados para marcar enfermedades,
roles o caracteristicas especificas.

Notas adicionales
Es importante incluir leyendas o explicaciones para los simbolos especifi-
cos de cada genograma, especialmente si se estd utilizando esta herramienta
en un contexto profesional o terapéutico.

Elaborar un genograma es una tarea que combina la precisién técnica
con la empatia y el anilisis profundo. Al emplear una metodologia cuida-
dosa y una simbologia clara, esta herramienta se convierte en una ventana
hacia las dindmicas familiares, permitiendo no sélo entender el pasado,
sino también transformar el presente y construir un futuro més saludable.

MEDITACIONES Y VISUALIZACIONES PARA
RESOLVER PROBLEMATICAS FAMILIARES

Estas meditaciones han sido creadas con amor y propésito, como caminos
sutiles para mirar hacia adentro, honrar la historia familiar y sanar desde las
raices. A través de la respiracion, la visualizacién y la intencién consciente,
abrimos espacios de reconciliacién con nuestros ancestros, nuestros padres,



nuestros hijos y con nosotros mismos. Cada préctica estd enfocada en una
temadtica especifica. Se pueden realizar en momentos de calma, al inicio o
cierre de una sesién terapéutica, en rituales grupales o como parte de un
proceso de autosanacién. Permite que cada palabra sea una semilla que
florece en tu alma.

MEDITACION DE CONEXION ANCESTRAL

Tema que resuelve. Relacién distante o interrumpida con miembros de

la familia.

Esta meditacion busca establecer un puente energético de sanacién en-
tre las generaciones, que permite sanar relaciones fragmentadas. Imagina
un camino iluminado por una luz cdlida que conecta tu corazén con los
corazones de tus ancestros. Visualiza cémo la energia fluye libremente y
sana cualquier desconexién. El orden es colocando atrds de ti a tus padres,
abuelos, bisabuelos, tatarabuelos, hasta colocar varias generaciones hacia
atrds y la de tus hermanos e hijos, quizd nietos, bisnietos, procurando que
no falte nadie, cuando tengas la imagen en tu visualizacién y la sientas
acomodada en tu corazdn, creciendo de manera verdadera, entonces repite

las siguientes frases.

- Honro a quienes vinieron antes que yo.
- Aunque haya distancia, el amor siempre nos encuentra.

- Me permito reconectar con mi linaje desde la paz.

VISUALIZACION DE RECONCILIACION

Tema que resuelve. Relacién conflictiva.
Cierra los ojos e imagina una mesa donde todos los miembros implicados
en la relacién conflictiva estdn sentados. Visualiza cémo cada persona ex-
presa sus emociones de manera respetuosa y escucha con atencién. Obser-
va cémo la energfa de la armonia y comprensién llena el espacio, creando
un ambiente de paz. Siente esta confirmacién, mira a cada uno a los ojos
y advierte lo sagrado de cada ser. Col6calos en tu corazén, luego repite las

siguientes frases.
- Nos reconectamos desde la empatia, desde lo sagrado.

- Escucho, comprendo, perdono.

- El amor transforma todo conflicto.
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MEDITACION DE NDEPENDENCIA EMOCIONAL

Tema que resuelve. Relacién de dependencia emocional.
Para trabajar en la independencia, visualiza una linea energética que conec-
ta a ambas personas. Lentamente, imagina cémo esta linea se expande y se
transforma en dos circulos de luz separados, pero igual de fuertes. Mientras
respiras profundamente, repites.

- Soy completo/a en mi mismo/a.
- Soy suficiente.
- Puedo amar sin depender.

- Cada ser es libre en su camino.

VISUALIZACION DE SANACION

Tema que resuelve. Enfermedades o cargas familiares.
Imagina un drbol genealdgico frente a ti, donde cada miembro estd rodea-
do de luz plateada. Siente cémo la luz disuelve cualquier carga emocional
o fisica que afecta a la familia.

- Liberamos y sanamos juntos.
- La luz del alma sana lo que la historia guardd.
- Estamos a salvo en la unidad.

- Regreso los sintomas que tomé de ese, de esa, integrante del sistema familiar. Lo
dejo a quien corresponda, mientras honro lo causado. Lo libero y me quedo libre,
con mi salud recuperada voy a honrar esa historia dificil que trataba de equilibrar,
tomando sintomas comunes de algiin ancestro.

MEDITACION DE TRANSFORMACION DE PATRONES

Tema que resuelve. Influencias o patrones negativos heredados.
En esta meditacién, contempla un rio que fluye frente a ti. Cada problema
heredado es una piedra en el rio. Visualiza cémo esas piedras se transfor-
man en flores que fluyen hacia un nuevo destino, simbolizando el cambio
y la renovacién de los patrones familiares. Estas practicas complementan
el andlisis del genograma, ayudando a liberar la memoria familiar y a cons-
truir relaciones mds saludables y equilibradas.

- Agradezco lo que fue, lo que estaba cargando por lealtad, pero ya no lo necesito.
- Transformo el pasado en sabiduria.

- Soy libre de crear mi propio camino, y con él honraré lo dificil que fue para ese
familiar o ancestro. Con los cambios de vida sin la carga, camino libre.



MEDITACION DE RECONCILIACION MATERNAL

Tema que resuelve. Conflictos entre madre e hija.
Cierra los ojos y visualiza un lazo dorado que conecta el corazén de la ma-
dre y la hija. Siente cémo este lazo se llena de energia curativa, armonizan-
do cualquier tensién entre ambas. Imagina una conversacién sincera, libre
de juicio, donde cada palabra fluye con amor y comprensién.

- Nos entendemos desde el corazén .
- Nuestra conexién es fuerte y amorosa.
- Honro nuestra relacién con amor.

- La luz de la madre fluye en nosotras.

Respira profundamente mientras visualizas este vinculo, fortaleciéndo-

se lleno de luz y paz.

MEDITACION DE RECONCILIACION PATERNAL

Tema que resuelve. Conflictos entre padre e hijo.
Cierra los ojos y visualiza un puente que conecta al padre y al hijo, cons-
truido con madera cdlida y resistente. Imagina que cada paso dado sobre
el puente representa una palabra expresada desde el corazén. Siente cémo
el puente se fortalece con cada expresién de sinceridad y empatia, uniendo

ambos lados con confianza y respeto.

Respira profundamente y visualiza que al centro del puente hay una luz
verde que simboliza la sanacién y el crecimiento. Imaginen juntos cémo
esa luz fluye hacia ambos corazones, disolviendo resentimientos y malen-

tendidos.

- Nos encontramos desde la sinceridad.

- Confio en el amor que nos une.

- Nos comunicamos con respeto y amor.

Construimos juntos una relacién basada en la confianza.

- Nuestro vinculo se renueva con respeto.

Permite que el puente se ilumine completamente, reflejando un vincu-
lo sélido y renovado. Con cada respiracidn, siente cémo la conexién entre
padre e hijo se llena de comprensién, paz y gratitud.
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MEDITACION DE INTEGRACION DEL LUGAR SISTEMICO

Tema que resuelve. El desorden sistémico de no ocupar el lugar que co-
rresponde como hijo o hija.
Cierra los ojos y visualiza un drbol frondoso frente a ti. Este drbol representa
a tu familia y tus raices. Observa cémo sus ramas se extienden hacia el cielo,
y cémo sus raices profundizan en la tierra. En este drbol, hay un espacio es-
pecial reservado para ti, un lugar tnico que nadie mds puede ocupar.

Imagina que te acercas al drbol y encuentras tu lugar marcado por una
luz dorada. Al mirar ese lugar, siente cémo te invita a tomarlo con confian-
za y serenidad. Da un paso hacia esa luz y, al ocupar tu espacio, siente la
fuerza y el apoyo de tus ancestros. Reconoce que tu presencia en este lugar
fortalece al drbol y le permite crecer con equilibrio.

Repite afirmaciones como: “Yo pertenezco a este sistema’, “honro mi
lugar como hijo/a”, y “mi presencia en este lugar trae equilibrio y amor
a mi familia”. Respira profundamente y siente cémo la energia del drbol
fluye hacia ti, nutriéndote desde las raices hasta las ramas.

Permite que cada respiracién refuerce tu conexién con el drbol, tu fa-
milia, y tu lugar en ella. Visualiza cémo, al ocupar tu espacio, el drbol en-
tero se ilumina con armonia, reflejando un sistema familiar que fluye con
amor, respeto y equilibrio. Con cada inhalacién, siente la paz de ser parte
de algo mds grande, y con cada exhalacidn, libera cualquier resistencia o
duda hacia tu lugar.

Permanece unos momentos en esta conexion, agradeciendo a tu drbol
familiar y a tus ancestros por sostenerte, y a ti mismo/a por tomar el lugar
que te corresponde con gratitud y amor.

- Yo pertenezco.
- Tomo mi lugar como hijo/hija.
- Desde aqui aporto equilibrio y amor.

- Nunca mas ocuparé tu lugar pap4d, nunca mds ocuparé tu lugar mamad, nunca mads
ocuparé tu lugar hermana, hermano, tengo mi propio lugar donde me corresponde.



MEDITACION PARA LIBERAR LEALTADES INVISIBLES Y ROLES
NO CORRESPONDIENTES. UN CAMINO HACA LA ARMONIA
Y EL EQUILIBRIO FAMILIAR

Cierra los ojos y encuentra un espacio de calma dentro de ti. Toma tres
respiraciones profundas, inhalando paz y exhalando cualquier tensién o
preocupacién. Visualiza que te encuentras en un lugar sereno, rodeado de
luz suave y célida que te envuelve como un abrazo reconfortante.

Imagina ahora que frente a ti aparece un escenario familiar, como si ob-
servaras una obra de teatro. En este escenario, visualiza a los miembros de
tu familia ocupando sus respectivos lugares, cada uno con su papel tnico y
esencial. Observa cémo td también estds ahi, formando parte de este sistema,
pero quizds ocupando un lugar o rol que no te corresponde. Dirige tu aten-
cién a ese papel o rol que has tomado, ya sea como protector/a, mediador/a,
salvador/a o cualquier otro que no te pertenezca. Reconoce con amor y com-
pasién que quizds asumiste este lugar por lealtad, por amor, o por miedo a
defraudar a quienes amas. Agradece a tu corazén por su intencién de ayudar
y proteger, pero también reconoce que este rol no es tuyo.

Ahora, visualiza que en tus manos sostienes una cinta o hilo que te
conecta con ese papel. Observa el color de este hilo y la energia que lleva
consigo. Recondcelo con gratitud por el tiempo en que lo has llevado, pero
siente también el peso que ha representado para ti. Con el corazén lleno
de amor, decide ahora soltar este hilo. Imaginate entregdndolo a una luz
dorada que lo recibe con suavidad, liberdndote de la carga y permitiéndote
regresar a tu lugar verdadero.

- Reconozco que este rol no me pertenece.
- Libero con amor todas las lealtades invisibles que me atan a este papel.

- Retomo mi lugar legitimo con confianza y gratitud.

Al liberar este rol, siente cémo una sensacion de ligereza y paz invade tu
ser. Visualiza que frente a ti hay un espacio marcado con una luz brillante.
Es tu lugar tnico e inalienable dentro del sistema familiar. Camina hacia esa
luz con la confianza, ocupdndolo por completo. Siente cémo este espacio te
recibe con amor y se restablece el equilibrio en el sistema familiar.

Mientras te conectas con tu verdadero lugar, observa cémo los demads
integrantes de tu familia también encuentran sus propios espacios y roles.
Imagina que la energia de la familia fluye con mayor claridad, como un rio
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que recorre su cauce sin obstdculos. Permite que la gratitud llene tu cora-
z6n por este nuevo orden, por el amor que te une a tus seres queridos y por
la pureza del vinculo que no requiere de cargas innecesarias.

- Libero lo que no me corresponde.

- Soy suficiente en mi verdad.

- El sistema se equilibra cuando cada uno ocupa su lugar.

- Honro a mi familia y me honro a mi mismo/a al ocupar mi lugar legitimo.
- El amor fluye libremente cuando cada uno toma su lugar en el sistema.

- Soy digno/a de equilibrio, paz y amor en mi vida.

Permanece unos momentos en esta conexion, respirando profunda-
mente y sintiendo la calma que surge de ser auténticamente td dentro de
tu sistema familiar. Con cada inhalacién, incorpora agradecimiento, con
cada exhalacidn, suelta cualquier residuo de resistencia o culpa.

Cuando estés listo/a, abre tus ojos lentamente, llevando contigo esta sen-
sacion de armonia, sabiendo que al liberar lo que no te corresponde, permi-
tes que el amor y el equilibrio fluyan libremente en tu vida y en tu familia.

MEDITAQON PARA SANAR EL CONFLICTO DE MIGRACON
FAMILIAR, PARA RECONECTAR CON NUESTRAS RAJCES
Y ENCONTRAR EQUILIBRIO EN EL MOVIMIENTO

Busca un espacio tranquilo donde puedas estar cémodo/a y sin interrup-
ciones. Siéntate o recuéstate en una posicién relajada y cierra los ojos.
Toma una respiracién profunda, inhalando conscientemente por la nariz
y exhalando por la boca. Siente cémo tu cuerpo comienza a relajarse con
cada respiracion.

Conectando con tus raices
Mientras sigues respirando profundamente, visualiza un drbol robusto
frente a ti. Este drbol simboliza tus raices familiares, aquellas que te conec-
tan con la tierra de donde provienes y con las generaciones que te precedie-
ron. Observa cémo las raices de este drbol se hunden profundamente en el
suelo, extrayendo fuerza, sabiduria y sustento.

Repite:

- Mis raices me sostienen.



- El movimiento es parte de mi historia.

- Pertenezco a este drbol, dondequiera que esté.

- Honro las raices de mi familia, sin importar dénde estén.

- Reconozco a quienes caminaron antes que yo, agradeciendo su fuerza y resiliencia.

- Llevo conmigo lo mejor de mis raices, mientras abrazo los nuevos caminos que se

abren ante mi.

Siente c6mo tu corazén se llena de gratitud por aquellos que tomaron
decisiones dificiles para migrar o permanecer, y por el legado que dejaron.

Aceptando el movimiento
Ahora, visualiza que las ramas del drbol se extienden hacia el cielo, alcan-
zando nuevas alturas. Estas ramas representan el movimiento, el cambio y
las decisiones tomadas por tu familia en busca de bienestar. Observa cémo
estas ramas se balancean suavemente con el viento, adaptdndose a las cir-
cunstancias sin perder su conexién con las raices.

- El cambio forma parte de mi crecimiento.
- Acepto los movimientos de mi familia como parte de nuestra historia compartida.

- Desde mis raices, florezco en nuevas direcciones.

Permitete sentir la conexién entre el arraigo de tus raices y la libertad
de las ramas, entendiendo que ambos aspectos son complementarios.

Sanando el conflicto
Si percibes alguna tensién o conflicto relacionado con la migracién dentro
de tu familia, visualiza un rio claro que fluye a través del drbol, llevando
consigo cualquier energia de discordia, culpa o resentimiento. Observa cémo
este rio limpia y transforma estas emociones en comprensién y amor.

- Libero cualquier juicio o culpa asociada con nuestras decisiones familiares.
- La migracidn es parte de nuestra evolucién y aprendizaje.
- Permito que la paz y el entendimiento fluyan en mi familia.

- Amo mis raices en el territorio anterior, honro al territorio que recibié a los mios,

a ambos territorios los llevo en mi corazdn.

Siente cémo el rio conecta las raices con las ramas, simbolizando la
unién entre el pasado y el presente, entre lo que dejamos atrds y lo que

abrazamos en adelante.
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Encontrando tu lugar
En este espacio de paz, imagina que frente a ti hay una luz célida y brillan-
te. Esta luz representa tu lugar legitimo dentro de tu sistema familiar, un
lugar que nadie mds puede ocupar. Camina hacia esta luz con confianza,
sabiendo que tu historia, tus raices y tus elecciones te han llevado ahi.

- Honro mi lugar en el sistema familiar, sin importar dénde me encuentre.
- El amor y la conexién familiar trascienden el tiempo y la distancia.

- Soy digno/a de pertenecer, de amar y de ser amado/a.

Permanece unos momentos en esta conexion, respirando profunda-
mente. Con cada inhalacién, integra amor, gratitud y aceptacién. Con
cada exhalacién, libera cualquier resistencia o dolor que queda en ti.

Cuando estés listo/a, abre tus ojos lentamente, llevando contigo esta
sensacién de equilibrio y paz. Siente cdmo al sanar el conflicto de migra-
cién, permites que el amor y la unién fluyan libremente dentro de tu fami-
lia, sin importar las distancias fisicas o los desafios del pasado.

MEDITACION PARA FORTALECER LA RELACION CON PADRES
ADOPTIVOS, SANANDO VINCULOS Y ENCONTRANDO ARMONIA

Preparacién para la meditacién. Busca un lugar tranquilo donde puedas
sentarte o recostarte comodamente. Si lo deseas, puedes encender una vela
o colocar una fotografia que represente a tus padres verdaderos o biolégi-
cos, imagina unas siluetas de humanos si no los conociste y colécalos con
agradecimiento por la vida que fue posible tener de ellos, llévalos a tu co-
razén con profunda gratitud, también coloca a tus padres adoptivos cerca
de ti, como simbolo de conexién. Cierra los ojos y comienza a respirar
profundamente, relajando tu cuerpo y mente.

Inicio de la meditacién. Imagina que estds en un campo muy fresco y con
gran verdor, lleno de luz dorada, un espacio seguro y lleno de amor. Esta luz
célida te envuelve con suavidad, ayuddndote a sentirte protegido/a y en paz.

Conexién emocional. Visualiza frente a ti a tus padres biolégicos y adop-
tivos. Observa sus rostros, sus gestos, y siente la intencién detrds de su amor
por crearte de parte de los padres verdaderos y el cuidado hacia ti por parte de
los padres adoptivos. Reconoce que, aunque no compartan tus raices bioldgi-
cas, ellos han elegido caminar junto a ti, ofreciéndote un hogar y apoyo, a los
otros, a los padres bil6gicos agradéceles de manera profunda la vida.



- Reconozco la fuerza de la vida que hubo entre ustedes al engendrarme y compren-
do con amor y gratitud el que no hayan podido sostenerme a su lado, gracias por
ponerme a salvo con mis padres adoptivos.

- Reconozco el amor y el sacrificio de mis padres adoptivos.

- Honro nuestra historia compartida.

- El amor elegido también es verdadero.

- Los acepto como parte fundamental de mi historia y mi crecimiento.

- Estoy agradecido/a por el cuidado y las oportunidades que me han brindado.

Sanacién y aceptacién. Imagina que entre td y ellos hay un puente
hecho de luz que simboliza la conexién mutua, sin importar las diferencias
ni los desafios que hayan enfrentado juntos. Paso a paso, cruza este puente,
acercdndote a ellos con el corazén abierto.

Cuando llegues al otro lado, visualiza que extiendes tus manos hacia
ellos, y que juntos sostienen esta luz, simbolizando la unién y la armonia
en su relacién, sin dejar de honrar los padres bioldgicos.

- Acepto el lugar de mis padres biolégicos en mi corazén como mis dadores de vida

y a mis padres adoptivos en mi vida, honrando todo lo que han hecho por mi.

- Permito que el amor fluya libremente entre nosotros, liberando cualquier dolor o

resentimiento.

- Soy digno/a de recibir amor y pertenecer a esta familia elegida.

Integracién y cierre. Respira profundamente y siente cémo esta cone-
xién se fortalece con cada inhalacién. Permite que el amor, la gratitud y la
aceptacion llenen tu ser. Con cada exhalacién, deja ir cualquier resistencia,
juicio o conflicto interno.

Cuando estés listo/a, visualiza que esta luz se expande y envuelve a toda
tu familia biolégica y adoptiva, creando un circulo de amor y paz. Poco a
poco, abre tus ojos, llevando contigo esta sensacién de unién y equilibrio.

MEDITACQION PARA SANAR LA RELACION CON LA SUEGRA.
ON EJERCIO DE CONEXION, EMPATIA Y AMOR

Preparacion
Busca un lugar tranquilo donde puedas relajarte y estar en paz. Siéntate o
recuéstate en una posicién cémoda, cierra los ojos y respira profundamente
varias veces. Con cada inhalacidn, siente cémo la calma entra en tu cuerpo,
y con cada exhalacidn, libera cualquier tensién o preocupacidn.
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Conexién y visualizacién
Imagina que estds en un espacio hermoso, seguro y lleno de luz. Puede ser
un jardin, una playa o cualquier lugar que te transmita calma y serenidad.
Frente a ti, visualiza a tu suegra. No importa cdmo sea su expresion en este
momento; simplemente obsérvala como un ser humano que, al igual que
tu, tiene deseos, miedos y suefos.

Entre ustedes, visualiza un puente hecho de luz suave y cdlida. Este
puente simboliza la posibilidad de conexién y entendimiento mutuo. Da
un paso hacia el puente, llevando en tu corazdén la intencién de sanar y
fortalecer esta relacién. Siente cémo cada paso que das estd cargado de
empatia y apertura.

Sanacidn y afirmaciones
Cuando llegues al centro del puente, visualiza que extiendes tus manos
hacia ella. Si ella lo permite, toma sus manos con gentileza, si no, simple-
mente haz una inclinacién de respeto. En este momento, imagina que la
luz envuelve a ambas, disipando cualquier energfa negativa que haya surgi-
do entre ustedes en el pasado.

- Reconozco a mi suegra como una persona tnica en mi vida, y permito que nuestra

relacién esté basada en el respeto y la comprensidn.

- Dejo ir cualquier juicio, resentimiento o expectativa que me aleje del amor y la
armonia.

- Estoy abierta/o a encontrar puntos de conexién y a permitir que nuestra relacién
florezca.

- Merezco relaciones sanas y amorosas, y contribuyo con mi energia a crearlas.

- Gracias por su hija. Gracias por su hijo, sin usted no tendria a este maravilloso ser

y su amor.

Gratitud e integracién
Témate un momento para reflexionar sobre algo positivo que admires o
agradezcas de tu suegra, por pequefio que esto sea. Puede ser una cualidad,
un gesto o simplemente su rol en la vida de tu pareja. Permite que este
sentimiento de gratitud crezca en tu interior, iluminando cualquier rincén

de duda o incomodidad.

Respira profundamente y siente cémo la energia de sanacién, respeto y
gratitud llena tu ser. Imagina que esta luz se expande, envolviendo a ambas
y luego a toda la familia, creando un circulo de amor y paz.



Cierre
Cuando estés listo/a, visualiza cémo el puente de luz permanece entre uste-
des, como un simbolo de conexién que puedes fortalecer en cualquier mo-
mento. Poco a poco, regresa tu atencidn al espacio en el que te encuentras.
Mueve suavemente tus manos y pies, y vuelve a abrir los ojos.

Lleva contigo esta intencién de sanacién y apertura, permitiendo que
guie tus interacciones con tu suegra en el futuro. Confia en que, con tiem-
po y empatia, puedes construir una relacién basada en el respeto y el amor.

MEDITACON PARA HONRAR LA TIERRA DE TUS ANCESTROS Y
TUS RAICES. UNA PRACTICA DE CONEXJON Y AGRADECIMIENTO

Preparaciéon. Encuentra un espacio tranquilo donde puedas sentarte o re-
costarte cémodamente. Si es posible, coloca tus pies descalzos sobre la
tierra o mantén cerca algiin objeto que represente tus raices, como una
fotografia familiar, una piedra o una planta. Este serd tu punto de anclaje
durante la meditacién. Cierra los ojos y toma varias respiraciones profun-
das. Inhala lentamente, sintiendo cémo el aire llena tu cuerpo, y exhala
dejando ir cualquier tensién o distraccién. Permitete habitar plenamente
este momento presente.

Conexién con la Tierra de tus ancestros. Imagina que desde la planta
de tus pies comienzan a crecer raices fuertes y profundas que se extienden
hacia el centro de la Tierra. Estas raices no sélo te conectan con el suelo
que pisas, sino que también alcanzan las tierras donde caminaron tus an-
cestros. Permite que estas raices exploren el pasado, buscando la sabiduria,
las historias y las experiencias de quienes vinieron antes de ti.

Siente la textura de esas tierras. Pueden ser montanas, valles, desiertos
o rios. Visualiza a tus ancestros en conexién con estos paisajes, trabajando,
viviendo, sofiando y sobrellevando sus desafios. Reconoce que todo lo que
lograron, todo lo que vivieron, te ha traido hasta este momento. Su historia
es la base sobre la que hoy caminas.

Honrando el Pasado. Con cada respiracién, repite internamente las
siguientes frases o adapta las palabras segiin resuenen contigo.

- Honro la tierra de mis ancestros y todo lo que ella guarda.
- Desde mis raices, florezco con fuerza y gratitud.
- Reconozco el esfuerzo, el amor y los sacrificios de quienes vinieron antes de mi.

- Acepto el pasado tal y como fue, y permito que su energia me guie con fortaleza.

CONEXION FAMILIAR

CAPITULO 3.

107



SIETE CAMINOS PARA LA EVOLUCION DE LA CONSCIENCIA

Desafios para una Nueva Educacién

108

Siente cémo la gratitud fluye desde tu corazén hacia las raices que te
conectan con la Tierra. Envia esta gratitud hacia los lugares, las personas y
las memorias que forman parte de tu linaje.

Fortaleza en la Vida Actual. Ahora, con tus raices firmemente ancladas,
visualiza cémo la energia de la Tierra de tus ancestros asciende hacia ti.
Es una energia cdlida y brillante, cargada de amor, resiliencia y fortaleza.
Sube por tus pies, recorre tus piernas, tu tronco, tus brazos y llega hasta tu
cabeza, llendndote por completo.

Permite que esta energia nutra cada célula de tu cuerpo, recordindote
que no estds solo/a, que llevas contigo la sabiduria y la fuerza de generacio-
nes enteras. Toma este momento para identificar algo en tu vida actual en
lo que necesites apoyo o claridad. Mientras lo haces, siente que la energia
de tus raices te impulsa y te sostiene.

Gratitud y Cierre. Lleva tus manos hacia tu corazén y susurra un “gra-
cias” interno, tanto a la Tierra como a tus ancestros. Agradece por la co-
nexién, por las historias y por las raices que te sostienen. Siente el circulo
completo entre pasado y presente, honrando lo que fue y reconociendo el
poder que te brinda para lo que es.

Poco a poco, comienza a regresar tu atencion al espacio en el que te en-
cuentras. Mueve suavemente tus manos y pies, y cuando estés listo/a, abre
los ojos. Lleva contigo esta sensacién de conexién profunda y permitele
guiarte en tus dias. Confia en que las raices de tu ser estdn siempre ahi para
sostenerte y recordarte de dénde vienes.

MEDITACION PARA HONRAR EL ORDEN SISTEMICO ENTRE
HERMANOS Y A LOS PADRES COMO DADORES DE VIDA.

OUN CAMINO HAUA LA ARMONIA FAMILIAR Y EL PROFUNDO
RECONOCIMIENTO DE LA VIDA

Preparacion
Encuentra un lugar tranquilo donde puedas sentarte cémodamente con la
espalda recta y los pies apoyados en la tierra. Cierra los ojos suavemente
y lleva tu atencién hacia tu respiracién. Siente cémo el aire entra y sale,
nutriendo tu cuerpo y conectindote con el presente. Permite que cada ex-
halacién libere cualquier tensién o distraccién, preparando tu mente y tu
corazdn para este momento de conexién.



Reconociendo a los padres
Visualiza a tus padres frente a ti, como los grandes portadores de la vida
que te fue entregada. No importa cudles sean las circunstancias que los
rodean ni sus historias personales. En este momento, simplemente agra-
déceles por el regalo mis valioso: tu existencia. Lleva tus manos hacia tu

corazdn y repite internamente, con profunda humildad:

- Gracias, mamd. Gracias, papd. Les honro como los dadores de mi vida.
- Honro su lugar, y tomo la fuerza que fluye desde ustedes hacia mi.

- Reconozco que, gracias a ustedes, estoy aqui. Todo lo que soy, lo recibo de ustedes.

Siente cémo este reconocimiento llena tu corazén de luz y te conecta

con una corriente inquebrantable de vida que fluye desde ellos hacia ti.

Restaurando el orden entre hermanos
Ahora, visualiza a tus hermanos, si los tienes, de pie junto a ti, formando
un circulo o una linea. Recuerda que cada uno ocupa un lugar Gnico e
inigualable dentro de este sistema familiar. Observa sus rostros y siente su

presencia, sin juicio ni comparaciones.

Reconoce cudl es tu lugar en el orden de nacimiento o de llegada, y
acepta con amor el lugar de cada uno de ellos. Si eres el mayor, siente el
peso de abrir caminos. Si eres el menor, siente el apoyo de quienes llegaron

antes. Repite internamente.

- Yo tomo mi lugar, y dejo que cada uno tome el suyo.
- Honro a cada uno por el camino que ha recorrido.

- Honro a mis hermanos y reconozco el orden que nos une.

Permite que esta aceptacién traiga un profundo sentido de pertenencia

y equilibrio a tu relacién con ellos.

Fortaleza desde la Vida
Siente cémo la energia de tus padres fluye primero hacia los mayores y
luego desciende hacia los menores, como un rio que corre libre y lleno de
vitalidad. Deja que esta corriente también te nutra, recorddndote que no
compites por el amor o el reconocimiento. Cada uno tiene un espacio y un

propdsito dentro de este sistema.

CONEXION FAMILIAR

CAPITULO 3.

109



SIETE CAMINOS PARA LA EVOLUCION DE LA CONSCIENCIA

Desafios para una Nueva Educacién

1[0

Visualiza cémo, al honrar este orden, se disuelven tensiones y se abre
un espacio de armonia y comprensién mutua. Siente la fortaleza que nace
de aceptar y respetar este flujo natural.

Gratitud y Cierre
Lleva tus manos nuevamente hacia tu corazén. Repite internamente, con
profunda sinceridad

- Gracias por la vida. Gracias por el amor. Gracias por el orden que nos sostiene.

- Reconozco y honro el sistema tal como es, y permito que me guie con claridad y
fortaleza.

Siente cémo un circulo de luz y gratitud envuelve a tus padres, a tus
hermanos y a ti. Poco a poco, regresa tu atencién al espacio donde estds.
Mueve suavemente tus manos y pies, y cuando estés listo/a, abre los ojos.
Lleva contigo esta sensacién de equilibrio y armonfa, permitiendo que guie
tus interacciones y decisiones.

Confia en que el orden sistémico es como las raices de un drbol, firmes
y siempre sosteniéndote. Honrarlo no solo trae paz a tus relaciones familia-
res, sino también un profundo arraigo para florecer en tu vida.

MEDITACION PARA RESOLVER LOS SECRETOS FAMILIARES:
ILUMINANDO LO QUE ESTUVO OCULTO

Preparacion y conexion
Busca un lugar tranquilo donde puedas estar en paz, libre de interrupcio-
nes. Siéntate cémodamente, con la espalda recta y los pies bien apoyados
en el suelo. Cierra suavemente los ojos y lleva tus manos hacia tu corazén.
Toma tres respiraciones profundas, permitiendo que cada inhalacién te
llene de calma y cada exhalacién libere cualquier tensién acumulada.

Conecta con la intencién de esta meditacién: traer a la luz los secretos
familiares que, aunque ocultos, han influido en tu vida. No necesitas saber
exactamente cudles son, basta con abrirte a reconocer y liberar lo que ya
no te sirve.

Visualizacién del 4rbol familiar
Imagina frente a ti un drbol, grande y majestuoso, cuyas raices se extienden
profundamente en la tierra. Este drbol representa tu sistema familiar. Ob-
serva sus ramas, sus hojas y su tronco. Nota cémo cada parte del drbol tiene



su funcidén, y cémo estd interconectado en un flujo de vida que se remonta
a generaciones pasadas.

Ahora, visualiza cémo desde las raices del drbol emergen ciertos nudos
o sombras, representando los secretos y patrones no revelados. No necesi-
tas entenderlos de inmediato, sélo obsérvalos con una actitud de curiosi-
dad y compasién.

Aceptacién y liberacién

Lleva tu atencién hacia tu corazdn y repite internamente.
- Reconozco que hay cargas y secretos en mi familia que han sido guardados por
amor o por miedo.

- Honro lo que mis ancestros vivieron y los motivos que tuvieron para guardar estos

secretos.

- Imagina que envias un rayo de luz cdlida hacia cada uno de esos nudos o sombras
en las raices del drbol. Deja que esta luz envuelva esas dreas y las llene de compren-

sion y amor. Repite internamente.

Hoy elijo dejar ir lo que no me pertenece y permito que esta verdad
encuentre la paz.

Mientras haces esto, visualiza cémo esas sombras comienzan a disipar-
se, y el drbol se torna més fuerte y luminoso. Nota cémo al liberar estos
secretos, todo el sistema familiar se alinea y fluye con mayor armonfa.

Integracién y gratitud
Lleva tus manos nuevamente hacia tu corazén y permite que esta luz tam-
bién te envuelva a ti. Repite con sinceridad.
- Gracias a mi familia por todo lo que me ha dado, incluyendo las lecciones en los
desafios.
- Reconozco lo que fue, lo acepto y lo dejo en su lugar.

- Estoy libre para vivir mi vida con plenitud y alegria.

Siente cémo la energfa liberada te trae un profundo sentido de equi-
librio y claridad. Honra tu lugar en el sistema familiar, sabiendo que, al
sanar estas heridas, también estds sanando el legado que transmites a las
siguientes generaciones.
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Cierre
Toma una respiracién profunda, llendndote de gratitud por este momento
de conexién y sanacién. Poco a poco, vuelve tu atencién al espacio donde
estds. Mueve suavemente tus manos, pies y cuello. Cuando te sientas lis-
to/a, abre los ojos.

Lleva contigo esta sensacién de ligereza y claridad, confiando en que
cada paso que das ahora estd guiado por la luz de la verdad y el amor.

MEDITACION PARA LA RESOLUCION DE CONFLICTOS ENTRE
VICTIMAS Y PERPETRADORES EN ON SISTEMA FAMILIAR.
OUN CAMINO HACIA LA RECONCILIACION Y LA PAZ

Preparacién
Encuentra un lugar tranquilo donde no te interrumpan. Siéntate cémo-
damente o recuéstate en un lugar donde te sientas seguro/a y relajado/a.
Cierra los ojos y respira profundamente tres veces, inhalando calma y ex-
halando cualquier tensién acumulada.

Conexién con el sistema familiar
Imagina que estds de pie en un campo abierto, rodeado/a de la energia de
tu sistema familiar. Visualiza que todos tus ancestros estdn presentes, for-
mando un circulo de apoyo a tu alrededor. En este espacio, no hay juicio,
s6lo una intencién compartida de sanacidn.

Toma un momento para centrarte en la respiracién. Con cada inhala-
cidn, siente cémo te conectas con la fuerza de tus raices. Con cada exhala-
cién, libera cualquier carga que no te pertenezca.

Reconociendo a las victimas
Visualiza a las personas de tu sistema familiar que han ocupado el lugar
de victimas. No necesitas saber sus nombres o historias completas, sim-
plemente permite que su presencia emerja en tu mente como figuras o
sensaciones. Miralos con compasion, reconociendo su sufrimiento y sus
experiencias.

Repite mentalmente:

- Te veo, veo tu dolor y honro tu experiencia. Reconozco lo que viviste y lo que car-
gaste por nuestro sistema. Te agradezco por haberlo enfrentado.



Siente cdmo, al decir estas palabras, la energia comienza a moverse y las
cargas emocionales que llevaban empiezan a disiparse.

Reconociendo a los perpetradores
Ahora, trae a tu mente a los perpetradores. Este paso puede ser desafiante,
pero recuerda que el propdsito es liberar el sistema de las dindmicas de do-
lor y juicio. Visualizalos a una distancia segura, rodeados de una luz suave
que simboliza la posibilidad de redencién.

Repite con claridad y serenidad:

- Te veo, veo lo que hiciste y reconozco que fue tu camino. No excuso tus acciones,
pero las coloco en el lugar que les corresponde. Te libero de mis juicios y de cualquier

expectativa de reparacion.

Siente cémo estas palabras liberan la energfa atrapada entre ta y ellos,

creando espacio para el equilibrio.

Restaurando el flujo del amor
Visualiza un rio de luz que fluye por todo el sistema familiar, conectando a
victimas y perpetradores. Este rio simboliza el amor y la aceptacién incon-
dicional que trasciende las heridas. Imagina cémo, al fluir, este rio limpia
las cargas emocionales y restaura la armonia en el sistema.

Repite en voz baja o mentalmente:

- Permito que el amor fluya libremente en nuestro sistema familiar. Cada quien tiene
su lugar y su responsabilidad. Yo tomo mi lugar con gratitud y dejo ir lo que no me

pertenece.

Integracién
Lleva tus manos a tu corazén y siente como esta energia de reconciliacién
también te envuelve. Reconoce el regalo de haber participado en esta sana-
cién y su impacto no sélo en ti, sino en las generaciones futuras.

Repite con sinceridad:

- Gracias a mi sistema familiar por permitirme sanar. Reconozco a todos tal como

son y dejo que el pasado descanse en paz.

CAPITULO 3.

CONEXION FAMILIAR

3



SIETE CAMINOS PARA LA EVOLUCION DE LA CONSCIENCIA

Desafios para una Nueva Educacién

4

Cierre
Toma una respiracién profunda, inhalando gratitud y exhalando cualquier re-
siduo de tensién. Poco a poco, regresa tu atencién al momento presente. Mue-
ve suavemente tus manos, pies y cuello. Cuando te sientas listo/a, abre los ojos.

Lleva contigo esta sensacién de paz y claridad, confiando en que, al re-
conciliar las dindmicas del pasado, estds creando un futuro mas armonioso
y lleno de amor.

MEDITACION PARA SANAR EL VINCULO CON UN BEBE ABORTADO.
UN ENFOQUE PARA LA RECONCILIAQION Y LA INTEGRACION

Preparacion
Busca un espacio tranquilo donde puedas estar en paz contigo mismo/a, li-
bre de distracciones. Siéntate en una posicién cémoda, con la espalda recta
y las manos descansando sobre tus muslos o cerca de tu corazén. Cierra los
ojos y toma algunas respiraciones profundas. Inhala paz y exhala cualquier
tensién que puedas estar sintiendo.

Conexién inicial
Visualiza una luz cédlida y amorosa que desciende desde el cielo y envuelve
todo tu cuerpo. Esta luz simboliza la energia de aceptacién y sanacién.
Dirige esta luz hacia tu corazdn, y siente cémo se expande, llenando cada
rincén de tu ser con amor y calma.

Repite mentalmente o en voz baja:

- Hoy me abro a sanar el vinculo con aquel que no pudo quedarse en este plano.
Reconozco su existencia y su impacto en mi vida y en el sistema familiar.

Reconocimiento
Imagina que frente a ti aparece una figura luminosa que representa el alma
del bebé abortado. Esta figura no tiene rostro ni edad, pero emana una
energia de pureza y amor. Siéntela como una presencia que forma parte de
tu historia, no con culpa ni tristeza, sino con aceptacién.

Habla con esta figura desde el corazén, y di:

- Te reconozco como parte de nuestro sistema familiar. Lamento profundamente que
no hayas podido quedarte, pero honro tu existencia y el lugar que ocupas en nuestra
historia. Hoy te doy un espacio en mi corazén y en nuestro sistema familiar.



Liberacion
Visualiza cémo esta figura luminosa se conecta al rio de luz que fluye por
tu sistema familiar. Este rio simboliza amor, aceptacién y sanacién. Ob-
serva como fluye hacia esta alma, llevindole paz y permitiéndole descansar

en armonia.

Repite:

- Hoy dejo ir cualquier culpa, tristeza o carga que haya llevado por esta experiencia.
Permitimos que el amor fluya libremente en nuestro sistema, sanando las heridas y

reconciliando nuestro pasado.

Integracién
Lleva tus manos a tu corazén y siente cémo esta energia también te envuelve.
Reconoce el regalo de haber honrado esta parte de tu historia y el impacto
positivo que esta sanacién tiene en tu vida y en las generaciones futuras.

Repite con sinceridad:

- Gracias por permitirme sanar y reconciliar este vinculo. Te honro y dejo que el

pasado descanse en paz.

Cierre
Toma una respiracién profunda, inhalando gratitud y exhalando cualquier re-
siduo de tensién. Poco a poco, regresa tu atencién al momento presente. Mue-
ve suavemente tus manos, pies y cuello. Cuando te sientas listo/a, abre los ojos.

Lleva contigo esta sensacion de paz y claridad, sabiendo que, al recon-
ciliar las dindmicas del pasado, estds creando un futuro mds armonioso y
lleno de amor.

MEDITACION PARA SANAR EL |MPACTO DE UN ACTO
DE VIOLENCIA EN EL SISTEMA FAMILIAR. UNA PRACTICA
DE RECONCILIACION Y SANACION

Encuentra un lugar tranquilo donde puedas sentarte o recostarte cémodamen-
te. Cierra los ojos y concéntrate en tu respiracién. Con cada inhalacién, permi-
te que la quietud entre en tu cuerpo, y con cada exhalacién, deja ir cualquier
tension o preocupacion. Esta meditacion estd disenada para honrar, reconciliar

y sanar el dolor que un acto de violencia ha dejado en tu sistema familiar.

CONEXION FAMILIAR
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Conexién con el presente
Lleva tus manos a tu corazén y siente el latir de tu vida. Reconoce que estds
aqui, en este momento presente, como un puente entre el pasado y el futu-
ro de tu familia. Honra el coraje que te ha traido a este espacio de sanacidn.

Repite en silencio o en voz alta:

- Reconozco el dolor que estd presente en mi familia. Reconozco el impacto de este
acto en nuestro sistema y el peso que ha dejado. Hoy elijo ser un agente de paz y
reconciliacién.

Visualizacién
Imagina un rio de luz que fluye a través de tu sistema familiar. Este rio sim-
boliza amor, compasién y entendimiento. Observa cémo esta luz envuelve
a cada miembro de tu familia, llevdndoles la energia de sanacién.

Ahora, visualiza a la persona que sufrié la pérdida y también a quien fue
responsable de la accién violenta. Reconoce que ambos forman parte de tu
sistema familiar, aunque sus roles hayan sido terriblemente dolorosos. Este
reconocimiento no justifica el acto, sino que abre la puerta a la sanacién.

Repite con sinceridad:

- Reconozco el dolor que llevas. Reconozco el impacto de tus acciones o tu experien-
cia en nuestro sistema. Hoy permito que el amor fluya hacia ti, para llevar compren-

sién y permitir que td, y nuestro sistema, encuentren paz.

Reconciliacién interna
Lleva tus manos hacia tu pecho y siente el peso de esta historia en tu corazén.
Permitete liberar cualquier culpa, resentimiento o juicio que hayas llevado.

Repite:

- Hoy dejo ir el peso de este dolor. Permito que el amor y la sanacién fluyan hacia
esta herida. Te honro como parte de nuestra historia y permito que el pasado des-

canse en paz.

Integracion
Visualiza cémo este rio de luz y amor limpia y sana las dindmicas de tu
familia. Imagina que cada miembro, incluido td, se siente mds ligero, mds
libre, y mds conectado con la paz.



Coloca tus manos sobre tu corazén nuevamente y repite:

Gracias por permitirme honrar y sanar esta parte de nuestra historia. Hoy
elijo avanzar con amor y claridad, creando un legado de paz para las gene-

raciones futuras.

Cierre
Toma una respiraciéon profunda, inhalando amor y exhalando cualquier resto
de tensiéon. Poco a poco, regresa tu atencién al momento presente. Mueve
suavemente tus manos, pies y cuello. Cuando te sientas listo/a, abre los ojos.

Lleva contigo esta sensacién de reconciliacién y claridad, sabiendo
que, al sanar esta herida, estds contribuyendo a un futuro mds armonioso
y lleno de amor para ti y para los tuyos.

MEDITACION PARA RESOLVER UN CONFLICTO DE PAREJA,
ON ESPACIO DE CONEXION Y ENTENDIMIENTO MUTUO

Preparacion
Siéntense juntos en un lugar tranquilo y cémodo. Pueden estar frente a
frente o uno junto al otro, segin lo que les haga sentir mds conectados en
este momento. Cierren los ojos y tomen una respiracién profunda, inha-
lando por la nariz y exhalando lentamente por la boca. Repitan esto tres
veces, dejando que cada respiracién los relaje y los acerque al momento

presente.

Intencion
Hoy nos abriremos a escuchar, a sentir y a sanar cualquier herida que haya
surgido entre nosotros. Permitiremos que el amor y la empatia guien esta
meditacién, recordando que somos un equipo, unidos por un propésito
mayor, nuestro bienestar compartido.

Conexion
Visualicen un hilo dorado que conecta sus corazones. Este hilo representa
su vinculo, fuerte y resiliente, pero también flexible y lleno de luz. Imagi-
nen cémo este lazo brilla mds con cada respiracién compartida. Este hilo
no juzga ni guarda rencores; simplemente existe como un recordatorio de
la conexién que comparten.

CONEXION FAMILIAR
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Reconocimiento

Repite mentalmente estas palabras, o diganlas en voz alta, uno a la vez.
- Reconozco tu dolor y tus sentimientos. Valoro tu presencia en mi vida y el amor
un nos une.

- Acepto que he contribuido a este conflicto, y me comprometo a comprenderte
mejor y a actuar con amor.

Liberacién
Ahora, imaginen que estdn sosteniendo una piedra en sus manos. Esta pie-
dra simboliza el peso del conflicto que han cargado. Sientan su peso por un
momento. Luego, visualicen cémo colocan esta piedra en un rio que fluye
suavemente frente a ustedes. A medida que el agua se lleva la piedra, permi-
tan que también se lleve las tensiones, resentimientos y palabras no dichas.

Repitan juntos:

Elijo liberar este peso y abrirme al entendimiento. Permito que el amor
fluya entre nosotros una vez mds.

Empatia y escucha
Visualicen cémo, desde sus corazones, emanan rayos de luz que suavizan
cualquier desacuerdo. Este es el momento para escuchar profundamente.
Pueden tomarse turnos para compartir lo que sienten, usando frases como
“Yo siento...” o “Me gustaria que...”. Mientras una persona habla, la otra
simplemente escucha, sin interrumpir ni juzgar. Abracen esta oportunidad
para entenderse mutuamente.

Cierre
Coloquen sus manos sobre sus corazones, ya sea cada uno sobre el suyo o
sobre el del otro, y repitan juntos.

- Hoy elegimos el amor sobre el miedo, la conexién sobre la separacién, y la paz

sobre el conflicto. Nos comprometemos a cuidarnos y a construir un camino juntos,

lleno de respeto y comprension.

Hagan juntos una dltima respiracién profunda. A medida que exhalan,
sientan cdmo su vinculo se fortalece y se llena de luz. Lentamente, abran
los 0jos y miren a su pareja. Si lo desean, pueden cerrar esta meditacién
con un abrazo o unas palabras de carino.



Lleven el aprendizaje de esta meditacién a su dia a dfa, recordando que
resolver conflictos es una oportunidad para crecer juntos y fortalecer la
relacién que comparten.

MEDITACION PARA LIBERAR LA CULPA POR LA PERDIDA DE ON
HIJO O HIVA. OUN CAMINO HAGA LA SANACION Y LA PAZ

Preparacion
Encuentra un lugar tranquilo donde puedas sentarte o recostarte cémoda-
mente. Si deseas, puedes encender una vela o colocar una fotografia de tu
hijo o hija cerca de ti, como simbolo de su presencia amorosa. Cierra los
ojos y respira profundamente varias veces. Con cada inhalacién, llena tus
pulmones de calma, y con cada exhalacién suelta cualquier tensién que
sientas en tu cuerpo.

Conexién con el amor
Visualiza un espacio lleno de luz suave, cédlida y reconfortante. Este podria
ser un jardin, la orilla de un rio o cualquier lugar que te transmita paz.
Imagina que esta luz es el amor puro, infinito e incondicional que compar-
tiste con tu hijo o hija, y que esta conexién estd intacta, mds alld del tiempo
y las circunstancias.

Liberacién de la culpa
Siente el peso de la culpa que has cargado. Si lo deseas, imagina que este
peso toma la forma de una roca o un objeto pesado. Coloca tus manos so-
bre tu corazén y repite para ti mismo/a.

- Reconozco mi dolor y mi culpa, pero también reconozco que hice lo mejor que
pude con el amor y las herramientas que tenia en ese momento.

Ahora, visualiza cémo colocas esta roca en un rio que fluye frente a ti,
con agua cristalina que simboliza el flujo de la vida. A medida que el rio se
lleva la roca, permite que también se lleve tu culpa. Repite con intencidn.

- Libero esta culpa y permito que el amor y la paz me envuelvan. Me comprometo a

cuidar de mi y honrar la memoria de mi hijo o hija con amor.

Reconstruccién del vinculo
Imagina que tu hijo o hija estd contigo en este espacio de luz. No hay pa-
labras necesarias, sélo una presencia amorosa que te envuelve. Permite que
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cualquier mensaje de consuelo o paz llegue a ti, puede ser una imagen, un
sentimiento o simplemente la sensacién de que estds acompanado/a.

Repite suavemente:

-Te amo y siempre estards en mi corazén. En tu honor, elijo vivir con amor y esperanza.

Cierre
Coloca tus manos sobre tu corazén nuevamente y témate unos momentos
para agradecer a tu hijo o hija por el amor que compartieron. Respira pro-
fundamente y siente como esta experiencia de meditacién te llena de paz.
Repite para ti mismo/a.

- Hoy elijo vivir con compasién hacia mi mismo/a. Me libero del peso que me im-
pide avanzar y me abro a la posibilidad de sanar.

Cuando estés listo/a, abre los ojos lentamente y permite que esta sen-
sacién de calma te acompane. Si lo deseas, puedes escribir en un diario
tus reflexiones o dedicar unas palabras a tu hijo o hija como una forma de
continuar fortaleciendo este vinculo.

Lleva este aprendizaje a tu dia a dia, recordando que cada paso que das
hacia la sanacién honra la vida y el amor que compartieron.

Reflexién final

Estas meditaciones no son sélo ejercicios, son actos sagrados de sanacién.
Cada una de ellas tiene el poder de transformar vinculos, de suavizar cora-
zones, de liberar lo que estuvo atrapado y hacia separacién por generaciones,
ojald tuviera un mayor espacio para colocar todos los movimientos sistémicos
que se requieren, nos tomaria la escritura de unos 10 libros mds. Hoy he
puesto para ustedes un resumen con las mds importantes dindmicas o visua-
lizaciones. Con el tiempo presentaré un libro con sélo dindmicas sanadoras
para colocar esta posibilidad a través de hacer dichas meditaciones.

Se puede volver a ellas cuantas veces se necesite. Cada vez que las
repitas, descubriras algo nuevo, porque el alma es profunda... y el amor
es infinito.

- Cada una de estas meditaciones es una llave. Una puerta que se abre a la sanacion,

a la paz y al reencuentro con el alma familiar.

- Recuerda, cuando un miembro de la familia sana, algo se ordena en todo el drbol
familiar.



CAPITULO 4

CONEXION CON LA PAREJA

LA PAREJA DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO
Y LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Un camino hacia el amor del alma

La relacién de pareja es uno de los vinculos mds profundos y reveladores que po-
demos experimentar. No se trata s6lo de compartir amor o afecto, sino de abrir un
espacio sagrado donde dos almas se encuentran para crecer, sanar y evolucionar
juntas. Desde el enfoque sistémico y las Constelaciones Familiares, la pareja es
vista como un puente que nos conecta con nuestras raices, nuestras heridas, nues-
tros aprendizajes y, sobre todo, con nuestro potencial para despertar y expandir la
consciencia.

En primer plano se encuentra la relacién entre el hombre y la mujer. La pareja,
en el contexto de las Constelaciones Familiares y el enfoque sistémico, es una de
las relaciones humanas més significativas y complejas. Representa un vinculo emo-
cional y una interaccién dindmica que tiene efectos profundos en el crecimiento
personal y en la estructura de la familia. Desde este enfoque, la relacién de pareja
no es vista Gnicamente como un espacio de amor romdantico, sino como un camino
que puede llevar a la evolucién y a la expansién de la consciencia.

De esta relacién entre hombre y mujer se deriva todo lo demds. Sin hombre y
mujer no hay nifos, no hay padres. La energia mds importante del amor se desa-
rrolla entre hombre y mujer, y si se logra esta relacién se logran todas las demds.
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El amor hacia los hijos es la continuacién del amor entre el hombre y la
mujer, y si hay problemas en el amor entre ellos entonces sufrirdn los hijos.

Si algo no se logra cabalmente en la relacién con los hijos, el movi-
miento fundamental consiste en que los padres intenten volverse a mirar
a si mismos con amor, no necesariamente para restaurar la relacién entre
ellos sino para sanar la relacién con sus hijos.

:Qué significa esto exactamente?

El hombre acepta a la mujer tal y como es, no como a las mujeres en general
sino a esta mujer en especial y, la mujer igualmente acepta a este hombre
en especial, se dicen mutuamente si. Asienten el uno al otro tal y como son

EL ENFOQUE SISTEMICO DE LA PAREJA.
UNA MIRADA A LA CONEXION

El enfoque sistémico entiende a la pareja como parte de un sistema mds
amplio, en el cual cada individuo aporta su historia, sus patrones familiares
y sus experiencias personales. Cuando dos personas se unen, también lo
hacen sus sistemas familiares, creando una interaccién que puede ser fuen-
te de armonia o conflicto, dependiendo de cémo se integren y gestionen
estas influencias.

sQué guia a la pareja? ;Qué se opone al amor entre un hombre y una
mujer?

;Quién y qué se opone, ante todo, a este amor entre hombre y mujer?
Lo que puede ser considerado “la buena consciencia”, es decir, si el hombre
sigue a su buena consciencia, entonces sabe lo que es correcto de acuerdo a
su formacién familiar, porque su buena consciencia le liga a su familia de
origen. Todo lo que alli valié como bueno se lo quiere inculcar ahora a su
mujer, y entonces estard orgulloso de su mujer, si ella es exactamente igual
a su familia, porque asi podrd encajar en ella y viceversa.

:Amamos de nifios o de adultos?
Segtin palabras del Maestro Bert Hellinger, en la Biblia hay textos sobre las
relaciones de pareja. Al ampliar estos pasajes, leeriamos: “El hombre abando-
na al padre y a la madre y se cuelga de su mujer y ambos se convierten en una
sola carne”. ;Qué significa aqui una carne? Por un lado, se refiere a la unién



sexual, pero desde la raiz hebrea una carne significa también una persona. Es
decir, hombre y mujer a través del amor se convierten en una misma persona,
integra, completa, se hacen uno. Pero no es tan ficil abandonar a mamd y a
papd y seguir a una mujer. Aunque la mayoria de los hombres aparentemente
lo hacen, ;realmente lo logran? ;Qué significa en realidad esto de abandonar
al padre y a la madre? El abandona su buena consciencia y ella también. Sélo
entonces queda libre para la mujer y lo mismo vale a la inversa. La mujer
también debe abandonar a sus padres y a su buena consciencia, abandonar
su idea de lo que crefa que es bueno para su pareja, de acuerdo a sus antiguos
valores familiares, y entonces no sélo se convierte con él en una sola carne,
sino también en una nueva persona unida a él.

El Amor es una afirmacién a la pareja tal y como es. Comienza con
un “si” pero la condicién previa para este si es un “no”, un no a la familia
de origen. Obviamente no como un rechazo, sino como un no a la buena
consciencia de esta familia de origen.

:Qué sucede entonces con el hombre y con la mujer que logran esto?
Se convierten en adultos. Todos los que se mantienen en el dmbito de la
buena consciencia se mantienen como ninos. jPidiendo permiso para todo!

El hombre dice “si” a su mujer como es y dice “no” a su buena cons-
ciencia, y a la de ella. También en la otra direccidn, ella le dice “si” al hom-
bre tal como es y le dice “no” a la buena consciencia de ambos.

sAhora qué pueden hacer ellos sin su buena consciencia? Encuentran
un camino que tanto los une como los separa. Mds alld de la superacién
de la buena consciencia construyen su relacién con algo que va a venir,
en un amor mds grande. En la medida que el hombre y la mujer pueden
mantener sus limites, el limite contra la buena consciencia del otro, en ese
momento crecen. Su amor se amplia, pero sélo cuando esos limites se res-
petan y se superan a si mismos.

La pareja nos convierte en seres completos
Cuando el hombre y la mujer se encuentran, encuentran algo ajeno que
ellos mismos no tienen, algo que no entienden pero que necesitan. El
hombre necesita a la mujer y todo lo que ella le aporta, y viceversa. Si no,
spara qué es hombre y para qué es ella mujer? Sin mujer, no es hombre y
sin hombre no es mujer. Una mujer se hace mujer gracias a un hombre y

también a la inversa. ;No es cierto? Todo lo demds es provisional.
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Pero no todo es azul y rosa, porque cada quien conserva su esencia
masculina o femenina. Entonces en el amor se encuentran dos personas
que son distintas y se complementan mutuamente, sin entenderse siempre,
porque en lo mds profundo son esencias distintas. Con eso, se mantiene
una tensién en la relacién de pareja durante toda la vida. Una y otra vez,
el hombre se asombra por su mujer y la mujer se asombra por su hombre.
Esto mantiene viva la relacién.

En el momento en que un hombre encuentra a la mujer, reconoce
que él estd incompleto. Se ve obligado a poner en duda su conviccién de
que, como ser humano, puede ser completo. Lo mismo pasa con la mujer.
En cuanto encuentra al hombre, se da cuenta de que ser mujer sola no es
suficiente. Que le falta algo mds. Ella debe descartar la conviccién de que
ella sola es la personificacién correcta de lo humano, porque de repente se
encuentra con uno muy diferente frente a ella, que también es una per-
sonificacién correcta. Ambos son correctos pero distintos. En cuanto lo
reconocen ambos, renuncian a su conviccién y se vuelven humildes. Con
ello, reconocen que se necesitan mutuamente. Asi, pueden enriquecerse
mutuamente y, en consecuencia, crecen el uno junto al otro.

Crecimiento significa: tomo algo que me era ajeno y que me incentiva
a renunciar a mi sentimiento intimo de superioridad y doy parte de mi
esencia a cambio. Hombre y mujer hacen lo mismo, el uno frente al otro.
Asi crecen ambos.

Las familias también son distintas

A eso se anade que el hombre proviene de otra familia, y que con la mujer
ocurre lo mismo. Ambas familias son diferentes. A menudo, el hombre
mira a la familia de la mujer de forma altanera, y ella hace lo mismo. Tal
vez cada uno piensa: “mi familia es mejor”. Claro, eso es normal, porque
nuestro vinculo con nuestra familia nos hace verla como la mejor. Es asi, de
lo contrario no podriamos sobrevivir, porque estarfamos negando nuestra
pertenencia a la tribu familiar original.

Pero las dos familias son distintas. Asi como el hombre es correcto a
pesar de no ser mujer, y la mujer es correcta a pesar de no ser hombre, sus
familias respectivas son correctas, aunque distintas. Sin embargo, cada uno
debe aceptar que la familia del otro es de igual valor. Al hacerlo, cada uno
renuncia a algo. Asi como el hombre renuncia a su conviccién de ser el
modelo humano, de la misma forma renuncia a la conviccién de tener la



mejor familia. La mujer también debe hacer lo mismo. Ambos toman algo
ajeno en si y dan algo valioso a cambio, y con ello crecen.

La importancia de esta aceptacién mutua se destaca cuando llegan los
hijos, cuando los padres deben decidir cémo educar a sus hijos. Acontece a
veces que nace una rivalidad entre los valores familiares del uno y del otro.
Aqui también, cada uno debe renunciar a algo para encontrar un terreno
comun en otro nivel, a través de los hijos, que resulta ser mds amplio de lo
que antes tenfan cada uno por su lado. ;Los hijos son una gran oportunidad
para el crecimiento espiritual, y para lograr la expansién de la consciencia!

Los 6rdenes del amor
Bert Hellinger (2001), creador de las Constelaciones Familiares, estable-
ci6 los “6rdenes del amor”. Estos son los principios fundamentales que
organizan las relaciones humanas y que son esenciales para el equilibrio en
una pareja. Los “6rdenes del amor” nos guian también en las relaciones de
pareja e incluyen:

- Pertenencia: Cada miembro del sistema tiene derecho a formar parte de él. En el

contexto de la pareja, esto implica reconocer y respetar la historia y los lazos fami-
liares de la otra persona.

- Jerarquia: Existe un orden natural en el sistema familiar. En la pareja, esto se tra-
duce en que cada uno debe asumir responsabilidades y roles que correspondan a su

posicién dentro del sistema.

- Equilibrio entre dar y recibir: Para que la relacién sea saludable, debe haber una
reciprocidad en las dindmicas de intercambio emocional, material y espiritual. La
igualdad en la relacién de pareja, que de manera fundamental se expresa en la consu-
macién del amor, se extiende también a otros dmbitos vitales. La relacién de pareja se

logra a través de una compensacién continua entre el dar y el tomar, unida al amor.

A través de la necesidad de equilibrio unida al amor, se da un inter-
cambio siempre creciente, un gran movimiento entre dar y tomar. Este
hecho vincula a la pareja de manera adn mds entranable, por lo que
entre ellos va creciendo la felicidad. Este intercambio positivo es uno
de los pilares de una buena relacién de pareja. En las situaciones en
que uno hiere al otro con su comportamiento, la parte herida también
atenta contra la otra parte, muchas veces por venganza, porque se sien-
te con derecho de hacer dafo, para compensar su herida. Y asi pue-
de crecer un sentimiento de derecho, para cometer algo un poco mds
grave, hasta que lo negativo aumenta y causa destruccién de la pareja.
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Se desarrolla un intercambio intenso, pero en el lado negativo. Este
intercambio también vincula a la pareja, hace sus vinculos mds fuertes,
pero en detrimento de su felicidad. Se puede generar una dependencia
toxica que hay que evitar a tiempo.

Hay una regla simple para salir de este circulo vicioso. De la misma ma-
nera en que el intercambio positivo, cuando por amor se le da al compa-
fiero algo mds de lo bueno, en el intercambio negativo, por amor hacia el
otro y hacia si mismo, se debe evitar hacerle dafio al otro. De esta forma,
el intercambio positivo puede reanudarse para bien de ambos.

El intercambio entre dar y tomar es una condicién indispensable para
una relacién lograda. Sin embargo, hay que tener en cuenta que hay
personas que no pueden darlo todo, y otras, que no pueden tomarlo
todo. Cada uno estd limitado en aquello que puede dar y en aquello
que puede tomar. Asi, de antemano se da una regulacién natural que
pone los limites entre el dar y el recibir.

ASPECTOS NECESARIOS EN LA PAREJA, SEGON BERT HELLINGER

1. Creacién de un vinculo.
Hay un vinculo en las parejas que es el que se encarga de la relacién, si no
es estable, la relacién se acaba. Lo que sostiene a la pareja es el vinculo.

La sexualidad es la que establece el vinculo y estd antes que el amor. El
amor que se le tiene a la pareja ayuda al vinculo

2- La creacién de algo nuevo.
Bert Hellinger nos dice que para que haya una buena y armoniosa relacién
se tiene que crear algo nuevo que salga de lo que aporta cada miembro de
la pareja y que trae de su familia de origen, como valores, creencias, cos-
tumbres y divisién de labores.

EL AMOR EN LA PAREJA
La pareja es lo mds cercano a la creacién, por la relacién de amor que no
es explicable. Aunque se rompa deja huella. ;Qué es una pareja? Es aquella
persona con quién se tuvo la posibilidad de crear vida.

El hombre se experimenta como incompleto ante la mujer, y dado que
como hombre le falta la mujer, ésta le atrae. La mujer, a su vez, se experi-
menta como incompleta ante el hombre y, dado que como mujer le falta



el hombre, éste le atrae. Dado que a cada uno le falta el otro, se desarrolla
una atraccién mutua. Este hecho significa un gran impulso de energia para
ambos. Son iguales en su necesidad y en su capacidad de regalarle algo
esencial al otro, de complementarlo.

La relacién de pareja es aquello a lo que la vida apunta. La infancia y la
juventud se orientan hacia la relacién de pareja. Por eso, la mayoria de las
peliculas y novelas terminan justamente cuando la relacién se logra. Todo
lo demds casi se da por si mismo.

Desde el alma nos hallamos orientados hacia la relacién de pareja. Este
es el gran sueno y la verdadera plenitud de la vida humana. Por eso nos
embarcamos en la relacién de pareja con tantas expectativas. Nosotros, que
antes nos sentfamos incompletos e imperfectos, esperamos encontrar en

ella la plenitud y la perfeccién.

;Qué es lo que lleva a una persona a enamorarse de otra? Bert Hellinger
nos dice que el enamoramiento se da en los primeros segundos del en-
cuentro, son dos historias que se contactan, dos almas que se encuentran.
Hay algo en la historia de uno que tiene que ver con la historia del otro.
Bert Hellinger nos dice que cuando se estd de forma adulta en la pareja es
cuando se le puede decir al/la otro/a desde el corazén “Acepto la fuerza que
te gufa”. Lo que nos dice con esto es que cuando comprendemos de dénde
viene él /la otro/a, es decir, cudl es su historia familiar, y si lo/la aceptamos
realmente entonces estamos de acuerdo con él/la otro/a con todo lo que es
incluido en su sistema familiar.

Todo tiene tendencia a “emparejarse”
La manera en c6mo nos relacionamos con él/la otro/a viene de lo aprendi-
do de nuestro sistema familiar. Asi como se relacionaron los abuelos, papa
y mamd o inclusive los tatarabuelos, lo haremos nosotros. Es de acuerdo
a las formas de comportamiento en las situaciones que se presentan en la
vida de los miembros de nuestro sistema familiar que cada uno de nosotros
actuamos cuando vivimos en pareja. ;Cémo reaccionamos cuando nos en-
fermamos, cuando sucede un accidente, con la pérdida del empleo o con

lo que les pase a nuestros hijos?

Cuando uno se conecta o con el dolor del/la otro/a estd, seguramente,
conectado a una lealtad familiar.
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Si una persona fue tratada con violencia verbal, asi es como se va a rela-
cionar con la pareja. Hay resentimientos que se quedan en la pareja cuando
las expectativas no se cumplen. Ejemplo: una mujer que es operada o que
es tratada de cdncer, queda de verse con el esposo en el hospital para que la
acompaifie, pero él no llega a la hora pactada, entonces se desespera y toma
un taxi y se va a casa sola. El dolor es tal que no se lo perdona, aun cuan-
do ¢l no haya llegado a la hora exacta por cuestiones ajenas a su control,
se queda como una herida profunda y se puede pensar que es una herida
ancestral —ella siendo huérfana lo vivié como un abandono de su padre-.

En el trabajo con las constelaciones familiares de parejas se entrelazan el
presente, el pasado y el posible futuro con una orientacién hacia la solucién
de los conflictos ancestrales que cada quien tiene. Asi, la relacién puede ser
percibida y valorada bajo una perspectiva nueva, independientemente de la
problemadtica actual que cada pareja tenga. En este trabajo se tiene que distin-
guir lo sistémico de lo transgeneracional de los problemas de la pareja.

Cuando en una constelacién se les pide a las parejas que regresen a ese
momento del enamoramiento, es comtn que vuelvan a revivir experiencias
positivas. Entre ellas, recuerdan el amor inicial, cémo tomaban en cuenta
la historia del otro y, por tanto, lo que ahora quieren solucionar lo presen-
tan desde otra perspectiva que les ayuda a sanar.

Generalmente, cuando un problema se ha mantenido por largo tiempo
en una relacién de pareja, donde persiste una incapacidad para resolverlo,
se puede pensar que detrds de ello estd una dindmica oculta de profundas
lealtades invisibles que los ha llevado a mantenerse y a permanecer juntos.

Por eso este autor habla del equilibrio entre el dar y el tomar en la pa-
reja. La igualdad en la relacién de pareja, que de manera fundamental se
expresa en la consumacién del amor, y se extiende también a otros dmbitos
vitales. La relacién de pareja se logra a través de una compensacién conti-
nua entre el dar y el tomar, unida a la manifestacién del amor.

A través de esta necesidad de equilibrio se da un intercambio siempre
creciente, un gran movimiento entre dar y tomar. Este hecho vincula a la
pareja de manera atin mds entrafiable, por lo que entre ellos va creciendo
la felicidad. Este intercambio positivo es uno de los pilares de una buena
relacién de pareja.

Una relacién de pareja que ha logrado crecer también puede tener una
situacién donde uno dé mds de lo que el otro pueda tomar, o que el otro



no sepa dar lo que la otra parte puede recibir. Ambos casos, de entrada, son
una limitacidn. Pero, curiosamente, una vez que uno se mentaliza en este
sentido, el dar y el tomar adn puede incrementarse posteriormente.

Las relaciones exigen que cada uno se vaya desprendiendo de algo en
la medida que comienza a recibir del otro, para que nos veamos enrique-
cidos por la presencia reciproca de cada uno. Dia a dfa, la relacién exige
este ir soltando. Un limite importante en la relacién consiste en que, de
antemano, el dar y el tomar no pueden sobrepasar una cierta medida. Uni-
camente puedo darle determinadas cosas a mi pareja, otras tal vez no le
puedo dar, porque sé que no las tomard. A la inversa también es asi.

Concepto de familia en Constelacién Familiar
En Constelaciones Familiares el concepto de familia se amplia, no es estd-
tico sino creativo, se abre, ya que se consideran parte de la familia todos
aquellos que obtuvieron la vida de cualquiera de los miembros del sistema
familiar, independientemente de las circunstancias. Ya no hay cabida para
las expresiones hijo natural, bastardo, madre soltera, entre otras.

Se deconstruyen los conceptos de familia y de pareja que se apren-
dieron en la nifiez, y se desvinculan los conceptos matrimonio-sexuali-
dad-paternidad/maternidad, matrimonio-pareja-familia. Con ello se crea
una nueva visién del mundo y de si mismo.

SITUACIONES QUE SE PRESENTAN EN LAS PAREJAS

Patrones transgeneracionales que se repiten en la pareja
La manera en cémo nos relacionamos con el/la otro/a viene de lo aprendi-
do de nuestro sistema familiar. Asi como se relacionaron los abuelos, papa
y mama o inclusive los tatarabuelos, lo haremos nosotros.

Es de acuerdo a las formas de comportamiento en las situaciones que
se presentan en la vida de los miembros de nuestro sistema familiar, serd
como cada uno de nosotros actuemos cuando vivimos en pareja. Cuando
uno se conecta o no con el dolor del otro, seguramente es porque se estd
conectado a una lealtad familiar. Si una persona fue tratada con violencia
verbal, asi es como va a relacionar con la pareja.

Mandatos familiares
Muchas veces en las familias se vive de acuerdo a ciertos mandatos que se
originaron generaciones atrs y que impiden a un miembro de la familia de
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la generacién actual formar una pareja. Estas frases que se van pasando de
generacion en generacién pueden ser “los hombres son unos buenos para
nada”, “las mujeres s6lo sirven para estar en la cocina”, entre tantas otras
frases que se establecen en cada familia segin las circunstancias en las que
cada familia vive.

El orden del amor en las parejas

Precedencia
En el amor existe una jerarquia, primero va el amor entre el hombre y la
mujer. Este es el fundamento de la familia, a saber, el amor entre el primer
marido y la primera mujer. Ellos se encuentran, y de la consumacién de
su amor nacen los hijos. Entonces los hijos son fruto de este amor y, por
tanto, la relacién de pareja tiene prioridad ante la paternidad.

El orden implica que cada uno que forme parte de un sistema sea re-
conocido, de acuerdo con el lugar que le corresponda en esa jerarquia.
Por ejemplo, la primera mujer, la segunda mujer, los hijos anteriores. Sélo
cuando todos son reconocidos como pertenecientes al grupo familiar pue-
de lograrse, por ejemplo, la aceptacién de una tercera relacién.

La primera pareja es la primera pareja y no hay nada que las parejas
subsecuentes puedan hacer para cambiar este hecho. El inconsciente casti-
ga y puede perderse a la persona amada, por lealtad hacia la primera pareja
de esa persona. Uno mismo se hace fracasar inconscientemente. También
puede suceder que los hijos de segundas nupcias le den el lugar a la pareja
anterior y se mantenga un respeto que no dane la jerarquia natural del lu-
gar que cada quien tiene.

Prioridad
Existe una cierta jerarquia que establece que lo anterior tiene prioridad
sobre lo que viene después. La relacién de pareja es anterior a la paternidad
y tiene prioridad sobre la paternidad.

Cuando una pareja se separa y mds tarde ambos companeros se casan
con otras parejas, que a su Vez ya tienen hijos de relaciones anteriores,
esa paternidad es anterior a la nueva relacién de pareja. En un caso asi, la
paternidad tiene prioridad sobre la nueva relacién de pareja. Pero el nue-
vo sistema (pareja con hijos) tiene prioridad sobre el antiguo. Entender y
respetar esos roles puede parecer complicado, pero no lo es si se entiende
esto con claridad.



Se debe honrar y reconocer a las parejas anteriores y saber que lo que
hubo fue amor. El amor es atemporal y siempre estard alli. No sélo queda
lo dificil y los problemas sino el amor, especialmente si hubo amor con
hijos. Si no se le da un lugar a ese amor que alguna vez existi6 los hijos se
sienten perdidos.

Es muy importante que la segunda pareja reconozca a la primera. Que
reconozca internamente que ella no es mejor que la pareja anterior de su
nuevo matrimonio. La tendencia es menospreciar y sentirse superior, pero
eso no define una relacién arménica en el nuevo nicleo familiar.

Parejas anteriores
En su préctica Bert Hellinger descubre que la realidad en cuanto a las pare-
jas ha cambiado, porque antes se tenia una sola pareja y la mujer divorciada
era muy mal vista. Actualmente se dan muchos divorcios y en Europa se
casan 5 o 6 veces. El vinculo a nuestra primera pareja es el mds fuerte, el
que se establece con la segunda pareja es menor y si hubiera parejas poste-
riores el vinculo va siendo cada vez menor.

La aceptacién de la propia familia de origen
La solucién se halla en el alma de cada uno. Quien rechaza a los padres,
se rechaza a si mismo y rechaza a la pareja. Asi también el que culpa a sus
padres no es libre para ver a su pareja. Quien no toma nada de sus padres,
tampoco puede pasar mucho a otros. Permanece en si mismo y sigue sien-
do un nifo o nifa.

Rechazo de un miembro de la pareja hacia su parte complementaria
Los hijos son felices cuando sus padres se quieren. Son més felices cuando
experimentan a sus padres como una pareja que se ama, entonces se sienten
en su lugar y consolados.

El amor se logra cuando ambos compafieros se han desprendido de sus
familias de origen con amor. Por el contrario, cuando se llevan cometidos de
las familias de origen pueden danar la relacién de la pareja con dindmicas de
rechazo que introducen conflictos o interfieren en una relacién arménica.

La doble identificacién
Cuando se vuelca en la pareja sentimientos que corresponden a otro miem-
bro de la familia y que, generalmente, no fueron expresados. Ejemplo: una
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mujer que vive constantemente enojada con su esposo sin razén alguna. Al
conocer la historia de las parejas en su familia sale a la luz que el abuelo
paterno fue un hombre que tuvo muchas mujeres y deja a la abuela, ésta
tiene que encargarse de los hijos y no puede mostrar su enojo hacia el es-
poso, siendo la nieta la que lo expresa hacia su esposo. Es decir, el enojo se
transfiere de la nieta a su esposo, aunque era de la abuela hacia el abuelo.
La solucién estd en que la nieta reconozca el enojo de su abuela y se des-
prenda de él sin mantener una lealtad hacia la abuela que dana la relacién
con su esposo.

INFORTUNIOS EN LA PAREJA

En los casos de esterilidad aquel que no puede tener hijos tiene un destino
especial muy personal que no debe exigir del otro. Interiormente tiene que
dejar libre a su companero/a para que tenga la libertad de quedarse o irse.
O cuando un hijo nace muerto o vivié muy poco tiempo, se le debe dar un
lugar en el corazén.

Abortos

Los hijos abortados tienen que ser reconocidos y valorados, ademds se les
tiene que dar el lugar de hijo/a que les corresponde. Se establece un vinculo
en una pareja que concibe, aunque se haya abortado. Por regla general, en
lo mds hondo del alma un aborto se vive como una culpa grave. El alma
siente la culpa. En consecuencia, en la pareja se inicia un proceso en el
sentido de querer deshacerse de la culpa, a saber, a través de la expiacién.
Asi pues, ambos buscan el sufrimiento o, también, no permiten que sus
relaciones posteriores se logren.

En la culpa hay dos soluciones posibles. La primera es que la persona
lo asuma en el sentido de que quise tenerlo y lo asumo. Quien asume la
culpa, recibe una gran fuerza que los inocentes no tienen. Con esta fuerza,
los padres pueden darle al hijo abortado un lugar en sus corazones.

Alcoholismo en la pareja
Cuando uno de los companeros tiene un problema de alcoholismo no puede
exigirle al otro que se quede con él. La persona tiene que afrontar las con-
secuencias de su alcoholismo. Si el companero lo deja quizés el otro pueda
cambiar, asumir su responsabilidad y tomar fuerzas para salir adelante.



Discapacidad en la pareja
En la discapacidad a causa de un accidente automovilistico, o de cualquier
otro tipo de situaciones de discapacidad la pareja debe asegurarle al otro,
“yo me quedo contigo”. Con esta decisién se toma fuerza para continuar,
en las buenas y en las malas. Cuando la pareja tiene un accidente juntos, y
uno de ellos lleva la peor parte, la solucién puede ser, “tcomo como un re-
galo que yo haya salido bien, y te dejo participar en ello, cuiddndote bien”.

Si la discapacidad de la pareja es muy grande, como una enfermedad
mental, que ya es imposible continuar el matrimonio, la otra parte puede
separarse, asumiendo la culpa diciéndole.

Te he amado profundamente y te respeto y por siempre serds el padre
de mis hijos, pero ahora considero terminado el matrimonio y me dirijo
hacia una nueva vida y pareja.

CONFLICTOS DE PAREJA Y SU RESOLUCION
MEDIANTE CONSTELACIONES FAMILIARES

Un enfoque terapéutico para la armonia en las relaciones
La pareja, en el contexto de las Constelaciones Familiares y el enfoque sis-
témico representa una de las relaciones humanas mds significativas. No es
s6lo un vinculo emocional, sino una oportunidad profunda de crecimiento
personal y sanacién transgeneracional. Al unirse dos personas, también se
encuentran dos sistemas familiares completos, trayendo consigo historias,
heridas, patrones y lealtades.

Los sistemas familiares y las dindmicas inconscientes influyen en nues-
tras relaciones actuales, y al trabajar con estas influencias, es posible sanar
y desbloquear patrones que si no se hace suelen perpetuar los problemas.

CONFLICTOS COMOUNES EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Aunque cada relacién es Gnica, existen ciertos tipos de conflictos que tien-
den a manifestarse de manera recurrente en las dindmicas de pareja. Estos
incluyen.

Problemas de comunicacién
La falta de comunicacién efectiva es una de las causas principales de
los conflictos en las relaciones. Malentendidos, criticas constantes, y
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la incapacidad para expresar emociones y necesidades suelen generar
distanciamiento emocional.

Diferencias de valores y expectativas
Cada individuo llega a la relacién con un conjunto de valores, creencias y
expectativas. Si estas diferencias no se reconocen ni se trabajan, pueden dar
lugar a desacuerdos y frustraciones.

Influencias familiares
Los sistemas familiares de cada persona juegan un papel importante en las
dindmicas de pareja. Los conflictos pueden surgir cuando las lealtades fa-
miliares inconscientes, los patrones heredados y las expectativas familiares
interfieren en la relacién.

Falta de equilibrio en el dar y recibir
Las relaciones saludables requieren un equilibrio entre lo que cada persona
aporta y recibe. Cuando uno de los integrantes siente que da mds de lo que
recibe, esto genera resentimiento y desconexidn.

Desafios emocionales y traumas no resueltos
Experiencias pasadas, como traumas emocionales o relaciones anteriores
dolorosas, pueden influir negativamente en la pareja si no se han trabajado
adecuadamente.

Las dindmicas inconscientes

Una de las contribuciones clave de las Constelaciones Familiares es la com-
prensién de las dindmicas inconscientes que se reproducen en las relaciones
de pareja. A veces, lo que parece un problema de convivencia es en realidad
una lealtad inconsciente con alguien del pasado familiar. Tal vez se repite
una historia de abandono, se carga con culpas que no son propias o se man-
tienen relaciones dolorosas por fidelidad a un ancestro que también sufrid.
Las constelaciones ayudan a ver estas dindmicas y a liberar lo que no le co-
rresponde llevar a cada uno de los integrantes de las parejas que participan.

El compromiso en la relaciéon de pareja
El compromiso en la pareja no es sélo seguir juntos pase lo que pase, sino
estar dispuestos a crecer, a mirar con honestidad lo que surge, y a caminar
de la mano con respeto por lo que cada uno trae y aspira lograr. Es decidir,



cada dia, se debe trabajar por la relacién y nutrirla con actos conscientes
y amorosos. Honrar las raices y construir el presente cuando se mira con
amor la historia familiar de cada uno y la del otro, para comprender mejor
de dénde provenimos y asi crear juntos algo nuevo, més libre, mds pleno.

Honrar no es repetir, es tomar lo recibido y transformarlo con gratitud.
Por eso la pareja es un sendero para la expansién de la consciencia, y una
relacién amorosa es también una via hacia lo mds profundo del ser. Invitate
a soltar el ego, a abrirte a la entrega, a perdonar, a sanar lo que ain te due-
le. En la pareja, se aprende a amar con mds sabiduria, a soltar el control, a
confiar en la vida.

La pareja como espacio de sanacién

Desde el enfoque sistémico, la relacién de pareja puede ser un espacio
poderoso para la sanacién y transformacion personal. La pareja muestra lo
que atn no se ha sanado, lo que se necesita mirar dentro. Esa cercania co-
tidiana abre las puertas del alma, ensefa sobre la paciencia, la compasién y
la aceptacion. Cuando se vive desde la consciencia, la relacidn se convierte
en un espacio sagrado donde ambos se acompanan en su camino de trans-
formacién interior.

El enfoque de las Constelaciones Familiares

Las Constelaciones Familiares proponen que los conflictos en las relacio-
nes de pareja no sélo son resultado de los propios desacuerdos y problemas
individuales, sino que también estdn profundamente influenciados por las
dindmicas sistémicas familiares. Estas dindmicas incluyen lealtades incons-
cientes a los miembros de la familia, patrones repetitivos y desérdenes en los
“6rdenes del amor”, como ya vimos, un concepto desarrollado por Hellinger
que establece los principios fundamentales para las relaciones humanas.

Los principales elementos que las constelaciones trabajan, son:

- Reconocimiento de las influencias familiares. Los conflictos en las parejas pueden
estar relacionados con dindmicas familiares no resueltas. Por ejemplo, una persona
puede estar llevando una carga emocional que pertenece a sus padres o abuelos, lo
cual afecta la relacién actual. Las Constelaciones Familiares ayudan a identificar y
liberar estas influencias.

- Ordenar y respetar los sistemas familiares. Un principio clave en las Constelaciones
Familiares es el respeto por los sistemas familiares. Esto implica reconocer el lugar de
cada miembro de la familia y devolver las cargas emocionales que no pertenecen a la
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persona. Al ordenar los sistemas familiares, se crea espacio para que la pareja viva su
relacién libre de interferencias.

- Equilibrio entre dar y recibir. Las Constelaciones Familiares trabajan para restaurar
el equilibrio en el dar y recibir dentro de la relacién. Esto permite que ambos inte-
grantes se sientan valorados y respetados, evitando dindmicas de sobrecompensacién
o sacrificio.

- Trabajar con las dindmicas inconscientes. Los patrones inconscientes que se repiten
en las parejas pueden ser abordados desde la perspectiva sistémica. Al sacar a la luz
estos patrones durante una constelacién, la pareja puede tomar consciencia de ellos
y decidir cémo desea transformarlos.

El trabajo de Constelaciones Familiares en la pareja
A través de las Constelaciones Familiares, es posible abordar los bloqueos
y conflictos en la relacién de pareja desde una perspectiva mds amplia y
profunda. Este trabajo permite:

- Identificar y liberar patrones familiares que afectan la relacion.

- Reconocer las influencias transgeneracionales en la eleccién de pareja y en las di-
ndmicas que se repiten.

- Trabajar con las emociones y los vinculos para establecer una conexién mds armo-
niosa y equilibrada.

Las Constelaciones Familiares aportan herramientas para que las pare-
jas puedan comprender mejor su relacién y trabajar juntas hacia una mayor
conexion y paz.

¢COMO SE ABORDAN LOS CONFLICTOS
EN LAS CONSTELACJONES FAMILIARES?

El proceso de Constelaciones Familiares se realiza en un espacio terapéu-
tico, donde se reproduce el sistema familiar del participante utilizando re-
presentantes (personas o incluso elementos simbdlicos). Esta metodologia
permite visualizar las dindmicas ocultas y los conflictos que estdn influyen-
do en la relacién. A través de este trabajo, es posible identificar y resolver
los bloqueos que afectan la pareja. Los pasos incluyen:

Establecimiento del problema. El terapeuta invita al participante a
compartir los conflictos especificos que desea resolver en su relacién
de pareja. Esto puede incluir problemas de comunicacién, patrones
repetitivos, o influencias familiares.



Representacién del sistema familiar. Los representantes son colocados
en el espacio para representar a los miembros de la familia del partici-
pante y, ocasionalmente, a la pareja. La disposicién de los representan-
tes y las interacciones revelan dindmicas ocultas.

Identificacién de desérdenes y patrones. El terapeuta trabaja para iden-
tificar desérdenes en los érdenes del amor, como exclusiones, desequi-
librios o cargas emocionales heredadas. Estas dindmicas suelen ser la
raiz de los conflictos en la pareja.

Resolucién y reordenamiento. A medida que se trabajan las dindmicas,
se busca restaurar el orden y liberar las influencias que no pertenecen al
participante. Esto crea un espacio de mayor armonia para que la pareja
pueda trabajar en sus conflictos desde una nueva perspectiva.

LA INFIDELIDAD EN LAS PAREJAS Y SU RESOLUCON SISTEMICA
A TRAVES DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

La infidelidad es uno de los desafios mds profundos que pueden enfrentar
las parejas. Se percibe con frecuencia como una traicién y un quiebre en la
confianza, generando heridas emocionales dificiles de sanar. Sin embargo,
desde una perspectiva sistémica, las Constelaciones Familiares nos invitan
a observar este fendmeno no solo como un acto individual, sino como una
manifestacién de dindmicas mds amplias dentro del sistema familiar y de
relaciones humanas.

La infidelidad como sintoma sistémico
Desde el enfoque de las Constelaciones Familiares, la infidelidad no es
un problema que surge tinicamente entre la pareja involucrada, sino que
puede ser un sintoma de desequilibrios o patrones heredados en el sistema
familiar. Bert Hellinger, creador de las Constelaciones Familiares, observé
que los individuos a menudo repiten inconscientemente patrones de rela-
cién transmitidos por generaciones anteriores.

FACTORES SISTEMICOS DETRAS DE LA |NFIDELIDAD

- Lealtades invisibles. A menudo, la infidelidad estd relacionada con una lealtad in-
consciente hacia un miembro de la familia que sufrié traicién o abandono. Se replica
el patrén para dar visibilidad a una historia no resuelta.
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- Desequilibrio en el dar y recibir. Cuando hay una deuda emocional o resentimien-
tos acumulados, la infidelidad puede surgir como una expresién de insatisfaccién o
necesidad de compensacién.

- Exclusién de miembros del sistema. Parejas anteriores u otros miembros excluidos
del sistema pueden generar tensiones que se expresan a través de la infidelidad.

- El impacto emocional y sistémico. La infidelidad produce dolor, traicién e inse-
guridad. Pero también impacta el sistema familiar en su conjunto, afectando a los
hijos y generaciones futuras. Las Constelaciones Familiares permiten comprender
el origen profundo de la infidelidad y trabajar hacia la restauracién del equilibrio.

RESOLUQION SISTEMICA A TRAVES
DE LAS CONSTELACJONES FAMILIARES

Las Constelaciones Familiares ofrecen una herramienta poderosa para
abordar la infidelidad desde un enfoque profundo y transformador. Este
método permite a las parejas y a los individuos observar las raices sistémi-
cas del problema, identificar dindmicas ocultas y sanar las heridas emocio-
nales asociadas.

El proceso de Constelacién Familiar
En una constelacién familiar, el facilitador guia a la persona o pareja a re-
presentar su sistema familiar con la ayuda de representantes, que pueden
ser personas presentes en el taller o simbolos. A través de esta representa-
cién, emergen dindmicas ocultas que no son evidentes en la vida cotidiana.
En el caso de la infidelidad, el proceso puede revelar los siguientes aspectos.

- Lealtades hacia generaciones anteriores.
- Exclusiéon de miembros del sistema.

- Desequilibrios emocionales en la relacién.

El objetivo es restablecer el orden y el flujo del amor dentro del sistema,
permitiendo que las personas encuentren nuevas perspectivas y soluciones.

Enfoques para la sanacién
- Reconocimiento de patrones. Identificar patrones familiares de infidelidad o rela-
ciones conflictivas para liberar a las generaciones actuales de repetirlos.

- Inclusién de lo excluido. Trabajar en la integracién de miembros o experiencias del
sistema que fueron rechazados o ignorados, restaurando la armonfa.

- Responsabilidad individual. Cada miembro de la pareja asume su responsabilidad en
la dindmica que condujo a la infidelidad, promoviendo el perdén y la reconciliacién.



El papel del amor y respeto mutuo son esenciales para superar la infi-
delidad. Reconocer el lugar del otro y sus contribuciones permite tomar
decisiones mds conscientes, continuar juntos o separarse desde el respeto.

CASOS DE EXITO Y TRANSFORMACIONES

Las parejas que comprenden sus patrones familiares mediante constelaciones
pueden sanar heridas profundas y reconstruir una relacién desde una base
mds sblida. Por ejemplo, una pareja que enfrentaba repetidas infidelidades,
descubrié en su Constelacién de Pareja que ambos estaban replicando patro-
nes de relaciones conflictivas de sus padres. Al trabajar en la sanacién de estas
heridas, lograron establecer una base mds sélida para su relacién.

Efectos en las generaciones futuras
Sanar estas dindmicas no sélo beneficia a la pareja actual, sino que también
libera a los descendientes de cargas innecesarias, permitiendo un entorno
emocional mds saludable.

BENEFICIOS DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES
EN LAS RELACIONES DE PAREJA

El impacto de las Constelaciones Familiares en las relaciones de pareja pue-
de ser transformador. Entre los beneficios que aporta se encuentran:

- Mayor comprensién de las influencias familiares y sistémicas en la relacién.
- Restauracién del equilibrio emocional y energético entre los integrantes de la pareja.
- Resolucidén de patrones inconscientes que perpettian los conflictos.

- Fortalecimiento del vinculo y creacién de una relacién mds consciente y enrique-
cedora.

- Facilidad para enfrentar los retos de la relacién desde una perspectiva de crecimiento.

El aprendizaje continuo
No hay relacién perfecta, pero si hay relaciones conscientes. Cada dificul-
tad puede convertirse en una oportunidad para conocerse mds, para mi-
rarse con nuevos ojos, para decir “si” al presente y construir desde ahi una
nueva manera de amar.

Conclusiéon
Desde el enfoque sistémico y las Constelaciones Familiares, la pareja
trasciende el dmbito de lo romdntico para convertirse en un espacio de
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conexién, sanacién y desarrollo personal. Comprender las influencias
familiares, trabajar en las dindmicas inconscientes y honrar los érdenes
del amor son pasos fundamentales para construir una relacién armoniosa
y enriquecedora. La pareja, mds alld de ser un vinculo entre dos personas,
es también un camino que nos invita a evolucionar y a expandir nuestra
consciencia, honrando el amor y la vida que compartimos.

La infidelidad, aunque dolorosa, puede convertirse en una oportuni-
dad para el crecimiento personal y relacional cuando se aborda desde una
perspectiva sistémica. Las Constelaciones Familiares proporcionan un ca-
mino hacia la comprensién, el perdén y la reconstruccién, permitiendo
a las parejas transformar sus desafios en un espacio de amor y expansidn.
Con compromiso y apertura, la resolucién sistémica puede abrir la puerta
a relaciones mds conscientes, equilibradas y plenas.

Las Constelaciones Familiares nos ensefian que las dindmicas ocultas
pueden influir en las relaciones de pareja, pero también nos ofrecen herra-
mientas para restaurar la armonfa y el equilibrio. Las meditaciones que a
continuacidn se presentan son una invitacién a la introspeccién y a la co-
nexién profunda entre la pareja, permitiendo abordar los conflictos desde
un espacio de amor y respeto mutuo. Con practica y dedicacién, el vinculo

puede transformarse en un espacio de crecimiento y expansién conjunta.

MEDITACIONES PARA RESOLVER CONFLICTOS DE PAREJA
DESDE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES. UN VIAJE
HACIA LA ARMONIA Y EL EQUILIBRIO

MEDITACION PARA LIBERAR INFLUENCIAS EXTERNAS

Para parejas que sienten que su relacién estd influenciada por roles o patro-
nes familiares heredados.

Encuentra un lugar tranquilo donde ambos puedan sentarse cémoda-
mente. Cierra los ojos y respira profundamente. Visualiza a cada miem-
bro de la pareja rodeado por un circulo de luz, que representa sus limites
personales. Imagina que detrds de cada uno aparecen figuras familiares:
padres, abuelos y ancestros. Agradece a esas figuras por las ensefianzas que
han dejado y, con respeto, visualiza cémo vuelven a sus propios espacios,
permitiendo que los circulos de luz de la pareja queden claros y libres.



Repite en silencio:

- Reconozco lo que pertenece al pasado y lo dejo ir. Construimos nuestra relaciéon
desde el presente.

MEDITAQON PARA RESTAURAR EL EQUILIBRIO

Para parejas que sienten que la relacién estd desequilibrada, con uno de los
miembros dando mds de lo que recibe.

Siéntense frente a frente y sosténganse las manos. Con los ojos cerra-
dos, alternen diciendo.

- Te doy porque te amo, y acepto lo que me das con gratitud.

Después de varias rondas, visualicen una balanza equilibrandose entre
ustedes dos, iluminada por una luz cdlida. Internamente, repitan:

- Nuestra relacién estd en equilibrio. Doy y recibo en armonia.

MEDITACON PARA SANAR HERIDAS DEL PASADO

Para parejas que cargan con conflictos o resentimientos por eventos pasados.

Siéntense juntos y visualicen esos momentos de dolor como piedras
colocadas frente a ustedes en el suelo. Identifiquen cada piedra con una
situacion especifica y verbalicen aquello que les dolié.

- Te entrego mi dolor por..., seguido de la situacién. Imaginen que esas piedras son

disueltas por un rio de agua limpia, llevindose el peso del pasado. Finalicen diciendo
en voz alta.

- Dejo el pasado atras. Construimos juntos un nuevo comienzo.

MEDITAQON PARA RECONOCER ROLES

Para parejas que enfrentan conflictos de poder o roles poco claros en la
relacién.

De pie, frente a frente, imaginen que ambos sostienen en sus manos
una corona. Visualicen que esta corona representa el papel compartido de
construir y cuidar su relacién. Coléquenla simbélicamente entre ambos,
sobre un pedestal, y digan en voz alta.

- La relacién es nuestro espacio comun. Reconozco mi lugar y respeto el tuyo.
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Al hacerlo, imaginen cémo el respeto y la claridad se expanden entre
ustedes.

MEDITACION PARA FORTALECER EL VINCULO

Para parejas que desean profundizar su conexién emocional y espiritual.

Siéntense juntos y cierren los ojos. Respiren al unisono, sintiendo
cémo sus corazones laten en sincronia. Visualicen un lazo de luz dorada
que conecta sus corazones, simbolizando su vinculo. Mientras sostienen
esta imagen, intercambien frases como:

- Te veo, te respeto y elijo compartir este camino contigo.

Permanezcan en silencio unos minutos, sintiendo la energia de esa
conexion.

MEDITACION PARA ENFRENTAR RETOS COMO EQUIPO

Para parejas que se sienten abrumadas por desafios externos, como proble-
mas financieros o familiares.

Siéntense juntos y visualicen el problema como una nube oscura fren-
te a ustedes. Imaginen que ambos sostienen una vela encendida, cuya luz
atraviesa esa nube, descomponiéndola poco a poco. Repitan juntos.

- Somos un equipo. Afrontamos los desafios con fuerza y unidad.

Al final, vean cémo la nube se disipa, dejando un horizonte claro.

MEDITACION PARA CULTIVAR EL AMOR CONSCIENTE

Para parejas que desean renovar su expresiéon de amor y cuidado mutuo.

Antes de dormir, siéntense o recuéstense juntos. Visualicen cada mo-
mento del dia en el que se han mostrado amor, desde gestos pequefios
hasta grandes acciones. Agradezcan en voz alta.

- Gracias por..., nombrando aquello que valoran del otro.

- Terminen diciendo juntos: Nuestro amor es consciente y lo renovamos cada dia.

MEDITACION PARA SANAR LAS HERIDAS DE LA INFIDELIDAD

Para parejas que enfrentan el dolor de la infidelidad y buscan reconstruir la
confianza y el equilibrio en la relacién.



Siéntense frente a frente en silencio por unos momentos, permitiendo
que ambas personas conecten con su respiracién y con el presente. Visuali-
cen una linea de luz que conecta a cada uno con sus respectivas familias de
origen. Reconozcan que cada uno carga historias y patrones que influyen
en sus decisiones.

Luego, imaginen que sobre una mesa simbdlica frente a ustedes co-
locan el dolor causado por la infidelidad, representado como un objeto
fisico. Ambos digan:

- Este dolor no pertenece sélo al presente, también lleva ecos del pasado. Lo recono-
cemos y juntos estamos dispuestos a transformarlo.

A continuacién, con profundo respeto, cada uno diga.

- Reconozco mi responsabilidad en este proceso. Me comprometo a mirar con ho-
nestidad y a sanar lo que me corresponde

Permanezcan en este didlogo sincero y respetuoso, permitiendo que
emerja cualquier emocién necesaria.

Finalmente, visualicen cémo esa linea de luz que conecta con sus familias
también los une como pareja. Imaginen esta luz fortalecida y rodeada por un
circulo dorado que representa el compromiso renovado. Juntos repitan.

- Nos comprometemos a sanar, aprender y construir desde el amor y el respeto.

Culminen la meditacién con unos minutos de silencio, dejando que la
energia de la reconciliacién y la claridad los envuelva.

MEDITACION PARA SANAR EL CONFLICTO DE |NFIDELIDAD
DESDE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES

Para las parejas que enfrentan el dolor de la infidelidad y desean compren-
der el origen de las dindmicas que influyen en su relacién, promoviendo la
sanacién y el fortalecimiento de su vinculo.

Preparacion
Siéntense frente a frente en un espacio tranquilo, donde ambos puedan
sentirse seguros y presentes. Pongan una vela encendida entre ustedes
como simbolo de claridad y luz en el proceso. Cierren los ojos por unos
momentos y conecten con su respiracion, inhalando profundamente y per-
mitiendo que cada exhalacién libere tensién.
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Reconociendo las raices del conflicto
Visualicen una linea de luz que conecta a cada uno con su familia de origen.
Reconozcan que esta luz transporta no s6lo amor y fortaleza, sino también pa-
trones, heridas y lealtades inconscientes que influyen en sus decisiones y com-
portamientos. La persona que cometié la infidelidad puede decir en voz alta.

- Reconozco que llevo en mf historias y patrones que no siempre he entendido. Agra-
dezco a mi familia de origen por todo lo que me ha dado, pero ahora elijo mirar mds

alld de estas dindmicas para construir algo nuevo.

Colocando el dolor en un espacio sagrado
Imaginen que colocan el dolor causado por la infidelidad en un objeto fisi-
co sobre la mesa simbdlica que hay frente a ustedes. Este objeto representa
las heridas actuales, ademds de los ecos del pasado que han influido en este
momento. Ambos pueden decir.

- Este dolor pertenece a nuestra relacién, pero también lleva las huellas de las his-
torias que heredamos. Lo reconocemos con respeto y estamos dispuestos a transfor-

marlo juntos.

Asumiendo responsabilidad
La persona que cometié la infidelidad puede mirar a su pareja con sinceri-

dad y decir.

- Reconozco que mis acciones han causado dolor. Me hago responsable de mis de-
cisiones y me comprometo a aprender de este proceso. Estoy dispuesto a mirar con
honestidad lo que en mi necesita ser sanado.

La otra persona puede responder.

- Reconozco mi propio dolor y también las dindmicas que han contribuido a este
momento. Me comprometo a mirar con compasion y a construir desde el respeto y

la comprensidn.

Fortaleciendo el vinculo
Visualicen que la luz que conecta a cada uno con sus familias de origen
ahora se expande hacia la pareja, creando una linea conjunta de conexidn.
Esta luz se fortalece y se rodea de un circulo dorado, que representa el
compromiso renovado y el deseo de crecer juntos. Ambos pueden repetir.

- Reconocemos nuestras historias, nuestras heridas y nuestras fortalezas. Nos com-

prometemos a sanar, a construir y a caminar juntos desde el amor, el respeto y la

responsabilidad.



Cierre
Permanezcan en silencio durante unos minutos, sintiendo la energia de
la reconciliacién y el equilibrio. Pueden tomarse de las manos al finalizar,
como simbolo de su compromiso. Soplen la vela juntos como un acto para
liberar el pasado y abrirse a un futuro lleno de posibilidades.

Frases sanadoras
Algunas frases sanadoras que surgen en las constelaciones de pareja.

- Cuando miro a los ojos de mi hija/o veo el amor que existié entre nosotros.

- Ahora tomo responsabilidad de lo que pasé entre nosotros y te dejo con la tuya.
O bien, siento lo que sucedié o lo que te hice. Ahora te veo, ahora lo siento y tomo
responsabilidad. Es muy importante que ambos padres tomen responsabilidad.

- Por favor ve con buenos ojos que yo tenga una nueva pareja.

- Por tu mala suerte yo tengo buena suerte. Por tu separacién yo encontré el amor.

Tomo mi responsabilidad y te dejo la tuya.

- También se le dice a la nueva pareja, cuando te miro a ti reconozco a tus parejas
anteriores. De esta manera estamos libres para realizar el amor secundario.

CONEXION CON LA PAREJA

CAPITULO 4

14-5






CAPITULO 5.

CONEXION CON LA SALUD

SALUD INTEGRATIVA Y SU RELACQION

CON LAS CONSTELACIONES FAMILIARES
La salud como espejo del alma

La salud no es sélo un asunto del cuerpo, es un reflejo profundo del alma. Lo que
se siente, piensa y vive, se manifiesta en el cuerpo. Cuando se tiene alguna enfer-
medad, es como si el alma estuviera susurrando que hay algo que necesita ser visto,
sentido o atendido.

Este capitulo propone recorrer un sendero evolutivo, desde la inconsciencia hasta
la trascendencia, donde la salud se revela como un camino de consciencia en s{ mismo.

1. Inconsciencia y desconexién corporal
En esta etapa, muchas personas viven fuera de su cuerpo. Se tratan como una mé-
quina o se ignoran por completo. Es un estado donde se come sin consciencia, se
exige sin amor, o se siente culpa por todo lo que hemos hecho. Muchas veces se
repiten hébitos y dolores que ni siquiera nos pertenecen, sino que vienen de nuestra
historia familiar.

2. Despertar del sintoma
El sintoma aparece como una llamada urgente donde el dolor o la enfermedad ya no
p g y
pueden ser negados. Cuando se llega a esta etapa se reconoce que detrds del dolor fisico



SIETE CAMINOS PARA LA EVOLUCION DE LA CONSCIENCIA

Desafios para una Nueva Educacién

14-3

puede haber un desequilibrio emocional o espiritual. El cuerpo comienza a
hablar con claridad y se instala la pregunta esencial: ;Qué me quiere decir esto?

3. Cuidar el cuerpo como un compaiiero del alma

El cuerpo se vuelve compaiero sagrado y sentimos la necesidad de reconec-
tarnos con nuestro cuerpo, y comenzamos a respirar de manera consciente,
a caminar con presencia, a alimentarnos con amor. Se aprende a escuchar
el cuerpo y a honrarlo como nuestro aliado. Se entra en contacto con ri-
tuales, silencios y momentos que ayudan a sanar desde adentro. Aparecen
practicas de reconexién como la meditacién, yoga, caminatas conscientes,
respiracién, alimentacién intuitiva. Comienza un camino en la evolucién
de nuestra consciencia.

4. Reconciliacién con los linajes
Muchas enfermedades se transmiten no sélo biolégicamente, sino emo-
cional y energéticamente. Las Constelaciones Familiares revelan patrones
heredados: enfermedades repetidas, vinculos truncados, duelos no conclui-
dos. Sanar es también honrar lo no dicho, integrar a los excluidos y liberar-
nos de nuestro sistema de creencias. El enfoque que seguimos nos permite
abordar la salud con una mirada transgeneracional.

5. Salud como coherencia y armonia
La coherencia entre lo que sentimos, pensamos, decimos y hacemos es
medicina profunda donde el cuerpo responde al estado del alma. Con este
enfoque se buscan formas de alimentacién vivas, movimiento con sentido,
una vida donde la energia fluya libremente. Aqui la salud es un equilibrio
entre lo interno y lo externo, es decir, la salud nace cuando el alma y el
cuerpo se alinean.

6. El cuerpo como puente entre la Tierra y el Espiritu
El cuerpo se consagra como puente entre lo terrenal y lo espiritual. La salud
no es solo bienestar fisico, sino expresién del alma en equilibrio. Por eso se
utilizan prdcticas ancestrales como temazcal, canto, medicina de plantas,
rituales. La sexualidad se transforma en energfa de creacién y sanacién.

7. Trascendencia y salud espiritual
La vida y la muerte dejan de ser opuestas, son parte de un mismo camino. La
enfermedad puede ser una puerta, una iniciacién. La salud espiritual no es evi-



tar el final, sino vivir con sentido. La sanacidn se convierte en una ofrenda, en
un acto de amor hacia nuestra comunidad, nuestra madre Tierra, nuestro linaje.

:Qué es la salud integrativa?

La salud integrativa es ver a la persona como un todo: cuerpo, mente, emo-
ciones, espiritu, relaciones, entorno. Este modelo retne pricticas de lo mejor
de la medicina tradicional con terapias naturales y energéticas. Es cuidarse
desde todos los dngulos, no solo desde los aspectos fisicos, sino también los
emocionales, mentales, sociales, espirituales y energéticos. No solo cuando
hay enfermedad, sino todos los dias, con amor y consciencia; buscando cui-
dar ese bienestar de las personas desde una perspectiva holistica.

En esencia, la salud integrativa busca tratar a las personas y no solo a
las enfermedades, reconociendo la complejidad de cada individuo. Este
enfoque incluye una serie de herramientas y practicas, como la nutricién
consciente, el ejercicio, la meditacién, la gestién del estrés, la terapia psi-
coldgica y energética, y otras disciplinas que ayudan al individuo a alcanzar
un estado de armonia pleno.

LOS PILARES DE LA SALUD INTEGRATIVA

El modelo de salud integrativa se basa en varios pilares fundamentales,
entre los cuales destacan.
Mente-cuerpo. La conexidn entre pensamientos, emociones y fisiologfa se considera

clave porque afectan el cuerpo. Técnicas como el mindfulness, el yoga y la relajacién

trabajan para fortalecer este vinculo interior.

Relaciones interpersonales. Se reconoce la importancia de los vinculos familiares, so-
ciales y laborales como elementos esenciales para el bienestar. La familia, los amigos

y los lazos que se crean con ellos también curan o enferman.

Espiritualidad. M4s alld de las creencias religiosas, se valora el sentido de propésito,
la conexién con algo trascendente y el desarrollo personal. No importa cudl es tu
creencia, sino que cada quien se sienta parte de algo mds grande, algo superior.

Entorno. La relacién con el ambiente fisico, social y cultural también juega un papel

crucial en la salud. La casa, la naturaleza, tu espacio... todo influye en tu bienestar.

EL PAPEL DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES
EN LA SALUD NTEGRATIVA

Las Constelaciones Familiares son una herramienta terapéutica creada
por Bert Hellinger, que explora las dindmicas ocultas dentro del sistema
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familiar y cémo éstas afectan nuestras vidas. Se considera que los miembros
de una familia estidn conectados por un campo energético y emocional que
puede influir en la salud fisica y emocional de cada individuo que forma
parte de dicho sistema, es decir, permite ver los hilos invisibles que unen
a la familia. A veces esos hilos traen amor, pero otras veces arrastran dolor,
culpas o secretos. Al verlos y darles lugar mediante un reconocimiento
explicito, se libera al alma y también al cuerpo.

Desde la perspectiva de la salud integrativa, las Constelaciones Fami-
liares participan como una prictica orientada a identificar y sanar bloqueos
o patrones heredados que pueden estar afectando el bienestar. Se reconoce
qué problemas de salud son recurrentes o crénicos, asi como cudles tienen
su origen en conflictos emocionales, que pueden tener raices en lealtades in-
conscientes, traumas no resueltos o desequilibrios en los sistemas familiares.

CONEXION ENTRE SALUD Y SISTEMA FAMILIAR

El sistema familiar es uno de los pilares mds importantes en la vida de
las personas, y su impacto en la salud es profundo. Segin el enfoque de
las Constelaciones Familiares, los desequilibrios en el sistema —como ex-
clusiones, conflictos no resueltos o dindmicas repetitivas— pueden mani-
festarse como sintomas fisicos o emocionales. Por ejemplo, una persona
puede cargar con patrones de ansiedad o enfermedad que en realidad son
reﬂejo de un trauma vivido por generaciones anteriores. Por eso, muchas
enfermedades tienen su raiz en dolores familiares no resueltos. Al trabajar
con Constelaciones Familiares se puede ver si se estd cargando con algo
que no es nuestro, para poder liberar ese peso. Es como soltar una mochila
invisible que llevdbamos sin saberlo.

En una sesién se trabaja para traer a la luz estas dindmicas ocultas y res-
tablecer el orden natural dentro del sistema. Este proceso no sélo permite
liberar cargas emocionales, sino que también puede tener efectos positivos
en la salud general, al devolver al cuerpo y a la mente un estado de equilibrio.

La integracién de las Constelaciones Familiares

en la prictica de salud integrativa
Dentro del modelo de salud integrativa, las Constelaciones Familiares son
una herramienta poderosa para abordar la salud desde una perspectiva sisté-
mica. Al integrar las Constelaciones Familiares con otras practicas —como la



psicoterapia tradicional, la medicina integrativa o el trabajo energético—, se
amplia la capacidad de atender al paciente de manera mas completa.

Ademds, el enfoque se alinea con el principio de que la salud no es s6lo
la ausencia de enfermedad, sino un estado de bienestar integral. Al sanar
las relaciones familiares y liberar patrones disfuncionales, las personas pue-
den experimentar mejoras en su calidad de vida, tanto en términos fisicos
como emocionales.

En una sesién se puede observar con amor lo que hay en la historia
familiar, para honrar a los que fueron olvidados y soltar lo que ya no nos
corresponde cargar. Asi, el cuerpo se aligera y el alma encuentra la paz que
tanto ha anhelado.

Beneficios de esta conexién
La combinacién de la salud integrativa y las Constelaciones Familiares
ofrece numerosos beneficios, entre los cuales destacan

- Comprension profunda. Facilita una mayor consciencia sobre cémo las dindmicas
familiares afectan la salud y el bienestar.

- Sanacién relacional. Ayuda a reconciliar conflictos familiares y a fortalecer los vin-
culos, lo que repercute positivamente en la salud emocional.

- Prevencién de enfermedades. Al liberar cargas emocionales y patrones heredados,

se puede reducir el riesgo de enfermedades psicosomadticas.

- Empoderamiento personal. Fomenta la responsabilidad individual en el proceso de
sanacion y el autocuidado.

La salud integrativa, al unirse con herramientas como las Constelacio-
nes Familiares, crea un puente hacia un modelo de sanacién mds completo
y profundo. Este enfoque no sélo considera al individuo como un ser fisi-
co, sino como un ser interconectado en multiples dimensiones: emocional,
social y espiritual. Al trabajar en las raices de los problemas en el sistema
familiar y fomentar el equilibrio integral, se abre un camino hacia una vida
mds prospera, sana y consciente.

En el contexto de las Constelaciones Familiares, las enfermedades no
son vistas unicamente como fenémenos bioldgicos, sino también como
expresiones del alma colectiva de la familia. Estas enfermedades pueden
surgir como manifestaciones de lealtades invisibles hacia hechos del pasado
que no han sido honrados o resueltos. Las memorias del alma familiar con-
tienen registros emocionales y energéticos que se transmiten de generacién
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en generacion, formando patrones que, aunque inconscientes, determinan
en gran medida las experiencias de cada uno de los descendientes.

Las lealtades invisibles

Cuando un hecho significativo en la historia familiar —como una pérdida
trdgica, una injusticia, una exclusién o un duelo no procesado— no es
reconocido ni integrado, puede quedar como una “herida abierta” en el
sistema familiar. En un intento por mantener la conexién con su linaje o
por restaurar el equilibrio en el sistema, algunos miembros de la familia
pueden asumir inconscientemente el peso de esta herida. Esto se traduce
en lealtades invisibles, donde el individuo, de manera simbdlica, “carga”
con el dolor, la culpa o el sufrimiento del pasado.

Por ejemplo, un integrante de la familia podria desarrollar sintomas
fisicos como migrafias recurrentes, trastornos autoinmunes o incluso en-
fermedades crénicas, que no tienen explicaciones médicas claras. En mu-
chos casos, estos sintomas pueden ser interpretados como representaciones
de un duelo no procesado o de un sacrificio no reconocido, como el de
un ancestro que sufrié injusticias o fue excluido del sistema familiar. Los
sintomas son, por tanto, una manera en que el alma del individuo y de la
familia busca que se honre ese evento olvidado, permitiendo que la historia
no se repita en silencio.

El proceso de Constelaciones Familiares ofrece una via para explorar
y liberar estas dindmicas. A través de este trabajo, se accede a una com-
prensién mds profunda de cémo las memorias del alma estdn presentes en
los sintomas del cuerpo. Reconocer y dar lugar a los eventos no honrados
—como una muerte prematura, una relacién rota o un acto de exclusién—
no sélo alivia las cargas del individuo, sino que también restaura la armo-
nia en el sistema familiar en su conjunto.

Por ende, estas lealtades invisibles, aunque inicialmente sean vistas
como fuentes de dolor, también representan un puente hacia la sanacién.
Al identificarlas y darles un significado, se permite que la energia atrapada
en el pasado fluya nuevamente, transformando el sufrimiento en una opor-
tunidad para el crecimiento personal y la liberacién del sistema familiar.

Las lealtades invisibles dentro de un sistema familiar pueden desempe-
fiar un papel crucial en la manifestacién de sintomas de enfermedad. Estas
lealtades, aunque a menudo inconscientes, representan vinculos profundos



que llevan a las personas a reproducir patrones, cargas emocionales o con-
flictos no resueltos de generaciones anteriores.

Por ejemplo, un miembro puede experimentar sintomas fisicos o emo-
cionales como una forma de honrar, proteger o incluso expiar el sufri-
miento pasado de otro miembro de la familia. Desde la perspectiva de
las Constelaciones Familiares, estos sintomas son vistos como senales de
desequilibrio en el sistema familiar. Al identificarlos y reconocer su origen,
se puede liberar la dindmica subyacente, permitiendo que el individuo re-
cupere su bienestar. Ademds, este proceso fomenta una comprensién mds
amplia de cémo sanar no dnicamente a nivel individual, sino también a
nivel sistémico, beneficiando a toda la familia.

METODOLOGIA PARA TEMAS DE SALUD

El trabajo con las Constelaciones Familiares en el dmbito de la salud co-
mienza con la creacién de un espacio seguro y respetuoso, donde el paciente
pueda explorar sus inquietudes. La metodologia abarca varios pasos funda-
mentales que permiten identificar y liberar las dindmicas ocultas que afectan
su bienestar fisico y emocional, los cuales se enumeran a continuacién.

1. Primer acercamiento y definicién del tema
El primer paso consiste en escuchar al paciente y definir el tema de interés.
Esto puede incluir sintomas fisicos especificos, enfermedades crénicas o
patrones emocionales recurrentes. El facilitador guiard al paciente para que
formule preguntas clave que puedan revelar conexiones entre sus dificulta-
des actuales y su historia familiar.

2. Seleccién de representantes y configuracién del sistema
En una Constelacién Familiar, los participantes o figuras simbélicas acttian
como representantes de miembros de la familia o elementos significativos
del sistema familiar. Estos representantes se disponen en el espacio fisico
segtin las indicaciones del paciente, creando una configuracién que refleja
las relaciones y dindmicas familiares.

3. Observacion de la dindmica
Con la configuracién establecida, el facilitador observa cuidadosamente
las interacciones entre los representantes. Los movimientos, sentimientos
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y posiciones revelan patrones inconscientes que vinculan al paciente con
eventos no resueltos, cargas emocionales o lealtades invisibles.

4. Reconocimiento de eventos no honrados
Durante la Constelacién Familiar, se identifica si existen eventos signifi-
cativos en la historia familiar que no han sido reconocidos ni integrados.
Estos pueden incluir pérdidas traumdticas, exclusiones o injusticias. El fa-
cilitador ayuda a dar lugar y significado a estos eventos para restaurar el
equilibrio en el sistema.

5. Liberacién de patrones y resolucién
A través de frases reparadoras, movimientos simbdlicos o rituales, se per-
mite que los representantes y el paciente liberen las cargas emocionales y
energéticas asociadas con los eventos del pasado. Este proceso fomenta la
integracién y la sanacién tanto individual como sistémica.

6. Integracién de aprendizajes
Al finalizar la constelacidn, el facilitador acompana al paciente en la re-
flexién sobre los aprendizajes obtenidos. Se les anima a aplicar estos apren-
dizajes a su vida cotidiana para fomentar el bienestar y prevenir la repeti-
cién de patrones familiares.

Mediante esta metodologia, las Constelaciones Familiares se convier-
ten en una herramienta poderosa para abordar problemas de salud. No sélo
permiten reconocer y transformar las raices sistémicas de las enfermedades,
sino que también abren un camino hacia un estado de bienestar integral y
armonia familiar.

Para complementar este libro se incluyen citas inspiradoras de sabidu-
ria de pueblos originarios, como las siguientes.

(JTAS INSPIRADORAS Y SABIDURJA ANCESTRAL

- Cuando el alma llora, el cuerpo lo manifiesta —Sabiduria de los pueblos originarios.

- La enfermedad es un intento del cuerpo por sanar lo que la consciencia atin no ha
resuelto —Bert Hellinger.

- El cuerpo es mi templo, y la medicina, mi camino sagrado —curandera ndhuatl.

- La salud no es silencio del cuerpo, sino armonia del ser —tradicién oriental



Ademds de estas citas inspiradoras, se presentan los siguientes ejercicios
de visualizaciones y meditaciones que ayudan a contribuir a la sanacién de
la mente, cuerpo y espiritu.

VISUALIZACIONES Y MEDITACIONES PARA LA SANACON

Meditacién para el reconocimiento de los ancestros
Siéntate en un lugar tranquilo y cierra los ojos. Visualiza una fila de tus
ancestros detrds de ti, extendiéndose hacia el pasado. Siente su presencia y
la fuerza que viene de ellos. Repite mentalmente.

- Reconozco y honro a cada uno de ustedes. Tomo lo que me han dado y lo utilizo
para sanar y vivir plenamente.

sta meditacidn te ayudard a integrar la energia de tus raices y soltar cargas
Esta meditacién t dard a integrar la energia de tus rai ltar car
que no te pertenecen.

Visualizacién para liberar patrones familiares
Imagina frente a ti una cuerda que te conecta con un miembro de tu fa-
milia o un evento del pasado que sientes como una carga. Visualiza cémo
esa cuerda se deshace suavemente, liberdndote de lo que no te pertenece.

Di en voz baja:

- Dejo contigo lo que es tuyo y tomo lo que es mio. Gracias por todo lo que me diste.

Esta prictica fomenta el equilibrio y evita perpetuar patrones incons-
cientes.

Meditacién del drbol familiar
Visualiza un 4rbol fuerte y arraigado. Cada rama representa a un miembro
de tu familia y cada hoja sus experiencias. Observa cémo el drbol florece
incluso con las adversidades. Agradece lo que este drbol te ha dado y visua-
liza cémo cada rama encuentra su lugar natural.

Repite:

- Me conecto con la vida y el amor que fluyen a través de este drbol. Esto ayuda a
integrar los eventos familiares sin juicios ni culpabilidad.

Visualizacién para la reconciliacién
Imagina una mesa redonda donde se sientan todas las personas con quien
tienes conflictos o heridas. Visualiza cémo cada uno expresa sus emociones
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sin juicio y encuentra un entendimiento comun. Al final, imagina una luz
dorada que envuelve a todos, creando paz y equilibrio.

Repite:

- Acepto lo que fue y abro mi corazén a la reconciliacién.

Este ejercicio fomenta la armonia y libera tensiones emocionales.

Meditacién para la sanacién del cuerpo
Coloca tus manos sobre la parte de tu cuerpo que sientes afectada. Visua-
liza cémo una luz cdlida fluye desde tus manos hacia esa zona, llevindose
cualquier tensién o dolor. Conecta con la idea de que este sintoma puede
estar relacionado con un evento familiar no resuelto.

Repite:

- Escucho lo que mi cuerpo me quiere decir y permito que la sanacién ocurra. Esta
técnica integra cuerpo y mente en el proceso de sanacidn.

Visualizacién para el equilibrio sistémico
Cierra los ojos e imagina que estds en el centro de un circulo formado por
los miembros de tu familia. Observa cémo cada persona encuentra su lugar
adecuado en el sistema, creando una sensacién de armonia. Visualiza cémo
una energia de amor y respeto fluye entre todos.

Repite:

- Cada uno tiene su lugar, y yo tomo el mio con gratitud.

Esto ayuda a restaurar el equilibrio en las dindmicas familiares.

Con estas meditaciones y visualizaciones, se puede abordar una amplia
variedad de sintomas fisicos y emocionales, desde un enfoque holistico, inte-
grando la perspectiva de las Constelaciones Familiares y la salud integrativa.

Meditacién para la sanacién de la diabetes sistémica
Siéntate en un lugar tranquilo y coloca tus manos sobre tu abdomen, justo
sobre la regién del pdncreas. Visualiza cémo una luz suave y dorada ilumi-
na el drea, trayendo equilibrio y bienestar. Reconoce que la diabetes puede
estar relacionada con dindmicas familiares que involucran el flujo de amor
o la necesidad de cuidado.



Repite en voz baja:

- Reconozco las raices de este desequilibrio en mi sistema familiar y permito que la

armonia fluya. Agradezco la vida que recibo y el cuidado que doy.

Imagina que estds frente a un drbol familiar y observa cémo una co-
rriente de energia fluye desde las raices hasta las ramas, representando el
equilibrio entre el dar y el recibir. Permite que esta energia también fluya
hacia tu propio cuerpo, restaurando el balance.

Repite:

- Recibo con gratitud lo que mi familia me ofrece y libero lo que no me corresponde.
Me abro al bienestar y la salud.

Este ejercicio ayuda a conectar cuerpo, mente y sistema familiar en un
proceso de sanacién integral.

Meditacién para la sanacién del cincer sistémico
Encuentra un lugar tranquilo donde puedas sentarte o recostarte cémoda-
mente. Coloca tus manos sobre la zona del cuerpo afectada por el cdncer.
Cierra los ojos y respira profundamente varias veces, conectdndote con tu
cuerpo y con el lugar que necesita atencion.

Visualiza cémo una luz suave y amorosa, de color dorado o blanco,
envuelve esa parte del cuerpo. Siente cémo esta luz comienza a disolver
cualquier tensién, dolor o bloqueo. Mientras haces esto, reconoce que este
cdncer puede estar relacionado con dindmicas familiares profundas, como
conflictos no resueltos, patrones de sufrimiento heredados o vinculos que
necesitan equilibrio.

Imagina que estds frente a una representacién de tu drbol genealégico.
Observa cémo todos los miembros de tu familia toman su lugar adecuado,
cada uno honrando su rol y su destino. Siente cémo una energia de amor
fluye desde las raices del drbol hasta las ramas, simbolizando la sanacién y
el equilibrio de todo el sistema.

Mientras mantienes esta imagen en tu mente, repite en voz baja:

- Reconozco las raices de este desequilibrio en mi sistema familiar. Honro a los que
vinieron antes de mi y tomo lo que me corresponde con gratitud. Permito que la
armonia fluya y dejo ir aquello que no es mio. Me abro a la sanacién y al bienestar

en mi cuerpo y en mi vida.
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Permite que esta energia de amor y reconciliacién fluya hacia tu propio
cuerpo, restaurando el equilibrio y la salud en el 6rgano afectado. Quédate
unos minutos en esta visualizacidn, sintiendo cémo la luz y la energia sa-
nadora trabajan en ti.

Este ejercicio de meditacién conecta el cuerpo, la mente y las dind-
micas familiares en un proceso de sanacién profunda, ayudando a liberar
bloqueos emocionales y energéticos que pueden estar contribuyendo al
desequilibrio fisico.

Meditacién para sanar la depresién desde el punto

de vista de las Constelaciones Familiares
Busca un lugar silencioso donde puedas sentarte cémodamente y estar en
conexién contigo mismo. Cierra los ojos y respira profundamente varias
veces, permitiendo que tu cuerpo se relaje y tu mente se calme. Coloca tus
manos sobre tu corazdn, el centro de tus emociones, y siente su latido.

Visualiza frente a ti una imagen de tu familia, desde tus ancestros hasta
las generaciones actuales. No importa si conoces a todos los miembros,
simplemente permite que se formen en tu mente segin lo sientas. Imagina
que estdn parados en un lugar amplio y equilibrado, cada uno ocupando el
espacio que le corresponde en el sistema.

Ahora, presta atencién a tu propia posicion en este drbol familiar. Siente
si hay alguna carga emocional o vinculo que te esté causando desequilibrio.
Podria tratarse de un patrén repetitivo de tristeza, conflictos no resueltos,
o emociones heredadas que no te pertenecen. Observa estas dindmicas con
amor y sin juicio.

Visualiza cémo una luz cdlida y luminosa, de color dorado o blanco,
comienza a fluir desde las raices del drbol hacia las ramas. Esta luz simbo-
liza el amor, la salud y el equilibrio que atraviesa todo el sistema familiar.
Mientras esta energia fluye, siente cémo llega hasta ti, envolviendo tu cuer-
po, tu mente y tu corazén.

Repite en voz baja, o internamente, las siguientes palabras:

- Reconozco las raices de esta tristeza en mi sistema familiar. Honro a quienes vi-
nieron antes de mi y respeto su destino sin cargar con lo que no me corresponde.
Libero las emociones que no son mias y tomo con gratitud el amor y la fuerza que

mi familia me ofrece. Me abro al bienestar, la alegria y la paz en mi vida.



Permite que la energia amorosa fluya hacia ti, restaurando el equilibrio
en tu corazén y disolviendo cualquier bloqueo emocional. Siente cémo la
luz disuelve la tristeza y la reemplaza con calidez, fuerza y esperanza. Qué-
date unos minutos en esta visualizacién, disfrutando de la conexién con tu
sistema familiar y permitiendo que la sanacién tenga lugar.

Este ejercicio puede ayudarte a liberar emociones heredadas y a reco-
nectar con tu propia fuerza vital, promoviendo el bienestar y la recupera-
cién en tu vida emocional.

Meditacién para sanar las adicciones desde

una conexién profunda con el ser interior
Busca un espacio tranquilo donde puedas estar sin interrupciones. Siéntate
comodamente o recuéstate, permitiendo que tu cuerpo se relaje. Cierra
los ojos y toma varias respiraciones profundas, inhalando paz y exhalando
cualquier tensién o preocupacién que sientas en este momento.

Coloca tus manos sobre tu abdomen, el centro de tu fuerza vital, y
siente cdmo se eleva y desciende con cada respiracién. Imagina que estds
rodeado de una esfera luminosa, que brilla con una luz cilida y protecto-
ra. Esta luz es un simbolo de tu esencia pura, libre de ataduras y llena de
potencial.

Visualiza frente a ti una puerta. Esta puerta representa la entrada hacia
tu interior, hacia un espacio donde reside tu fuerza, tu sabiduria y tu ca-
pacidad de transformacién. Cruza la puerta y encuentra un lugar sereno,
quizds un jardin, una playa o un bosque, donde te sientas seguro y en paz.

En este espacio interior, observa tus emociones y pensamientos relacio-
nados con las adicciones. Sin juicio, permite que se manifiesten, pueden
ser la necesidad de control, el miedo a la soledad, o incluso una sensacién
de vacio. Reconoce estas emociones con amor y aceptacién, como partes
de ti que buscan ser entendidas y transformadas.

Ahora, imagina una fuente cristalina en este lugar. Acércate a ella y
siente cémo emana energia purificadora. Sumérgete en esta fuente o sim-
plemente coloca tus manos en el agua. Visualiza cémo esta agua limpia las
memorias y sentimientos que te aprisionan, llevindose consigo los pensa-
mientos y hdbitos que ya no necesitas.

Mientras la energia purificadora fluye a través de ti, repite lentamente
estas palabras, permitiendo que cada afirmacién resuene en tu ser:

CONEXION CON LA SALUD

CAP{TULO 5.

159



SIETE CAMINOS PARA LA EVOLUCION DE LA CONSCIENCIA

Desafios para una Nueva Educacién

160

- Reconozco mi capacidad de sanar y transformarme. Libero los vinculos que me
mantienen atado a las adicciones. Lloro mi fortaleza interior y abro espacio para el
amor, la paz y el equilibrio en mi vida. Soy libre, soy fuerte, soy completo.

Permite que la vibracién de estas palabras llene tu mente y tu cuerpo,
mientras sientes cémo la luz de la fuente se expande y alcanza cada rincén
de tu ser. Quédate unos minutos en esta visualizacién, dejando que la
calma y la fuerza interior te guien hacia un estado de bienestar y libertad.

Cuando sientas que has completado el ejercicio, agradece el espacio
interior que te ha permitido sanar. Haz una respiracién profunda y regresa
lentamente al momento presente, sintiendo en tu interior la energia reno-
vada y el poder de transformacién que te acompana.

Esta meditacién puede ser utilizada repetidamente para reforzar tu co-
nexién con tu ser interior y tu capacidad de superar las adicciones, permi-
tiendo una recuperacién profunda y duradera.

Meditacién o visualizacién para sanar el conflicto

sistémico que genera el vitiligo
Imagina que estds rodeado por un circulo luminoso formado por tus an-
cestros, aquellos que te precedieron y cuyas historias viven dentro de ti.
Cada uno de ellos estd ahi para ofrecerte su apoyo, su amor y su sabiduria.
Observa cémo de este circulo emana una energfa cdlida, un hilo invisible
que conecta a cada miembro, incluyendo a ti, en una red de experiencias y
aprendizajes compartidos.

Observa tu piel, tu cuerpo, como un lienzo que refleja estas historias
ancestrales. El vitiligo puede ser un mensaje, una expresién de algo que
necesita ser visto, comprendido y honrado dentro de este sistema familiar.
Permitete preguntar con amor y respeto.

- :De quién es esta historia? ;Qué mensaje quiere entregar esta condicién a mi alma?

Con cada respiracién, siente cémo se disuelven los juicios y se abre es-
pacio para la aceptacién. Reconoce lo que ha sido dificil en el sistema fami-
liar: las pérdidas, los secretos, las heridas que han quedado sin voz. Envia
gratitud a cada miembro de tu familia, incluso a aquellos cuyas historias
han sido dificiles de aceptar.

Repite mentalmente:

- Los veo, los honro, y les devuelvo aquello que no me pertenece. Con amor, tomo
mi propio lugar en este sistema.



Visualiza ahora que el circulo se llena de luz. Esta luz trae armonia,
amor y equilibrio a todas las generaciones, pasadas, presentes y futuras.
Siente cémo esta energia fluye hacia ti, descansando suavemente sobre tu
piel, integrando todas las partes de ti, lo visto y lo no visto.

Repite en tu interior:

- Me acepto tal como soy. Mi piel, mi cuerpo y mi alma son perfectos en su expresién
tnica. Libero el dolor heredado y abrazo la paz que me corresponde.

Permanece unos minutos en este espacio de unién y sanacién, sin-
tiendo cémo la red familiar se fortalece y cémo tu piel refleja esta nueva
armonia. Cuando te sientas listo, agradece a tus ancestros por su presencia.
Respira profundamente y regresa con suavidad al momento presente, lle-
vando contigo la certeza de que cada paso hacia la sanacién honra a todo
tu sistema familiar.

Visualizacién para resolver un conflicto de ansiedad
desde las Constelaciones Familiares
(Un ejercicio para la sanacién interior)

Encuentra un lugar tranquilo donde puedas sentarte comodamente y ce-
rrar los ojos. Haz tres respiraciones profundas, permitiendo que tu cuerpo
se relaje y tu mente se despeje.

Conexién con el sistema familiar
Imagina que estds en el centro de un circulo formado por tus familiares, tan-
to aquellos que conoces como los que son parte de tu linaje y no has llegado
a conocer. Visualiza cémo cada miembro del circulo te observa con amor
y aceptacion, sin juicio ni expectativas. Este circulo representa tu sistema
familiar, una red de experiencias, emociones y aprendizajes compartidos.

Reconociendo el origen de la ansiedad
En este espacio seguro, dirigete hacia el centro de tu ansiedad.

Pregunta con amor

- ;De dénde viene esta emocién? ;A qué parte de mi historia o de la historia de mi
familia pertenece?

Con cada inhalacién permite que las respuestas surjan sin presién,
como si fueran susurros desde el corazén del circulo.

CONEXION CON LA SALUD
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Reconoce que la ansiedad podria estar vinculada a eventos no resueltos
en tu sistema familiar: pérdidas, miedos, heridas o secretos que han queda-
do sin sanar. No necesitas entender todos los detalles; simplemente observa
y siente, permitiendo que esa informacién encuentre su lugar.

Devolviendo lo que no te pertenece
Respira profundamente y repite mentalmente:

- Reconozco lo que no me pertenece. Con amor y respeto, lo devuelvo a quien co-
rresponde. Tomo mi propio lugar, libre de cargas que no son mias.

Observa cémo cada miembro del circulo te ayuda a liberar aquello que
pesa en tu interior, permitiéndote recuperar tu energia y tu equilibrio.

Integracién y armonia
Ahora, visualiza que el circulo familiar se llena de una luz cdlida y dorada.
Esta luz irradia amor, paz y aceptacion, envolviendo a cada miembro del
sistema y a ti. Siente cémo esta energia fluye hacia adentro de ti, llenando
los espacios donde la ansiedad solia residir.

Repite en tu interior:

- Me acepto tal como soy. Honro mi lugar en este sistema familiar y abrazo la paz
que me corresponde.

Finalizando la visualizacién
Permanece unos minutos en este espacio de unién y sanacién. Siente cémo
la red familiar se fortalece y cémo tu interior se llena de calma. Cuando
estés listo, agradece a tu sistema familiar por su presencia y apoyo. Respi-
ra profundamente y regresa con suavidad al momento presente, llevando
contigo la certeza de que cada paso hacia la sanacién honra a tu sistema
familiar y a tu ser.

Esta visualizacién puede repetirse tantas veces como lo necesites, como
una herramienta para integrar paz y equilibrio en tu vida.

Reflexién sobre las meditaciones para sanar
Estas meditaciones son un puente entre el alma, el cuerpo y tu historia
familiar. Se pueden repetir estas meditaciones y visualizaciones las veces
que se necesiten, confiando en que cada paso que se da hacia la sanacién,
también sana todo el sistema familiar.



CAPITULO 6.

CONEXION EDUCATIVA

LA PEDAGOGIA SISTEMICA. SANANDO CON AMOR DESDE LA ESCUELA

Introduccién
En el corazén de toda persona que se dedica a ensefiar vive el deseo profundo de trans-
formar vidas, de acompanar almas, de sembrar semillas que florezcan en un futuro més
luminoso. Sin embargo, muchas veces en las escuelas se olvida algo fundamental: que
cada estudiante no llega solo al aula, sino que lo hace acompafiado por su historia, por
sus raices familiares, por memorias, heridas, amores y ausencias que lo habitan.

Una de las experiencias mds hermosas de mi trabajo fue acompanar procesos de
revinculacién en instituciones educativas de México y de paises de América Latina.
También fue uno de los caminos para la evolucién de la consciencia que mayor
satisfacciéon me ha dejado, porque he podido identificar de manera inmediata los
cambios que ocurren en los nifos, adolescentes y jévenes, en la planta docente
de los espacios educativos y, ademds, el mayor regalo que pude observar fue el
acercamiento entre padres de familia y sus hijos, estudiantes, profesores y adminis-
trativos de la institucién. Aplicar la terapia sistémica familiar a espacios escolares
para revincular a los actores principales que conforman un plantel educativo fue
fascinante, me permitié anhelar el que pudieran darse transformaciones profundas
a nivel de la humanidad, a través de las escuelas donde se toman de la mano todos
los actores que intervienen para que se lleve a cabo una educacién viva, armoniosa,
pacifista y humanitaria.
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La metodologia para la atencién de ambientes escolares se ha denomi-
nado Pedagogia sistémica, y es en este capitulo donde compartiremos los
principios, procedimientos y valores, reconociendo la aproximacién a la
metodologia sistémica de Constelaciones Familiares.

La Pedagogia sistémica, inspirada en las Constelaciones Familiares de
Bert Hellinger, ofrece un enfoque educativo innovador que reconoce la
influencia de los sistemas familiares en el aprendizaje y desarrollo de las
personas. Esta metodologia no sélo busca que en los planteles educativos se
lleve a cabo la transmisién de conocimientos, sino también la integracién
emocional y la sanacién de vinculos que logren la armonizacién de dindmi-
cas familiares y escolares. Es un proceso vivo, integrador y profundamente
humano, donde el alma del nifio, del adolescente, del joven, del maestro y
de la familia es honrada y acompafnada con amor, ayudando a la integra-
cién emocional y a la armonizacién de dindmicas familiares y escolares.

La Pedagogia sistémica es una propuesta a la problemdtica educativa.
Este modelo surge de la integracién de los principios de la teoria de sistemas
aplicados al contexto escolar. Su enfoque parte de la premisa de que cada es-
tudiante es parte de un entramado complejo de relaciones, donde la familia,
el entorno y la comunidad influyen en el proceso del aprendizaje. Esta visién
propone trascender la mirada individual y fomentar la observacién de las
dindmicas familiares y sociales que inciden en el desarrollo estudiantil.

UNA APROXIMACION BASADA EN LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES

Este enfoque nos invita a reconocer que lo emocional y lo relacional son
tan importantes como lo académico. Para que el aprendizaje fluya, es ne-
cesario que haya orden, pertenencia y equilibrio en los sistemas a los que
cada ser pertenece.

Autores principales y origenes

Bert Hellinger
El psicoterapeuta alemdn Bert Hellinger es considerado el pionero de la teo-
ria de las Constelaciones Familiares, base fundamental de la Pedagogia sisté-
mica. Sus investigaciones sobre los 6rdenes del amor y las lealtades familiares
sentaron las bases para entender cémo los patrones y vinculos familiares pue-
den influir en la vida emocional, social y académica de las personas.



Marianne Franke-Gricksch
Marianne Franke-Gricksch, pedagoga alemana, es una de las figuras mds
influyentes en la adaptacién de los principios de Hellinger al dmbito edu-
cativo. Sus obras y talleres han inspirado a docentes de todo el mundo a
integrar la mirada sistémica en las aulas, promoviendo el trabajo conjunto
entre familias, estudiantes y escuelas.

Angélica Olvera
En México y América Latina, Angélica Olvera es reconocida como una de
las impulsoras de este tema. Su trabajo ha consistido en adaptar los princi-
pios sistémicos al contexto educativo latinoamericano, desarrollando mo-
delos de formacién y acompafnamiento docente, enfocados en el bienestar
integral del estudiante y su entorno.

PRINCIPIOS DE LA PEDAGOGIA SISTEMICA

La Pedagogia sistémica se fundamenta en varios principios esenciales que
guian su préctica, y son los pilares que sustentan su propdsito integrador
y transformador:

Fl sistema como unidad
Cada estudiante es parte de un sistema familiar, el cual influye en su com-
portamiento, sus emociones y su capacidad para aprender. La pedagogia sis-
témica reconoce que los vinculos familiares afectan directamente el proceso
educativo y busca comprender estas interacciones para facilitar el aprendi-
zaje. Al integrar esta mirada, el aula se convierte en un espacio de sanacién.

La Pedagogia sistémica sostiene que el estudiante no puede ser enten-
dido de manera aislada, sino como parte de una red de relaciones inter-
dependientes. Familia, escuela y comunidad constituyen sistemas que se
influyen mutuamente.

La pertenencia
Uno de los principios bdsicos de las Constelaciones Familiares es que
cada individuo tiene un lugar en su sistema familiar. En este caso, en
todo sistema educativo, cada persona necesita sentir que tiene un lugar.
Cuando esto no sucede, aparece la desconexidn, la rebeldia, el aislamiento.

La pedagogia sistémica recuerda que todos pertenecen, sin importar su
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historia, su origen o sus circunstancias. Cuando un estudiante se siente
visto, respetado y valorado, su corazén se abre y el aprendizaje se vuelve
natural. Asimismo, se valora que cada estudiante, docente y miembro de
la comunidad escolar forme parte de un sistema educativo inclusivo que
respete su identidad y su origen.

El equilibrio entre el dar y el recibir
El proceso educativo es un intercambio constante: el maestro da, el estu-
diante recibe, pero también ofrece algo con su presencia, su curiosidad, su
energia. Cuando este equilibrio se rompe, aparece el cansancio, la frustra-
cién, la desconexién. La Pedagogia sistémica busca restaurar ese flujo de
dar y recibir entre todos los miembros del sistema educativo.

La jerarquia
El respeto a los roles y posiciones dentro de los sistemas familiares y escola-
res es fundamental. En la escuela, los docentes ocupan un lugar de autori-
dad que se ejerce desde la empatia y la comprensidn, ofreciendo orientacién
y estructura. Cuando ese lugar es tomado con humildad, amor y firmeza,
los estudiantes se sienten seguros. No se trata de imponer, sino de ocupar
con dignidad el rol que corresponde, honrando el lugar de cada quien.

Observacién sistémica del comportamiento
El personal docente debe aprender a observar a los estudiantes consideran-
do las dindmicas familiares y sociales que pueden estar en juego. Compor-
tamientos como la desmotivacidn, el conflicto o los bloqueos emocionales
pueden tener raices sistémicas relacionadas con historias familiares, patro-
nes heredados o incluso situaciones no resueltas en el entorno cercano.

VALORES FUNDAMENTALES

La Pedagogia sistémica promueve un conjunto de valores que enriquecen
el entorno educativo y contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes.
- Respeto. Reconocer y aceptar las historias, origenes y circunstancias de cada estu-
diante, sin juicios ni prejuicios.
- Empatia. Comprender las emociones y necesidades de los demds, fomentando un
ambiente de apoyo mutuo.

- Inclusién. Garantizar que todos los miembros de la comunidad educativa se sien-
tan valorados y se consideren parte del sistema.



- Colaboracién amorosa: Trabajar juntos y en armonia para resolver conflictos y
lograr objetivos comunes.

- Responsabilidad compartida: Asumir el compromiso de contribuir al bienestar del
sistema educativo y familiar, para que cada uno aporte desde su lugar.

APLICACION DE LA PEDAGOGIA SISTEMICA
EN PLANTELES EDUCATIVOS

La implementacién de la Pedagogia sistémica en las instituciones educati-
vas requiere un enfoque organizado y consciente. A continuacién, se deta-
llan algunos procedimientos clave.

La formacién docente con consciencia

Es fundamental capacitar al personal docente en los principios y métodos
de la Pedagogia sistémica. No se trata sélo de aprender teoria, sino de vi-
vir procesos personales, constelar su propia historia, mirar sus vinculos, y
desde ahi acompanar a los estudiantes con mayor empatia y comprensidn.
Esta formacidén con consciencia ayudard a las y los docentes a conocer y
aplicar los talleres y formaciones orientados a las Constelaciones Fami-
liares, herramientas para identificar patrones sistémicos y estrategias para
acompanar a los estudiantes desde esta perspectiva.

Observacién sistémica y acompafamiento
El docente debe aprender a observar a los estudiantes no sélo como indi-
viduos, sino como parte de un sistema educativo. Asi, puede comprender
mejor los bloqueos, la tristeza, el enojo o el desinterés que a veces aparecen.
No para juzgar, sino para acompafar con amor.

Las y los docentes formados desde esta perspectiva, desarrollan habi-
lidades para observar los comportamientos de las y los estudiantes, para
detectar los patrones que puedan estar relacionados con su historia fami-
liar. El acompanamiento no implica intervenir o solucionar los problemas
familiares, sino crear un ambiente de aceptacién y apoyo que permita al
estudiante sentirse parte importante de su sistema escolar y familiar.

Integracién de actividades sistémicas en el aula
Se pueden incorporar dindmicas en el aula para que los estudiantes
se conecten con sus raices y con los demds, a través de la aplicacién de
ejercicios simbdlicos, juegos de roles, representaciones del sistema familiar,
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momentos de gratitud, cartas de perdén o reconocimiento, todo aquello
que ayude a sanar, integrar, fomentar la empatia y fortalecer vinculos.

Trabajo conjunto con familias
La participacién activa de las familias es crucial. Esto puede incluir reunio-
nes, circulos de didlogo, talleres de Constelaciones Familiares, espacios de es-
cucha y reconocimiento mutuo para ayudar a tejer las redes de confianza que
sostienen el proceso educativo, donde se analizan temas como la pertenencia,
el apoyo mutuo y la resolucién de dindmicas familiares que puedan influir en
el aprendizaje. Cuando las familias se sienten parte, todo fluye mejor.

IMPACTO Y BENEFICIOS

La implementacién de la Pedagogia sistémica tiene un impacto profundo
en los planteles educativos. Cuando una escuela abraza esta mirada, los
frutos se ven y se sienten en todo el sistema educativo. Entre sus beneficios
S€ encuentran.

- Mejora en las relaciones interpersonales entre estudiantes, docentes y familias den-

tro de la escuela.

- Mayor comprensién de las necesidades emocionales de los estudiantes.

- Reduccién de conflictos y conductas nocivas o destructivas.

- Fomento de un aprendizaje mds significativo y conectado.

- Comunidad escolar mds unida y consciente.

:Qué pasa cuando se omite esta visién?
La ausencia de este enfoque puede generar:

- Desconexidon emocional, donde nadie se siente verdaderamente visto.

- Aumento de conflictos, por no comprender lo que esta detras del comporta-
miento.

- Conductas dificiles, como gritos silenciosos que piden ser escuchados.
- Falta de pertenencia, que se traduce en desmotivacion y tristeza.

- Resistencia al aprendizaje, porque el alma esta ocupada en sobrevivir, no en
aprender.

Estas problemdticas subrayan la importancia de adoptar un enfoque
que valore y respete las dindmicas sistémicas para fomentar un ambiente
educativo que sea inclusivo, comprensivo y propicio para el desarrollo in-
tegral de todos los involucrados.



DESAFIOS Y PROYECCIONES FUTURAS

Si bien la Pedagogia sistémica ha demostrado su eficacia en distintos con-
textos, su implementacién enfrenta desafios como la resistencia al cambio,
la capacitacién insuficiente y la necesidad de adaptar los modelos a cada
comunidad educativa. Sin embargo, el crecimiento de redes de formacién
y el intercambio de experiencias entre escuelas y familias contindan impul-
sando esta perspectiva.

La Pedagogia sistémica representa una oportunidad para transformar el
entorno escolar y promover el desarrollo integral de las y los estudiantes. Al
reconocer el poder de los sistemas familiares y sociales, y al fomentar valo-
res como la empatia y la colaboracién, las escuelas pueden construir comu-
nidades educativas mds sanas, solidarias y comprometidas con el bienestar
de todos sus miembros.

SOLUCIONES DESDE LA EDUCACION CON AMOR

Para abordar los conflictos educativos desde esta perspectiva y una educa-
cién basada en el amor y la evolucién, es necesario implementar estrategias
que promuevan una comprensién profunda de las dindmicas relacionales,
emocionales y sistémicas que afectan a los involucrados. Las siguientes so-
luciones buscan transformar los entornos educativos en espacios de creci-
miento integral y armonfa.

Volver a las raices
Una de las bases de la Pedagogia sistémica es reconocer la influencia de las
dindmicas familiares en el desarrollo de los estudiantes. Para lograr esto, es
importante:

- Incorporar talleres de Constelaciones Familiares para que los estudiantes y docen-
tes puedan identificar y resolver patrones relacionales que impactan su vida escolar.

- Fomentar la colaboracién activa de las familias en actividades escolares que forta-
lezcan los lazos con la comunidad educativa.

- Promover una cultura de respeto hacia la historia y las tradiciones familiares de
cada estudiante, validando sus origenes y experiencias.

Permitir que cada nifio y joven mire y honre su historia familiar. Que
pueda comprender, aceptar y soltar lo que ya no le corresponde. Que sepa
que su origen tiene valor, y que puede caminar hacia el futuro con fuerza.
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Formacién emocional profunda
La comprensién de las emociones y su gestion adecuada es clave para crear
un ambiente educativo libre de conflictos y lleno de empatia.

- Establecer programas de formacidn en inteligencia emocional para docentes, que

les permitan identificar y gestionar sus propias emociones, asi como las de los estu-
diantes.

- Implementar espacios regulares de didlogo y reflexién en el aula, donde los estu-
diantes puedan expresar sus emociones y sentimientos sin temor a ser juzgados.

- Utilizar dindmicas grupales basadas en el amor como herramienta para resolver
conflictos y construir relaciones saludables en el aula.

No se trata de reprimir, sino de educar el corazén. Tanto los estudiantes
como los docentes necesitan espacios para sentir, expresar y transformar sus
emociones: Son clave para lograr este propdsito que se realicen talleres, circu-
los de palabra, momentos de reflexién y dindmicas de integracién emocional.

Crear un ambiente inclusivo y sagrado
La construccién de un espacio donde todos se sientan valorados y respeta-
dos es fundamental para erradicar tensiones y malentendidos.
- Disenar actividades que celebren la diversidad cultural, emocional y social de los
miembros de la comunidad educativa.

- Adaptar los planes de estudio para incluir temdticas relacionadas con la resolucién
de conflictos, el respeto mutuo y la colaboracién.

- Promover una disciplina positiva que se base en el didlogo y la reparacién, en lugar
de sanciones punitivas.

Disenar espacios donde cada estudiante, docente y personal del sistema
educativo sepa que es valioso, donde se celebre la diversidad, se respete la di-
ferencia y se abrace la vulnerabilidad. La escuela debe ser un refugio de amor.

SENTIDO DE PERTENENCIA Y ARRAIGO

Para que tanto docentes como estudiantes encuentren su lugar dentro del
sistema educativo, es esencial:
- Crear ceremonias o rituales escolares que refuercen el sentido de identidad colec-
tiva y pertenencia.

- Asignar roles significativos a los estudiantes en el desarrollo de proyectos escolares,

fortaleciendo su autoestima y la comprensién de su importancia en el grupo.



- Reconocer y valorar los esfuerzos y logros individuales, haciendo énfasis en cémo

contribuyen al bienestar del sistema completo.

A través de ceremonias, rituales, simbolos y actividades grupales, re-
forzar la comprensién de que cada uno es parte de algo més grande. Que
todos suman, que todos son necesarios. Eso sana, une y empodera.

RELACIONES GUIADAS POR EL AMOR

La Pedagogia evolutiva en el amor propone que las interacciones se guien
por el respeto, la compasién y la comprensién.
- Fomentar una comunicacién no violenta entre todos los miembros de la comuni-
dad educativa.

- Implicar a las familias y docentes en el diseno de actividades que refuercen el vin-

culo afectivo y la confianza mutua.

- Crear momentos de gratitud y reconocimiento colectivo, donde se honren los lazos
que conectan a cada individuo con su entorno educativo y su comunidad.

Fomentar la comunicacién consciente, el agradecimiento y el reconoci-
miento mutuo para construir lazos desde la ternura, la compasién y el respeto.

APRENDIZAJE VIVENCIAL Y EVOLUTIVO

Por tltimo, para garantizar que el proceso educativo sea arménico y evolu-
tivo, se pueden implementar:
- Metodologias pedagdgicas que permitan la co-creacién del aprendizaje, donde los
estudiantes tomen un rol activo en su formacién.

- Actividades que incorporen el arte, la musica y el movimiento, fomentando una

experiencia educativa enriquecedora e integral.

- Una evaluacién continua y holistica que valore no sélo el rendimiento académico,
sino también el crecimiento emocional y relacional de los estudiantes.

Incorporar el arte, la musica, el ejercicio corporal, la naturaleza. Crear
procesos educativos que toquen la mente, pero también el alma. Que hagan
del aprendizaje una experiencia transformadora. Estas soluciones proponen
un cambio profundo en la manera en que las escuelas afrontan los conflictos,
centrdndose en la conexién emocional, el respeto hacia las dindmicas sistémi-
cas y la promocién de una educacién basada en el amor. Este enfoque no sélo
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ayuda a resolver los problemas actuales, sino que también prepara a los estu-
diantes para construir relaciones mds saludables y significativas en el futuro.

MEDITACIONES Y EJERQCI0S SISTEMICOS
PARA PLANTELES EDUCATIVOS

Pricticas para fortalecer el bienestar y la conexié

en la comunidad escolar
La Pedagogia sistémica propone integrar practicas que ayuden a reconocer las
dindmicas visibles e invisibles que influyen en la vida escolar. Las meditacio-
nes y ejercicios sistémicos en el entorno educativo aportan recursos para que
estudiantes, docentes y familias desarrollen mayor conciencia, empatia y sen-
tido de pertenencia, favoreciendo asi la armonia y el aprendizaje profundo.

Meditaciones sistémicas

Meditacién de conexidn con el sistema escolar

- Sentarse en circulo, cerrar los ojos y respirar conscientemente.

- Pedir a cada persona que visualice el sistema escolar como un organismo vivo, sin-
tiendo cémo cada quien ocupa un lugar importante en ese entramado.

- Invitar a que agradezcan mentalmente la labor de quienes les han antecedido: maes-
tras, estudiantes, familias y personal, reconociendo el legado y la historia del plantel.

Meditacién de gratitud familiar

- Proponer a estudiantes y docentes que piensen en sus familias y en lo que han
recibido de ellas, sin juzgar.

- Guiar una respiracién profunda mientras se evoca mentalmente a las figuras fami-
liares, agradeciendo por la vida y el apoyo recibido.

- Finalizar invitando a expresar ese agradecimiento a través de una palabra o gesto
en silencio.

Meditacién de empatia y reconciliacién

- En un ambiente de calma, invitar a visualizar una situacién de conflicto escolar.

- Pedir que cada persona trate de ponerse en el lugar del o la otra, sintiendo sus
emociones, necesidades y contexto.

- Guiar una intencién de reconciliacién, soltando resentimientos y abriéndose al
didlogo y la colaboracién.

Ejercicios sistémicos en el aula
El 4rbol del sistema

- Dibujar en el pizarrén, o en una cartulina, un drbol grande con raices, tronco y ramas.



- Cada persona coloca una hoja con su nombre en una parte del drbol y agrega las
raices (familia, comunidad, historia) que siente que la sostienen.

- Reflexionar en grupo sobre cémo cada raiz aporta al crecimiento propio y colectivo.

La linea del tiempo compartida
- Entre toda la clase, construir una linea del tiempo de la escuela, integrando mo-
mentos importantes, personas, logros y desafios.

- Reconocer la historia comin y el lugar importante que ocupa cada integrante en el
presente de la comunidad educativa.

El circulo de palabras
- Formar un circulo donde cada persona tenga espacio para compartir coémo se siente
dentro del grupo y qué necesita para sentirse mejor acogida.

- Escuchar sin interrumpir ni juzgar, fomentando la confianza y la expresién autén-
tica de cada voz y de cada persona.

La integracién de meditaciones y ejercicios sistémicos en los planteles
educativos enriquece el ambiente escolar, fomenta la resiliencia y ayuda a
reconocer la importancia de cada persona dentro de la comunidad. Estas
pricticas contribuyen a transformar las relaciones, fortalecer vinculos y
crear espacios propicios para el aprendizaje y el bienestar integral.

DINAMICAS GRUPALES APLICANDO LA PEDAGOGIA SISTEMICA

La Pedagogia sistémica propone mirar a la comunidad educativa como
un organismo vivo, donde cada integrante aporta desde su historia, sus
vinculos y sus talentos. Por ello, las dindmicas grupales se disenan para
que todas las voces sean escuchadas y los lazos de pertenencia se refuercen.
Estas dindmicas son:

- El drbol genealégico colectivo. Cada persona dibuja su drbol, integrando raices fa-
miliares, culturales y escolares. Al compartirlo, se visualizan las conexiones que sus-
tentan a la comunidad y se reconoce la diversidad de historias presentes en el aula.

- La linea del tiempo compartida. El grupo construye cronologias donde se integran
momentos significativos, hitos y desafios, colocando a cada persona en un lugar rele-
vante. Esto favorece la apropiacién de la historia comin y el sentido de pertenencia.

- El circulo de palabras. Se crea un espacio seguro para que cada integrante exprese
cémo se siente y qué necesita. La escucha activa y el respeto fortalecen la confianza
y el valor de cada voz.

- Constelaciones grupales. Mediante dindmicas de movimiento y representacién
simbdlica, se exploran las relaciones entre los miembros del grupo, identificando los
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apoyos, tensiones y recursos que existen. Esto permite comprender los patrones y
promover soluciones creativas.

- Cartografia de vinculos. El grupo confecciona un mapa visual donde se representan
las conexiones, amistades y redes de apoyo dentro del plantel. Esta dindmica favore-
ce la identificacién de personas y recursos significativos en la comunidad.

Estas pricticas invitan a mirar mds alld de lo individual, promoviendo
el encuentro y el reconocimiento mutuo. Al aplicar la Pedagogia sistémica,
las dindmicas grupales se convierten en oportunidades para transformar el
ecosistema escolar, potenciar el aprendizaje y cultivar espacios donde cada
persona se siente parte fundamental del conjunto.

Conclusién
La Pedagogia sistémica no es una moda, es una necesidad del alma. Re-
presenta una oportunidad para transformar la educacién en un proceso
integral que abarque no solo el desarrollo intelectual, sino también el emo-
cional y relacional de los estudiantes.

Es una invitacién a mirar con ojos mds amorosos, a comprender desde
lo profundo, a ensenar desde la consciencia. Es abrir espacio para que cada
nino, cada joven y cada maestro ocupen su lugar con dignidad, con alegria
y con sentido.

La Pedagogia sistémica se basa en los principios de las Constelaciones
Familiares. Esta metodologia conecta a los individuos con sus raices y los
empodera para encontrar su lugar en el sistema educativo y en la vida.
Aplicar este enfoque en los planteles educativos es un paso hacia una edu-
cacién mds humana, inclusiva y arménica. Porque cuando se educa desde
el amor, no sélo se forman estudiantes, se sostiene la vida, se honran los
linajes y se siembra la paz del futuro.



CAPITULO 7.

CONEXION LABORAL

EL CAMINO DE LOS AMBIENTES LABORALES SANOS Y CONSCIENTES

El poder transformador de las Constelaciones Estructurales
En la vida diaria, muchas veces se siente que algo no fluye en el trabajo, en las
relaciones con los compaferos, en decisiones que se toman e incluso en cémo nos
sentimos dentro de una organizacién. Aunque a veces no sepamos exactamente qué
es, hay algo invisible que pesa o que impide que las cosas fluyan.

Las Constelaciones Organizacionales o Estructurales ofrecen una manera pro-
funda y amorosa de mirar esas dindmicas ocultas que estdn detrds de lo que vivimos
para ayudarnos a que funcionen mejor. Usar estas herramientas es como encender
una luz dentro de una habitacién oscura. Permiten ver con claridad, y sin juicios,
las conexiones y estructuras que forman parte de nuestro entorno laboral y per-
sonal. A través de representaciones con personas, objetos o simbolos, se puede
observar como se organizan las decisiones, relaciones, proyectos, para comenzar
a transformarlos desde su raiz. Las Constelaciones Estructurales nacen como una
evolucién del trabajo profundo de las Constelaciones Familiares, pero van mds
alld del linaje y se adentran en estructuras organizacionales, decisiones internas y
procesos de desarrollo humano. Es una metodologia para quienes quieren crear
ambientes laborales mds conscientes, arménicos y alineados con el corazdn.

Las Constelaciones Organizacionales o Estructurales, como lo llaman algunos
autores especialistas, son una herramienta sistémica utilizada para explorar, visualizar
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y transformar las dindmicas ocultas dentro de empresas, instituciones y
equipos de trabajo. A diferencia de las Constelaciones Familiares, aqui el
sistema estd compuesto por personas colaboradoras, lideres, departamentos,
productos, servicios y valores o principios que guian la organizacién.

LA ORGANIZACION O EMPRESA

La organizacién o empresa es conformada por el ambiente, clientes, pro-
ductos, servicios, la estrategia y los fines, marca, fusiones, tecnologia, es-
tructura relacional y social, la cultura, los valores, la estructura fisica de la
organizacién, la toma de decisiones, el poder y las politicas organizacio-
nales, el manejo de conflictos, la ideologia e historia de la organizacién, el
aprendizaje y los cambios, la misién, la visién y el propésito mayor que
tiene una empresa o una organizacion.

El enfoque de Constelaciones Organizacionales o Estructurales permi-
te identificar obstdculos invisibles que afectan la comunicacién, la toma de
decisiones y los resultados colectivos. Mediante la representacién espacial
de los elementos organizativos, es posible observar relaciones de poder,
flujos de informacién y puntos de conflicto. Las constelaciones organiza-
cionales buscan restaurar el equilibrio dentro del grupo, promoviendo el
reconocimiento de cada rol y la integracién de las experiencias pasadas y
presentes para facilitar la evolucién y el crecimiento.

Los 6rdenes fundamentales incluyen la pertenencia al Sistema Organi-
zacional, el respeto por la historia y jerarquia de la organizacién, asi como
el balance entre las contribuciones individuales y colectivas. Ademds, se
toma en cuenta la consciencia organizacional, que influye en la cultura y
el sentido de pertenencia de quienes forman parte del entorno profesional.
Las constelaciones organizacionales invitan a mirar mds alld de lo evidente,
para transformar los retos en oportunidades de desarrollo integral, tanto en
la organizacién o empresa como en sus integrantes.

LA ORGANIZACION SANA Y LA ORGANIZACGION CONTAMINADA

Una organizacién o empresa sana es aquella en la que los empleados se
sienten bien y son eficientes. Implica también que la organizacién cumpla
los objetivos para los cuales se cred, al servicio de la sociedad, y que permi-
ta que se dé un intercambio vivo entre la organizacién y el mundo exterior.



Es una organizacién en donde una persona dird: “Me siento en mi sitio”
o “Sabemos para lo que estamos en esta empresa’, o en cambio, el lado
contrario es una organizacién contaminada, donde sus integrantes dicen:
<« ’ . » <« . -7 »
Aqui hay algo que no funciona”, “tenemos problemas de comunicacién”,
o “no siento que pueda desarrollar todas mis capacidades en esta empresa”.

PRINCIPIOS SISTEMICOS DE LA ORGANIZACION

Una organizacién estd viva y saludable cuando tiene en cuenta lo siguiente.

Derecho a la pertenencia: Cada uno de los miembros de la organiza-
cién tiene igual derecho a tener su puesto, para formar parte del sistema en
una relacién de armonia con sus compaferos y con su entorno de trabajo.
En una organizacién sana todos los miembros son y se sienten reconocidos
por lo que son, no sélo los miembros actuales sino también aquellos que
han contribuido antes con su esfuerzo para el crecimiento o supervivencia
de la misma. Ellos, aunque ya no estén, contribuyeron a la fundacién o a
mejorar algin proceso de consolidacién de la organizacién por el que de-
ben ser reconocidos y tomados en cuenta o recordados, por su aportacién
a los valores esenciales de la organizacién y sus contribuciones a la misma.

- Orden. Debe haber un orden correcto y claro de las posiciones y
funciones dentro del sistema. Una organizacién sana mantiene una
adecuada jerarquia de posiciones y funciones en cada drea, y este orden
tiene que ver con los objetivos de la organizacién. La persona que vela
con mayor responsabilidad por la supervivencia del sistema o empresa,
y crea la estructura para que dicho sistema subsista debe ocupar el pri-
mer lugar. Quien se encarga del desarrollo interno del sistema ocupa la
segunda posicidn, y asi en adelante.

Cuando cada elemento estd en su sitio entonces el sistema y la organi-
zacién pueden funcionar adecuadamente. Sin embargo, si una persona
estd desajustada y en desequilibrio todo el sistema organizacional lo
puede padecer y es vulnerable.

Cuando el liderazgo es incluyente en una empresa u organizacién el siste-
ma trabaja unido y fuerte. En cambio, cuando el liderazgo tiene conflic-
tos, le falta estrategia clara para guiar y no cumple con su responsabilidad
para velar por los intereses de todos los que participan dentro el sistema,
los mandos intermedios y el personal operativo estardn recelosos y tende-
ran a no cumplir sus tareas. Entonces todo el sistema se colapsa.
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- Equilibrio entre el dar y el recibir. En cualquier intercambio tiene que
haber un adecuado equilibrio entre dar y recibir. Cada uno dentro de su
puesto contribuye con su trabajo, y recibe de la organizacién un con-
tinuo intercambio que puede ir creciendo a lo largo del tiempo. Esto
no sélo es a través del salario, sino también por medio de incentivos,
promociones y otras formas de reconocer y valorar la funcién que cada
quien realiza, entendiendo a la organizacién como un todo, sus clientes,
sus proveedores y el entorno de desarrollo en el que se encuentra.

Las organizaciones que tienen vitalidad y son sanas mantendrdn un
intercambio dindmico y siempre creciente con sus integrantes, no sélo en
la cantidad de los beneficios que les ofrecen sino también en su calidad.

DEFINICION DE CONSTELACIONES ORGANIZACIONALES
0 ESTRUCTURALES

Las Constelaciones Estructurales surgen como una evolucién de las Constela-
ciones Familiares, ambas son una forma de mirar lo que no vemos, de enten-
der lo que se esconde debajo de la superficie. Surgieron al integrar diferentes
enfoques como la légica modal, la teoria de sistemas y la fenomenologia.

La Constelacién Sistémica en una organizacién laboral es una meto-
dologia que permite visualizar las dindmicas ocultas y las relaciones entre
los diferentes elementos de una empresa o institucién. A través de esta
técnica, se representan dreas, equipos, proyectos o roles mediante personas
o figuras que expresan las interacciones y tensiones existentes en el sistema
organizacional. El propésito es identificar desérdenes, lealtades invisibles,
conflictos o bloqueos que pueden estar afectando el desempefio colectivo y
el bienestar de quienes colaboran.

Al observar la disposicién espacial y las sensaciones de los representan-
tes, es posible acceder a informacién no evidente y generar nuevas perspec-
tivas para el manejo de conflictos, la toma de decisiones y la alineacién de
objetivos. Este proceso facilita la integracién de los principios sistémicos
—pertenencia, orden y equilibrio—, promoviendo asi una cultura organi-
zacional mds saludable donde la comunicacién fluye, los roles se clarifican
y la energfa del grupo se orienta hacia los fines comunes.

Con ello, la Constelacién Sistémica se convierte en una herramienta
poderosa para el diagnéstico y la transformacién organizacional, ayudando
a liberar los potenciales individuales y del conjunto para restaurar



el sentido de pertenencia y propdsito dentro del entorno laboral. Su
objetivo es representar griaficamente lo que ocurre dentro o fuera de un
sistema, ya sea un equipo de trabajo, una empresa, una familia o incluso
el propio mundo interior de una persona. Cuando vemos representado
nuestro problema o inquietud en el espacio fisico, algo en la consciencia se
acomoda. Empezamos a comprender desde un lugar més profundo y menos
racional. Esa comprensién, que nace del alma, lleva a tomar decisiones mds
coherentes para actuar con mayor claridad y liberar cargas que no nos
pertenecen.

IMPORTANCIA DE LA CONSTELACION SISTEMICA
EN EL CAMPO DE LA ESTRUCTURA

La constelacién sistémica constituye una herramienta poderosa en los pro-
cesos de cambio, toma de decisiones, resolucién de conflictos y acompana-
miento en los procesos de transformacién personal y organizacional.

:Por qué son tan valiosas las Constelaciones Estructurales?
Porque en estos tiempos donde todo va tan rdpido y lo urgente muchas ve-
ces se esconde lo importante. Las Constelaciones Estructurales nos invitan
a pausar, observar y sentir. Ayudan a identificar tensiones, lealtades, puntos
ciegos y 6rdenes ocultos, dénde estamos siendo leales a dindmicas que ya
no nos sirven, y a érdenes invisibles que estdn bloqueando el crecimiento
de un equipo o de un proyecto.

Las Constelaciones Estructurales sirven para resolver conflictos que pa-
recian imposibles, para tomar decisiones dificiles con mds certeza, y para
acompafar procesos tanto personales como organizacionales. En resumen,
ayudan a ver con el alma lo que la mente no alcanza a comprender.

OBJETIVOS DE SU APLICACION

Las Constelaciones Organizacionales tienen el objetivo principal de sanar
a la estructura de la empresa desde la raiz, convirtiéndola en una organiza-
cién préspera y con un ambiente de calidad para todo el sistema organiza-
cional. Aplicar esta herramienta brinda la oportunidad de:

- Visibilizar dindmicas subyacentes. Dar visibilidad a lo que estd oculto, muchas

veces el problema no estd donde se cree, sino més alld.
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- Reordenar sistemas hacia configuraciones mds sanas. Acomodar lo que estd desorde-

nado, restablecer el flujo natural de los sistemas para que cada parte ocupe su lugar.

- Fomentar comprensién profunda y soluciones creativas. Desde la sabiduria interior

que se despierta al ver y sentir.

- Crear nuevas soluciones. Cuando se ordena el sistema, las respuestas aparecen solas,

como si ya estuvieran esperando ese momento.

DIFERENCIAS ENTRE CONSTELACIONES FAMILIARES,
COMUNITARIAS 'Y ORGANIZACIONALES

Como se menciona anteriormente, uno de los campos en donde se aplica
la terapia sistémica es también en las empresas familiares, organizaciones e
instituciones que tienen como base los mismos principios de terapia de las
Constelaciones Familiares. Por eso consideramos importante la compren-
sién de la diferencia entre las constelaciones familiares, las constelaciones
colectivas comunitarias y las organizacionales:

Las Constelaciones Familiares son una técnica terapéutica cuyo propdsi-
to es revincular a los integrantes o miembros de una familia que comparten
un alma, memoria o consciencia comun y estdn relacionados directamente
con las dindmicas ocultas o patrones que se repiten de una generacion a otra,
en especial sobre aquellos asuntos no resueltos a nivel sistémico.

Los sistemas familiares funcionan con base en érdenes o leyes del amor:
pertenencia, precedencia o jerarquia y equilibrio entre dar y recibir, sin
olvidar que hay un pilar fundamental relacionado con el seguir repitiendo
patrones y dindmicas ocultas por la necesidad de pertenencia, a esto Bert
Hellinger lo denominé buena conciencia con el sistema familiar, que ocu-
rre en muchas ocasiones también en las instituciones o empresas. A su vez,
cuando actuamos de manera diferente a como lo hizo o lo hace el sistema
familiar o empresa, actuamos con mala conciencia, lo cual nos da libertad,
pero siempre se tiene presente esa culpa de no hacerlo igual que lo hace el
sistema familiar, y se permanece con ésta ademds de miedo a perder la per-
tenencia por las decisiones que hemos tomado que nos apartan del sistema.

En cambio, las Constelaciones Comunitarias, que son también
movimientos sistémicos y dindmicas colectivas que toman como base la
terapia sistémica de las Constelaciones Familiares, son aplicadas a grupos
de familias que comparten la sabiduria ancestral para nutrir la identidad
de dicho pueblo o comunidad. Estos tienen un territorio y una historia



comin, ademds de un alma, consciencia y memoria comunitaria tribal. Por
eso entre ellos permanece la lealtad con el clan o la tribu, y se organizan
y autogobiernan por leyes consuetudinarias basadas en usos y costumbres.
Tienen ademds una memoria comunitaria que recoge todo acontecimiento
para ir formando la historia de la comunidad basada en un contexto social.
(Esto se aborda con mayor detalle en el capitulo 2).

Por otro lado, tenemos las Constelaciones Organizacionales o Estruc-
turales, también llamadas configuraciones laborales, que de la misma ma-
nera que las Constelaciones Familiares y las Comunitarias toman las bases
y los principios de las Constelaciones Familiares, sostenidas en la terapia
sistémica familiar.

En el caso de las constelaciones organizacionales se habla de sistemas
sociales mds extensos. En una familia se pertenece desde el nacimiento y
después de muerto y a una organizacién se pertenece por eleccién y es tem-
poral. En ellas existen jerarquias como antigiiedad, experiencia o pericia y
calificacién profesional. Mientras las organizaciones son sistemas orienta-
dos a la tarea, en cambio la familia es un sistema que estd orientado a la
autoconservacién de la vida, con sus principios y valores.

TEORJA DE LAS CONSTELACIONES ESTRUCTURALES

La Teoria de Constelaciones Estructurales tiene su fundamento tedrico en
cuatro pilares, los cuales se describen a continuacién.

Fundamentos teéricos

- La fenomenologia. Consiste en observar sin interpretar, slo mirar lo que es.

- El pensamiento sistémico. Todo estd interconectado y cada parte afecta al todo.

- La légica modal. Nos permite representar diferentes posibilidades, caminos o de-

cisiones.

- El constructivismo. Lo que vemos estd influenciado por cémo lo miramos, y pode-

mos reconstruir nuestra mirada para sanar.

Estos cuatro fundamentos de las Constelaciones Organizacionales o
Estructurales, se guian por principios fundamentales, los cuales se descri-
ben a continuacién.

Principios del disefo estructural
Las Constelaciones Estructurales tienen cuatro principios fundamentales.
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- Coherencia sistémica. Se busca coherencia entre lo que se quiere explorar y lo que

se representa.

- Claridad en los elementos representados. Se cuida que haya claridad en cada ele-
mento que participa en la Constelacién Organizacional.

- Observacién fenomenoldgica sin juicio. Se practica una observacién sin juicios,
con apertura y presencia.

- Acompanamiento con preguntas circulares. Se guia el proceso con preguntas circu-
lares, que permiten al sistema hablar desde dentro.

Tipos de modelos estructurales
- Modelos de decisién. Ideales para cuando no sabes qué camino tomar.

- Modelos de conflicto. Para mirar con compasién los nudos relacionales.
- Modelos de metas. Para clarificar tus suefios y el camino hacia ellos.

- Modelos de identidad o valores. Para conectar con tu esencia, tus principios y tu

proposito.

METODOLOGIA

La herramienta terapéutica de una constelacién sistémica para una organi-
zacién o empresa es fundamental para lograr transformaciones profundas
de manera integrativa en espacios laborales, y la esencia radica en otorgar la
facilitacién o ayuda a la organizacién siempre y cuando ésta sea solicitada
por dicha empresa o institucién. Asi, se tendrd el compromiso de hacer
cambios al interior de la organizacién, para hacer conciencia sobre las di-
ndmicas a transformar de manera profunda y desde la raiz, analizando y
resolviendo los desafios que enfrentan las empresas u organizaciones.

Podemos decir que, para realizar una constelacién sistémica organi-
zacional, es importante seguir una serie de pasos que permitan explorar y
transformar las dindmicas ocultas al interior de la empresa, organizacién
o institucién. A continuacidn, se describe el proceso general, que deberd
irse ajustando a cada una de las empresas, instituciones u organizaciones en
donde se aplique esta metodologia:

Gestién de la estrategia de acompanamiento
Es fundamental que la solicitud de acompanamiento para realizar una
constelacién organizacional de una empresa o una institucién sea hecha
por los tomadores de decisiones del funcionamiento de dicha organizacién.
Con ellos deberdn acordarse las condiciones de los trabajos del proceso



de acompafamiento terapéutico, para lo cual se propone que sea a través
de un documento escrito que contenga las pautas principales de dicha
intervencién. Asimismo, la apertura de la organizacién o empresa que
facilite la preparacién del espacio terapéutico, y las condiciones logisticas y
la retribucién por el trabajo a realizar.

Una vez habiendo tomado estos acuerdos, es importante organizar la
preparacion de un espacio adecuado para llevar a cabo la constelacién sis-
témica organizacional, mismo que debera ser preparado por el facilitador
e integrantes de la organizacién o empresa, de tal manera que el espacio
sea lo suficientemente grande para que tengan cabida todos los integrantes
de la organizacién que participardn en dicho trabajo, y muy importan-
te serd también contar con los elementos necesarios para estar cémodos,
sin alteraciones ni presiones, y con el corazén abierto para mirar lo que
emerja del campo mérfico o espiritu de la organizacién, para lo cual debe
ser profundamente entendida la metodologia y las dindmicas mediante las
cuales se resolverdn o pondrdn a la luz los desafios que se quieren resolver,
explicando también que al final del proceso habrd una imagen de solucidn,
mediante la cual se expone y se proponen acuerdos de solucién, para que
la organizacién pueda permanecer trascendiendo los conflictos expresados
como temas a solucionar durante este acompafamiento.

Definicién del objetivo. El segundo paso consiste en clarificar el tema o
desafio a resolver, reto o conflicto que la organizacién o empresa desea abor-
dar. Esto puede incluir problemas de comunicacién, despidos, contratacio-
nes nuevas, liderazgo, baja productividad, integracién tras una fusién, cam-
bio de propésito, ampliacién de horizontes, entre otros aspectos relevantes.

Seleccién de representantes. Se eligen personas del grupo (pueden ser
integrantes de la organizacidn o participantes externos) que representardn
roles, dreas, equipos, productos, clientes u otros elementos clave del siste-
ma organizacional.

Representacién espacial. El facilitador invita a los representantes a co-
locarse en el espacio, siguiendo su intuicién y sensaciones corporales, de
acuerdo con el tema planteado. La disposicién espacial y las posturas de
los participantes expresan las relaciones, tensiones y vinculos existentes en
el sistema.

Observacién y lectura del campo. Durante la representacion, se obser-

van movimientos, sensaciones, emociones o bloqueos que emergen en los
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representantes. Esto permite acceder a informacién oculta para descifrar
patrones sistémicos que influyen en la dindmica organizacional.

Intervenciones y movimientos. El facilitador puede proponer frases,
movimientos o cambios de posicién para explorar nuevas perspectivas, li-
berar tensiones o restablecer el orden y el equilibrio sistémico. Los partici-
pantes experimentan el efecto de estos movimientos en el sistema.

Integracién de aprendizajes. Se reflexiona junto al grupo sobre lo ob-
servado y sentido durante la constelacién, identificando las principales di-
ndmicas, lealtades, bloqueos y oportunidades de cambio.

Cierre y toma de conciencia. Finalmente, se define un plan de accién o
pasos concretos a seguir para implementar las transformaciones sugeridas
por la constelacién organizacional, con el compromiso de la organizacién
para trabajar sobre los desafios identificados.

Este proceso facilita un diagnédstico profundo y promueve cambios in-
tegrativos, orientando la energfa colectiva hacia soluciones mds saludables y
funcionales para la organizacién, con lo cual es importante comprender que:

- En una organizacién, al constelarla, ponemos representantes que ocupan una po-
sicién segun la dindmica individual que trae la persona que ocupa el puesto de toda
el drea que sea del interés de la organizacién o empresa, para armonizar o alinear de
acuerdo al propésito mayor y al reconocimiento de la contribucién de cada una de
las dreas y personas que conforman dicha empresa.

- Si la persona se marcha y el puesto permanece, deja una amplitud de banda a quien lo
ocupa. Ofrece posibilidades, pero también restricciones, todo esto dentro de la totalidad
mayor que es la organizacién. Aqui se vuelve fundamental que cada uno de los trabajado-
res, a cualquier nivel jerdrquico de la organizacién, se retire con honra y agradecimiento
por su contribucién al desarrollo de la empresa o institucién, de igual manera para las
personas que ingresan a formar parte de dicha organizacién. Es preferible no invocar esa
frase que dice, “se va el peor y llega el mejor”, porque esto desordena y crea caos.

Materiales y creatividad en la representacién
Se usan desde objetos simples como fieltros o mufecos, hasta tecnologia
avanzada como realidad aumentada. Lo importante no es el objeto, sino lo
que representa y como te conecta con tu mundo interior.

CLASIFICAQON DE CONSTELACIONES ESTRUCTURALES

- 2D. Representacion en planos (suelo, tablero).

- 3D. Uso de volumen, profundidad, objetos tridimensionales.



También pueden ser planeadas a través de un guién definido, o es-
pontaneo dejando que la sabiduria del momento oriente el proceso.

:Cémo se lleva a cabo?
Puedes hacerlo de forma manual, con mufecos, hojas o cualquier objeto
simbdlico. O de forma digital, con software interactivo que permite cons-
telar en linea. Ambas formas son vélidas si se mantiene el respeto por el

proceso y el enfoque fenomenoldgico.

:En qué situaciones se pueden aplicar?
- Diagnosticos de equipos que no logran avanzar.

- Conflictos internos en empresas familiares.
- Decisiones dificiles que parecen no tener salida.

-Procesos creativos en el arte, la pedagogia y el diseno.

Los errores mds comunes ocurren cuando se interpreta demasiado répi-
do, no se da seguimiento o se pierde el enfoque del proceso.

APLICACIONES EN DISTINTAS AREAS

- En las organizaciones, para ver como fluyen los vinculos y el poder.
- En el coaching, para desbloquear creencias y decisiones.

- En el arte o la educacion, para abrir caminos simbolicos y creativos.

También se estdn usando para constelar proyectos ecoldgicos, relacio-
nes con la naturaleza e incluso para explorar el impacto de la inteligencia

artificial en nuestras vidas.

MIRANDO HACIA EL FUTURO
El campo de las constelaciones estructurales estd creciendo con fuerza.
- Se busca una mayor profesionalizacion y ética.

- Se abren espacios a diferentes culturas y saberes.

- Se integran herramientas digitales e inteligencia artificial para ampliar el al-

cance.

A continuacidn, se presentan ejercicios que se pueden aplicar en una
Constelacién Organizacional o Estructural.

CAPITULO 7.

CONEXION LABORAL

185



SIETE CAMINOS PARA LA EVOLUCION DE LA CONSCIENCIA

Desafios para una Nueva Educacién

136

EJERCICI0S

En equipo, elijan una empresa u organizacién que el equipo o alguien del equi-
po reconozca. Imaginenla y describan lo que perciben, imaginate a sus jefes.

;Cudles son sus objetivos, preocupaciones? ;Cudles son los temas sis-
témicos de esta organizacién? ;Se percibe la impresién de que quienes ahi
trabajan se sienten vivos, llenos de energia? ;Se percibe una organizacién
desvitalizada, bloqueada, atascada en alguna dindmica? ;Qué estd ocurrien-
do en la oficina principal de esta organizacién, qué le hace ser y compor-
tarse como lo hace?

Sitdate en tu actual trabajo o actividad que realizas y reconoce todas
las personas, conocimientos, valores y fuentes que te han permitido estar
ahora donde estds. Concéntrate para mirar con detenimiento para que veas
a todas las personas de tu entorno laboral, miralos a todos y siente la fuerza
que eso te ofrece para realizar tu tarea, mira si estds al servicio de la vida, si
se trata de tu misién de vida, si haces lo que amas y amas a lo que te ofrece
dicha organizacién o empresa.

Examina a quién o a qué elementos de tu trabajo puedes no estar dan-
do el reconocimiento o lugar que se merece. Mira qué pasa en ti y en la
empresa cuando haces algo para subsanar ese déficit de reconocimiento.

;En mi trabajo o actividad estoy plenamente satisfecho con mi posi-
cién?, jocupo mi puesto plenamente con gusto?, ;actGo haciendo lo que
me corresponde?

Vuelve a la empresa que analizaste y mira si esta empresa tiene proble-
mas con alguno de estos tres principios.

- Pertenencia
- Orden

- Equilibrio entre el dar y recibir

;Cudl de ellos serfa?, ;en qué puedes notar las dificultades que hay en
relacién con ese principio?

Conclusién
Las Constelaciones Estructurales son una puerta hacia una nueva forma de
mirar, comprender y transformar entornos laborales y personales. Ensefian
que, cuando algo no funciona afuera, muchas veces hay algo que necesita
ser visto y honrado adentro.



Este camino invita a vivir con mds conciencia, a poner orden donde
hay caos, y a caminar desde el corazén en cada decisién. Porque cuando se
sanan las estructuras internas, también se ayuda a sanar el mundo.

CAPITULO 7.
CONEXION LABORAL
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CONCLUSIONES
GENERALES

En el marco de este libro “Los siete caminos de expansién de la consciencia” se ha
articulado una visién integradora, donde cada sendero es a la vez una invitacién
al autodescubrimiento, autorreconocimiento y una gufa para la transformacién
profunda de tu Ser. El objetivo ha sido que este libro nos conduzca por rutas que
atraviesan la introspeccién, la apertura al otro, la conexién con la naturaleza y la
exploracién de dimensiones espirituales, resaltando que la consciencia no es un
destino fijo, sino un proceso dindmico de evolucidn.

A través de précticas y reflexiones, el propésito ha sido motivar a quienes leen
a trascender los limites del ego, abrazar la diversidad de experiencias y reconocer la
interdependencia de toda manifestacién de vida. Asi, la expansién de la consciencia
se presenta como un viaje incesante que enriquece tanto el dmbito individual como
el colectivo, propiciando una existencia mds plena, arménica y en sintonia con el

misterio esencial del universo: la vida en evolucién y trascendencia.

Este libro, a lo largo de sus pdginas, propone una reflexién profunda sobre la na-
turaleza humana y los desafios que enfrentan las sociedades contemporaneas en estos
siete dmbitos. Mediante conceptos tedricos, précticas, experiencias y situaciones que
invitan al andlisis, durante la lectura del libro se buscé que los lectores comprendan
la conexién que existe entre temas universales como la bisqueda de identidad, la
importancia de la empatia y el valor de la resiliencia ante la adversidad. Ademds, estas
conclusiones invitan a considerar cémo las decisiones individuales repercuten en el
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entorno colectivo, motivando al lector a cuestionar y ampliar sus propias
perspectivas. En ultima instancia, el texto se convierte en una invitacién a la
transformacién personal y social, alentando a quienes lo leen para que parti-
cipen activamente en la construccién de un mundo mds justo y consciente.

Sumadoaestasreflexiones, resultaesencial considerarlaconexiéncésmica
y planetaria como fundamento para fortalecer nuestra espiritualidad, tal
como se planted y se desarroll6 en el capitulo 1. Al reconocernos parte de
un entramado universal donde todo estd interrelacionado, comprendemos
que nuestras acciones, pensamientos y emociones resuenan mds alld de lo
inmediato y personal.

Esta consciencia de unidad con la Tierra y el Cosmos nos impulsa a
cultivar un sentido de respeto y gratitud por la vida en todas sus formas,
favoreciendo el desarrollo de una espiritualidad inclusiva y consciente.

Cuando nos abrimos a la experiencia de pertenecer a un universo en
constante transformacion, se despierta en nosotros una curiosidad genuina
y un deseo profundo de armonizar con las fuerzas naturales que nos ro-
dean. Asi, la conexién planetaria no sélo nutre nuestro bienestar interior,
sino que también nos invita a ser guardianes del equilibrio y la paz, tanto
a nivel individual como colectivo. Fortalecer esta relacién cdsmica es, en
definitiva, un acto de humildad y sabiduria que nos ayuda a trascender la
ilusién de separacién, encontrando sentido y propdsito en la comunién
con el todo, del que somos parte esencial para su transformacién.

En el capitulo 2, dedicado a la ampliacién de la consciencia en el dm-
bito del desarrollo comunitario integrativo, con enfoque regenerativo, se
destacé la necesidad de trascender los modelos tradicionales de interaccién
social, apostando por procesos que reconozcan la complejidad viva de cada
territorio y la riqueza de sus relaciones sistémicas. La consciencia expandi-
da se comprende aqui como la capacidad de percibir la comunidad no solo
como un conjunto de personas, recursos o intereses, sino como una red de
vinculos entrelazados con la historia, la naturaleza, los saberes ancestrales,
las problemiticas, retos y desafios, resolviéndose todo de manera colectiva,
en hermandad y unidad.

A través de las constelaciones o resoluciones sistémicas aplicadas en te-
rritorio, este capitulo revela coémo es posible visibilizar dindmicas ocultas,
y lealtades y patrones repetitivos que inciden en los desafios y posibilidades
de crecimiento comunitario. Este enfoque favorece el surgimiento de solu-



ciones mds profundas y sostenibles, integrando la voz de quienes habitan el
territorio y honrando la memoria del lugar. Las practicas sistémicas invitan
a quienes participan para que contemplen el territorio como un organismo
vivo, en el que cada accién regenera o debilita el tejido comdn.

Se enfatiza que el desarrollo verdaderamente regenerativo requiere una
consciencia capaz de acoger la diversidad, abrazar los ciclos naturales y re-
conocer la interdependencia de todos los elementos. Asi, las constelaciones
comunitarias abren espacios de didlogo y sanacién colectiva, facilitando el
alineamiento entre las necesidades individuales y las del conjunto. El capi-
tulo concluye afirmando que la ampliacién de la consciencia, en este con-
texto, no es Unicamente una transformacién interna, sino sobre todo un
acto de servicio y reciprocidad con el territorio y sus futuras generaciones.
Con esta perspectiva integradora es posible gestar comunidades resilientes,
creativas y profundamente conectadas con la vida en su totalidad.

En el marco del capitulo 3, el camino de expansién de la consciencia
en el dmbito familiar, emerge como un espacio fundamental para el flo-
recimiento de la consciencia individual y colectiva. La familia, entendida
no sélo como un grupo de parentesco o consanguineo, sino como un en-
tramado afectivo, social y espiritual, se presenta como el primer territorio
donde se siembran las semillas de la apertura, la empatia y la transforma-
cién sistémica integrativa.

Cada camino propuesto en el libro resuena con el fortalecimiento y
resolucién de vinculos familiares e interfamiliares, invitando a quienes for-
man parte de ese nucleo a trascender patrones heredados y a mirar con
nuevos ojos las dindmicas diarias, en especial las correspondientes a las
dindmicas repetitivas que ocurren desde las lealtades invisibles. La expan-
sién de la consciencia en la familia implica aprender a escuchar sin juicio,
a reconocer las historias y heridas que cada persona porta, y a honrar la
diversidad de miradas y sentires que convergen bajo un mismo techo, y
mds alld, en una memoria antigua que contiene las vivencias y emociones
desde tiempos ancestrales. Asi, la familia deja de ser simplemente un lugar
de pertenencia para convertirse en un laboratorio vivo donde se cultiva
la comprensién profunda, el perdén y la generosidad, y se coloca a cada
quien, en su lugar de fuerza y dignidad, para promover el orden sistémico
y el equilibrio entre dar y recibir.

Este apartado subraya que la préctica consciente en el dmbito familiar
no es un proceso lineal, sino una danza constante entre la humildad y la
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valentia o coraje. Es en la convivencia cotidiana donde se prueban los li-
mites de la paciencia y la capacidad de amar sin condiciones. El desafio y
la riqueza de este camino radican en aprender a ver a quienes comparten
nuestra vida no sélo como reflejo de nuestro pasado, sino como comparfie-
ras y companeros de una misma evolucidn.

A través de ejercicios y propuestas reflexivas, en este capitulo se invita
a las familias a crear espacios de didlogo sincero, a romper el silencio sobre
los temas que duelen y a celebrar juntos los pequenos y grandes pasos hacia
una vida mds plena. También se enfatiza la importancia de los rituales
compartidos, la gratitud y la co-creacién de proyectos comunes como
vehiculos para fortalecer el tejido afectivo.

En definitiva, el 4mbito familiar en “Los 7 caminos de expansién de la
consciencia” nos recuerda que la verdadera transformacién comienza en el
circulo més préximo, y que la familia —en todas sus formas y composicio-
nes— es un campo fértil para el despertar de la compasién, la resiliencia y
la sabidurfa. Al abrirnos a una consciencia expansiva en la familia, sembra-
mos posibilidades de sanacién y crecimiento que se irradian, como ondas,
hacia toda la comunidad y el mundo.

En el capitulo 4 se profundiza sobre el universo de las relaciones hu-
manas en el drea de la pareja, donde se revela éste como uno de los espacios
mds complejos, fértiles y desafiantes para la expansién de la consciencia.
Vista desde la mirada sistémica de las constelaciones familiares, la pareja
no es Gnicamente la suma de dos personas que eligen caminar juntas, sino
un sistema vivo, tejido por hilos complejos de historias individuales, lega-
dos familiares, dindmicas inconscientes y aspiraciones compartidas. Este
enfoque invita a contemplar el vinculo amoroso como un territorio donde
se manifiestan las fuerzas profundas que sostienen —o, en ocasiones, ten-
sionan— el equilibrio y la armonfa.

Desde la perspectiva de las constelaciones familiares, la pareja se com-
prende como un sistema que se configura y reconfigura constantemente
bajo la influencia de multiples factores: los origenes, los ancestros, los vin-
culos previos y las lealtades invisibles que se transmiten de generacién en
generacion. Cada integrante llega al encuentro con un bagaje de historias,
heridas, creencias y expectativas, muchas veces inconscientes, que se expre-
san en la interaccién cotidiana.

Este sistema no es estdtico, pulsa y respira en funcién del movimiento
de sus miembros y de las fuerzas externas que inciden sobre él. La pareja se



convierte entonces en un laboratorio donde se reproducen —y también se
pueden transformar— los patrones heredados, los mandatos familiares, los
modelos de amor aprendidos y las estrategias de supervivencia emocional.

Las constelaciones familiares ofrecen herramientas para visibilizar las
dindmicas profundas que suelen permanecer ocultas en el vinculo de pareja:
lealtades invisibles, identificaciones con personas de generaciones anteriores,
exclusiones no reconocidas y conflictos no resueltos. Al poner en escena
estos elementos, la mirada sistémica permite comprender que muchos de
los desafios que enfrenta la pareja no son sélo “problemas personales”,
sino manifestaciones de movimientos sistémicos que buscan equilibrio
y reparacién desde generaciones anteriores, por ejemplo, repeticiones de
conflictos, dificultades para el compromiso, rupturas inesperadas o la
sensacion de estar “atados” a viejas historias. Todos estos procesos suelen
encontrar su raiz en los entrelazamientos con el propio sistema familiar. Y es,
a través de la indagacion y el trabajo sistémico, que se abre la posibilidad de
descubrir cémo los destinos de los ancestros, los traumas no elaborados o los
secretos ocultos repercuten en la dindmica amorosa actual.

Aqui se pone de manifiesto, cémo uno de los aportes fundamentales de
las constelaciones familiares que son los “6rdenes del amor”, son principios
sistémicos que al ser respetados favorecen el flujo saludable de la energia en
la pareja. Como ya se vio antes, entre estos 6rdenes destacan:

- Pertenencia. El reconocimiento y la inclusién de todas las personas que conforman
el sistema. Cuando hay exclusiones, juicios o rechazos, la pareja puede experimentar
sintomas de desequilibrio o sufrimiento.

- Jerarquia. La aceptacién del lugar que ocupa cada persona en el sistema, respetando
los vinculos anteriores y el orden de llegada. El reconocimiento de relaciones pasa-
das, y de los movimientos que permitieron la unién de la pareja, es esencial para un
vinculo sano.

- Equilibrio entre dar y recibir. La reciprocidad y el intercambio justo entre quienes
forman parte del sistema de pareja. Cuando el flujo se interrumpe —por sacrificios ex-
cesivos, dependencia o exigencias desmedidas— aparecen tensiones y resentimientos.

Reconocer y honrar estos érdenes es una invitaciéon a la humildad, al
respeto y a la aceptacién profunda de la historia propia y de la otra perso-
na. Es un camino hacia la reconciliacién con lo que fue y con lo que es,
permitiendo asi que el amor encuentre su cauce natural y regenerador.

La pareja, vista desde la perspectiva sistémica, se convierte en un
escenario privilegiado para la sanacién y la transformacién personal y
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colectiva. En la intimidad del encuentro, emergen las heridas mds antiguas
y los anhelos mds profundos, invitando a quienes forman una pareja a
asumir la responsabilidad de su propio proceso evolutivo.

Las constelaciones familiares proponen que el vinculo amoroso puede
ser una oportunidad para integrar lo excluido, reparar lo danado y liberar
la energia estancada en el sistema. Al trabajar con las imdgenes internas que
cada persona porta sobre el amor, la pareja y la familia, se abren caminos
hacia una nueva comprensién, mds libre y consciente. La mirada compasi-
va y la escucha atenta permiten la posibilidad de transformar patrones de
sufrimiento en fuentes de crecimiento y plenitud.

Amar, desde la mirada sistémica, implica reconocer la pareja como un
campo de aprendizaje continuo, donde se despliegan las lecciones mds pro-
fundas sobre el dar y el recibir, la pertenencia, el orden y la libertad. Es un
acto de coraje y humildad abrirse a la posibilidad de que el vinculo sea un
espejo de los movimientos internos y externos. Aceptar que sanar la rela-
cién muchas veces demanda mirar lo que se ha negado, integrar lo que se
ha excluido y liberar lo que ha sido retenido.

La consciencia expandida en la pareja permite trascender la visién limi-
tada del amor romdntico, para abrazar una perspectiva mds amplia, donde
el vinculo se convierte en un acto de servicio y reciprocidad al sistema
familiar y a las futuras generaciones. En este sentido, amar es también hon-
rar, es permitir que el flujo de la vida circule libremente y que la relacién se
nutra de la sabiduria ancestral y de la creatividad presente.

En sintesis, las conclusiones sobre la pareja desde la mirada sistémi-
ca de las constelaciones familiares nos invitan a transformar el encuentro
amoroso en un espacio de profunda sanacién, aprendizaje y expansion.
La pareja, cuando es vivida desde la consciencia y el respeto a los 6rdenes
del amor, se convierte en una fuente generadora de vida, capaz de irradiar
bienestar y transformacién hacia la familia y la comunidad.

Al mirar la relacién de pareja desde este enfoque, es posible gestar vin-
culos mds resilientes, creativos y conectados con la totalidad de la existen-
cia. Visto asi, la pareja deja de ser inicamente un refugio emocional para
convertirse en un campo fértil de evolucién, donde cada persona puede
desplegar su potencial y contribuir mejor a la regeneracién del sistema
familiar y social del que forma parte esencial.

Asi, las constelaciones familiares nos recuerdan que el amor es mucho
mds que una emocién: es un movimiento profundo, un impulso creativo y



un compromiso con la vida. Al abrirnos a la mirada sistémica, sembramos
posibilidades de crecimiento y plenitud que trascienden el presente y se
extienden hacia las generaciones futuras, honrando el misterio y la belleza
de ser dos y uno solo a la vez en el camino de la consciencia.

En el capitulo 5 del este libro se aborda la salud integrativa para el
bienestar y la expansién de la consciencia. En él se invita a mirar el bienestar
como un proceso dindmico y holistico que trasciende las fronteras del
individuo para irradiarse hacia la colectividad. Bajo esta mirada, la salud
deja de ser entendida Uinicamente como la ausencia de enfermedad y se
revela como una experiencia de plenitud, coherencia y conexién con uno
mismo, con otras personas y con la totalidad de la existencia.

El enfoque integrativo reconoce que la salud es el resultado de la armo-
nia entre cuerpo, mente, emociones y espiritu. Cada aspecto de la persona
es considerado esencial y parte de un tejido mayor en el que interactiian
multiples dimensiones: fisica, psiquica, relacional, ambiental y espiritual.
Asi, el bienestar nunca es un hecho aislado, se nutre de la interrelacién y el
equilibrio entre los diferentes sistemas que conforman la vida.

Este capitulo enfatiza la importancia de reconocer la propia historia
personal y familiar, los patrones heredados y las creencias que influyen
en la salud. Se propone un proceso de indagacién y autoconocimiento,
donde la escucha interna y la observacién consciente permiten identificar
bloqueos y abrir caminos de sanacién. A través de practicas integrativas —
como la meditacién, el movimiento con ejercicios conscientes, la alimen-
tacién equilibrada, la gestién emocional y el contacto con la naturaleza—,
la persona puede restaurar la vitalidad y cultivar un estado de presencia que
favorece la expansién de su consciencia.

Una de las conclusiones centrales de este capitulo es que la salud inte-
grativa requiere asumir una actitud activa y responsable. Cada persona es
invitada a convertirse en protagonista de su propio proceso de bienestar,
explorando las causas profundas de los desequilibrios y tomando decisiones
alineadas con sus valores y necesidades. Este empoderamiento implica reco-
nocer el poder regenerativo del organismo, la capacidad de auto transfor-
macién y la influencia de los sucesos traumdticos: pensamientos, emociones
y habitos cotidianos. El capitulo subraya que la sanacién auténtica ocurre
cuando se integra la dimensién fisica con la psiquica y la espiritual. El cui-
dado del cuerpo es inseparable de la salud mental y las emociones, asi como
de la apertura a la trascendencia. El individuo, al honrar su conexién con el
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todo, experimenta una mayor resiliencia y profundidad, lo que repercute en
su capacidad de enfrentar desafios y de contribuir al bienestar colectivo.

Desde la perspectiva sistémica, la salud del individuo estd intrinseca-
mente ligada a la salud de la humanidad. Cada persona es parte de un siste-
ma mayor —familia, comunidad, sociedad, planeta—, y sus movimientos
internos repercuten en la totalidad. El capitulo invita a mirar los sintomas
y las enfermedades no s6lo como sucesos personales, sino como expresio-
nes de desequilibrios colectivos, heredados o actuales.

La salud integrativa propone una visién circular y reciproca. Al sanar
el individuo favorece también la sanacién colectiva, y viceversa, porque los
actos de consciencia, gratitud, perdén y reconciliacién tienen un impacto
profundo en el sistema familiar y social, liberando cargas y abriendo posi-
bilidades de renovacién. A través del trabajo personal, cada individuo pue-
de convertirse en agente de transformacién para la humanidad, sembrando
semillas de bienestar que trascienden generaciones.

Por eso el capitulo 5 destaca la relacién entre la expansién de la cons-
ciencia y la salud global. A medida que las personas despiertan a una visién
mds amplia de si mismas y del mundo, adquieren la capacidad de trascen-
der los limites del ego y de la separacién. Este despertar permite cultivar
la compasidn, la solidaridad y el respeto por la diversidad, fundamentales
para el florecimiento colectivo.

La salud de la humanidad no depende sélo de avances tecnoldgicos o
médicos, sino de la capacidad de las personas para crear relaciones armo-
niosas, comunidades resilientes y sistemas sostenibles. El capitulo 5 invita
a imaginar una humanidad que honra la vida en todas sus formas, que
integra la sabidurfa ancestral con la creatividad contempordnea y que se
compromete con el servicio al bien coman.

La salud integrativa hoy enfrenta desafios propios del contexto con-
tempordneo: el ritmo acelerado de la vida, el estrés crénico, la desconexién
con la naturaleza, las crisis sociales y ambientales. Sin embargo, también
subraya que estamos en un momento de oportunidad para reinventar el
paradigma de salud y bienestar.

La expansién de la consciencia colectiva puede favorecer la creacién
de redes de apoyo, la construccién de sistemas mds equitativos y la
emergencia de una cultura de cuidado y respeto. Cada acto de sanacién
individual contribuye a la regeneracién del tejido social y planetario, y abre
posibilidades inéditas para el florecimiento de nuevas generaciones.



Y, finalmente, la salud integrativa resuena como una invitacién profunda
para vivir el bienestar como un proceso multidimensional y sistémico; donde
la salud es vista no sélo como destino, sino como camino, una senda de
autoconocimiento, transformacién y servicio, donde cada persona puede
contribuir a la creacién de una humanidad mds consciente, resiliente y
compasiva. Al abrazar la salud integrativa, se honra la propia historia y la
de los antepasados, se cultiva el presente y se siembran posibilidades para
el futuro. Es un acto de respeto y amor hacia uno mismo, la familia, la
comunidad y la Tierra. Asi, este capitulo concluye que la expansién de la
consciencia es inseparable de la salud. Al despertar a una visién ampliada, se
genera un bienestar capaz de irradiar desde el individuo hacia la humanidad
entera, abriendo caminos de plenitud y evolucién para todas las personas y
para los demds seres vivos con los que compartimos nuestra casa comun.

El capitulo 6 se adentra en la Educacién como un espacio fundamental
para el desarrollo humano y social de “Los 7 caminos de la expansién de la
consciencia’, proponiendo la pedagogia sistémica y la educacién evolutiva
como herramientas esenciales para transformar los ambientes escolares. Con
este enfoque, la ensenanza deja de ser inicamente transmisién de informacién
y se convierte en un proceso de crecimiento formativo, vinculo y construc-
cién colectiva. Es en este capitulo donde se plantean alternativas para mejorar
los ambientes escolares y lograr beneficios para toda la comunidad educativa.

La implementacién de la pedagogia sistémica y evolutiva transforma
profundamente los ambientes escolares, generando espacios mds seguros,
inclusivos y nutritivos para el desarrollo integral. Entre los principales be-
neficios destacan:

- Mejora de la convivencia. El fortalecimiento del didlogo y la resolucién pacifica de
conflictos favorece relaciones mds saludables y respetuosas entre todas las personas

involucradas.

- Reconocimiento de la diversidad. Se valoran las diferencias culturales, emocionales

y familiares, promoviendo la equidad y el respeto mutuo.

- Participacién activa. Padres, docentes, estudiantes y personal administrativo se in-
volucran en la toma de decisiones y en la cocreacién de proyectos, fortaleciendo el
sentido de comunidad.

- Bienestar emocional. El acompanamiento consciente y el enfoque en la gestion
emocional reducen el estrés, la ansiedad y los factores de exclusién, beneficiando la

salud mental de toda la comunidad.

- Innovacién pedagdgica: Se generan nuevas metodologias y estrategias de ensenan-
za, que favorecen el aprendizaje auténomo, colaborativo y significativo.
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Los beneficios que se destacan en este capitulo 6 también abarcan a los
cuatro tipos de actores en un plantel educativo.

- Padres y familias. Encuentran espacios de participacién y escucha, fortaleciendo el
vinculo con sus hijas e hijos y con la institucidn. Se sienten reconocid@s y valorad@s,
lo que contribuye a una mayor confianza y colaboracién.

- Docentes. Reciben herramientas para abordar la diversidad y el bienestar emocio-
nal en el aula, reduciendo la sobrecarga y favoreciendo la motivacién y el sentido de
propdsito profesional.

- Estudiantes. Se les reconoce como protagonistas de su aprendizaje. Experimentan
mayor seguridad, autonomia y creatividad, desarrollando habilidades para la vida y
el trabajo en equipo.

- Personal administrativo. Se integra a la dindmica educativa, participando activa-
mente en la construccién de ambientes saludables y en la solucién colaborativa de
desafios cotidianos.

El capitulo 6 destaca que tanto los planteles privados como los publicos
pueden beneficiarse de este enfoque, adaptando sus procesos y estructuras
seglin sus recursos y contexto. La pedagogia sistémica no responde a mo-
delos rigidos, sino que invita a la personalizacién y al didlogo, propiciando
mejoras sostenibles en cualquier entorno educativo y asegurando que nadie
quede fuera del proceso de transformacién.

Las conclusiones del capitulo 6 invitan a comprender la educacién
como una via para la evolucién de la consciencia colectiva. Al integrar la
pedagogia sistémica y evolutiva, las escuelas pueden convertirse en espacios
de sanacién, aprendizaje y transformacion profunda. Este camino bene-
ficia a toda la comunidad escolar, favorece la regeneracién social y abre
horizontes para una humanidad mds consciente, equitativa y colaborativa.

El capitulo 7 de este libro profundiza el papel de las constelaciones
estructurales y organizacionales en el bienestar de los entornos laborales,
como herramientas para facilitar el crecimiento. Por eso es parte funda-
mental de estos “Siete caminos para la expansién de la consciencia”. Este
enfoque, inspirado en la pedagogia sistémica y evolutiva, propone una vi-
sién integradora que trasciende la mera gestién de tareas realizadas por
personas, abriendo espacios para la transformacién colectiva y el desarrollo
con la expansién de una consciencia solidaria y amorosa en los equipos de
trabajo y las organizaciones.

En este capitulo las constelaciones organizacionales se presentan
como metodologias vivenciales que permiten observar y reconfigurar las



dindmicas ocultas en los equipos de trabajo. Mediante representaciones
simbdlicas y relacionales, se develan los vinculos, patrones y estructuras que
influyen en el ambiente laboral, muchas veces de forma inconsciente. Esto
posibilita identificar obstdculos, recursos y potencialidades, promoviendo la
resolucién de conflictos, la cohesién organizacional y el alineamiento con
los objetivos comunes y el propésito mayor de las empresas o instituciones.

Beneficios de establecer las constelaciones

estructurales u organizacionales

- Comunicacidn efectiva. Se facilita que las personas reconozcan y expresen sus ne-
cesidades, emociones y expectativas, generando canales de didlogo mds abiertos y

respetuosos.

- Claridad de roles y funciones. Se permite visualizar la estructura interna del equi-
po, clarificando las posiciones, tareas y responsabilidades de cada persona, lo que
reduce la ambigiiedad y los malentendidos.

- Resolucién de conflictos. Al poner en evidencia los patrones repetitivos o exclui-
dos, las constelaciones ayudan a abordar los desacuerdos desde una perspectiva mds

profunda, favoreciendo la comprensién y la reconciliacién.

- Bienestar y sentido de pertenencia. Se fomenta la integracién y el reconocimiento
de cada miembro, fortaleciendo la confianza y el compromiso con el propésito or-

ganizativo.

- Innovacién y creatividad. Al liberar bloqueos sistémicos, se abre un espacio para la

creatividad colectiva y la generacién de soluciones innovadoras.

El capitulo 7 concluye que las constelaciones estructurales no sélo
contribuyen al funcionamiento eficiente de las organizaciones, sino que
también son un camino para expandir la consciencia en los colectivos la-
borales. Al integrar perspectivas sistémicas y evolutivas, los ambientes de
trabajo pueden transformarse en espacios de aprendizaje, sanacién y co-
laboracién genuina. Esto permite pasar de estructuras jerdrquicas rigidas
a comunidades laborales mds fluidas, mds empdticas y mds resilientes. Y
también mds productivas y arménicas que generan mayor prosperidad.

Las constelaciones organizacionales permiten mantener una actitud
abierta al cambio, a la observacién consciente y al didlogo permanente. Se
recomienda a las instituciones y equipos laborales incorporar estas pricti-
cas de manera personalizada, atendiendo a cada persona que las integra se-
gun sus necesidades y contextos especificos. La expansién de la consciencia

en el trabajo no es solo un objetivo individual, sino un proceso colectivo
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que puede regenerar las relaciones, mejorar la productividad colaborativa y
contribuir al bienestar general.

En sintesis, el capitulo 7 subraya que las constelaciones estructurales
y organizacionales son herramientas poderosas para la transformacién
laboral, al facilitar la expansién de la consciencia y promover ambientes
mds sanos, equitativos y colaborativos. Con el uso de estas herramientas las
personas y los equipos puedan desarrollarse plenamente y responden con
mayor flexibilidad a los desafios del mundo contemporaneo.

Finalmente podemos concluir, de manera global, que este libro es una
invitacién para hacer un recorrido sistémico hacia la evolucién consciente de
la humanidad, con el uso de herramientas valiosas. La travesia por los siete
caminos de expansién de la consciencia, guiada por los enfoques sistémicos
familiares y colectivos, revela la posibilidad de una profunda transformacién
personal y colectiva, donde cada dmbito humano se entrelaza en una red de
sentido y evolucién. Y que de ti depende integrarte en este camino.

Asi, los siete caminos de expansién de la consciencia constituyen una
propuesta integradora y poderosa para regenerar las relaciones, transformar
las instituciones y contribuir al bienestar global. Al hacer de la consciencia
el eje de la evolucién, la humanidad puede abrirse a un futuro de mayor
plenitud, sabiduria y armonia con el todo.

iInfinita gratitud si has llegado hasta el final de este libro! Deseamos
que sea para tu mayor bien y el de nuestra hermana humanidad.

Nutricién espiritual: la conexién con la fuente y la unidad con el todo
El primer camino, la nutricién de los niveles de espiritualidad nos conduce
al reconocimiento de la fuente originaria, ese lugar donde la consciencia se
nutre y se hace uno con el todo. Al experimentarse como parte de la tota-
lidad, la persona trasciende el aislamiento y la fragmentacién, integrindose
en la hermandad universal. Esta conexién con lo esencial cultiva un estado
de paz, apertura y compasién, donde la unidad deja de ser una aspiracién y
se convierte en experiencia viva. Aqui, la espiritualidad no es sélo prictica
interior, sino fundamento que sostiene y orienta todos los demds caminos.

Desarrollo de territorios: Vinculacién con el entorno

y respeto por la diversidad
El segundo sendero invita a observar el territorio fisico y simbdlico. Aqui,
la expansién de la consciencia implica reconocer la interdependencia con



la tierra, la comunidad y los ciclos naturales. Al honrar los territorios, se
favorece una relacién sustentable y respetuosa, donde la diversidad es fuen-
te de aprendizaje y enriquecimiento. La consciencia territorial trasciende el
sentido de propiedad y abre paso a la corresponsabilidad planetaria, invi-
tando a las personas a cuidar y regenerar los espacios que habitan.

Familia: Raices, pertenencia y reconciliacién

El nicleo familiar se presenta como el espacio arquetipico de aprendizaje
emocional y relacional. Los enfoques sistémicos permiten identificar pa-
trones, lealtades e historias no resueltas que atraviesan generaciones. Al
ampliar la consciencia en el seno familiar, surgen oportunidades para inte-
grar, sanar y reconciliar, fortaleciendo la raiz de pertenencia y acogiendo la
diversidad interna. Asi, la familia se transforma en un territorio fértil para
la evolucién personal y colectiva.

Pareja: Encuentro, didlogo y crecimiento mutuo
La relacién de pareja se comprende como un laboratorio de consciencia don-
de dos personas emprenden el viaje de explorar sus limites, anhelos y posi-
bilidades. El enfoque sistémico favorece el didlogo auténtico y la integracién
de las diferencias, posibilitando la construccién de vinculos donde la libertad
y la intimidad se enriquecen mutuamente. La pareja se convierte asi en cata-
lizadora de evolucidn, revelando el potencial del amor consciente.

Salud integrativa: Equilibrio cuerpo, mente y espiritu

El camino de la salud integrativa propone ampliar la visién tradicional
del bienestar, incluyendo la dimensién fisica, emocional, mental y espiri-
tual. Al reconocer la interconexién de los distintos niveles, se propicia una
atencién mds profunda y personalizada, donde la prevencidn y la sanacién
se entienden como procesos sistémicos y evolutivos. La expansién de la
consciencia en la salud permite percibir los sintomas y enfermedades como
mensajes que invitan a la transformacién.

Educacién y pedagogia sistémica: Aprendizaje significativo y colectivo
La educacién, desde una perspectiva sistémica, trasciende la mera trans-
misién de conocimientos. Se transforma en un proceso de autodescubri-
miento y colaboracién, donde cada persona es vista en su singularidad y
en su vinculo con el grupo, la cultura y la historia. La pedagogia sistémica
facilita el aprendizaje profundo, la creatividad y la inclusién, preparando
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con ello a las generaciones para afrontar los retos del mundo con apertura
y resiliencia.

Ambientes laborales sanos: Colaboracién y expansién

de consciencia colectiva
Los ambientes laborales, al integrar pricticas sistémicas, se convierten en
espacios de aprendizaje, sanacidén y cooperacién genuina. Al promover la
claridad de roles, la resolucién de conflictos y el sentido de pertenencia, las
organizaciones se abren a la creatividad colectiva y la flexibilidad ante los
desafios contempordneos. La consciencia expandida en el trabajo favorece
el bienestar general y la regeneracién de las relaciones laborales.

Sintesis: Un nuevo rumbo para la humanidad.
La suma de estos siete caminos, vivenciados desde enfoques sistémicos y
evolutivos, es mucho més que la integracién de practicas. Es el umbral ha-
cia una humanidad consciente, capaz de caminar hacia la evolucién del ser
y del colectivo. Al nutrir la espiritualidad, honrar los territorios, sanar la
familia, cultivar la pareja, cuidar la salud, transformar la educacién y rege-
nerar los ambientes laborales, la consciencia humana se expande y se eleva.

Este proceso colectivo invita a abandonar rutas de fragmentacién y
competencia, y a abrazar la unidad, la empatia y la colaboracién. La huma-
nidad, al incorporarse en su diversidad y profundidad, puede cambiar de
rumbo y elegir avanzar hacia una civilizacién basada en la paz, el respeto y
la evolucién consciente, donde cada persona y cada comunidad se recono-
cen como parte de una misma red de vida.
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